1. Mannschaft

Trainingsplan und Testspiele Sommervorbereitung 2010

SG Badem / Kyllburg / Gindorf

Tag Datum Training in ** Spiel in gegen Uhrzeit
Samstag 26.06.2010 Schleid Lichtblick 18:00 Uhr
Sonntag 27.06.2010 Neuheilenbach SG Lambertsberg 15:00 Uhr
Samstag 03.07.2010 Kyllburg (Treffpunkt Freibad) 19:00 Uhr
Sonntag 04.07.2010 Kruchten Geichlingen 15:30 Uhr
Montag 05.07.2010 Badem (Sportplatz) M. Kramer 19:00 Uhr
Mittwoch 07.07.2010 Badem (Sportplatz) M. Kramer 19:00 Uhr
Donnerstag 08.07.2010 Badem (Sportplatz) M. Kramer 19:00 Uhr
Freitag 09.07.2010 Kyllburg (Treffpunkt Freibad) 19:00 Uhr
Samstag 10.07.2010 PicklieRem ? 18:00 Uhr
Sonntag 11.07.2010 Wallenborn Wallenborn, Ahbach, Gerolstein 17:00 Uhr
Dienstag 13.07.2010 Kyllburg (Treffpunkt Freibad) 19:00 Uhr
Mittwoch 14.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Donnerstag 15.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Freitag 16.07.2010 Badem (Sportfest) * Wallenborn o. Rosp.
Sonntag 18.07.2010 Badem (Sportfest) * Wallenborn o. Rosp.
Montag 19.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Dienstag 20.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Mittwoch 21.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Freitag 23.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Samstag 24.07.2010 Utscheid GLU ?
Montag 26.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Mittwoch 28.07.2010 Badem FlieRem 19:30 Uhr
Donnerstag 29.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Freitag 30.07.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Sonntag 01.08.2010 Badem (Sportplatz) 9:00 Uhr
Montag 02.08.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Mittwoch 04.08.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Freitag 06.08.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Samstag 07.08.2010 Manderscheid Buchholz/Mandersch. 17:00 Uhr
Dienstag 10.08.2010 Badem (Sportplatz) 19:00 Uhr
Donnerstag 12.08.2010 Badem (Sportplatz) anschl. 19:00 Uhr
Mannschaftssitzung Gasth. Lux
Samstag 14.08.2010 Saisonbeginn

* eine Stunde vor
Spielbeginn am
Spielort eintreffen

** immer Laufschuhe
zum Training
mitbringen

WICHTIG:

Bei Training- oder
Spielversaumnissen
bitte friihzeitig ab-
melden!!!

Thomas Léw
0160-5526139

Wolfgang Neumann
0171-6788427



