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SBR-Präsident Fred Pretz: „Jetzt geht es an die Substanz“ 

Pretz im Interview mit der Rhein-Zeitung zur Finanzierung des Sports 

Die Proteste des organisierten Sports gegen die verordnete Sparpolitik der Landesregierung werden lauter. Erstmals 
äußert sich der Präsident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, in einem Interview mit der Koblenzer Rhein-
Zeitung (Fred Pretz: Der Sport ist zu leise“) zu der Thematik. Darin stimmt Pretz die 3200 Sportvereine im Rheinland 
kurz- und mittelfristig auf schwierige Zeiten ein, falls die Politik an dem eingeschlagenen Weg festhält. Indirekt 
kündigt der SBR-Präsident Leistungskürzungen des Sports auf Feldern der Gesundheits-, Integrations- und 
Bildungspolitik an. „Die Politik muss sich fragen, ob sie diese Leistungen künftig in diesem Umfang und in dieser 
Qualität haben möchte“, sagt Pretz. 

Nach Aussagen von Pretz wird den Vereinen erst in den kommenden Wochen und Monaten bewusst, wie 
schmerzlich die Folgen der Mittelkürzungen sein werden. Bisher habe man noch vieles mit Lotto-Geldern 
kompensieren können, jetzt gehe es an die „Substanz“, sagt der SBR-Präsident. Alle Fördermaßnahmen stünden auf 
dem Prüfstand. Angefangen bei der Bezuschussung für Kinder- und Jugendliche über die Übungsleiterbezuschussung 
bis hin zu Zuschüssen für Sportgeräte und Baumaßnahmen. 

Pretz erinnert in dem Interview zudem daran, dass der organisierte Sport in den vergangenen 15 Jahren 
kontinuierlich habe Kürzungen der Fördermittel hinnehmen müssen. Insofern nehme der Sport in der aktuellen 
Diskussion über die Folgen der „Schuldenbremse“ gegenüber anderen gesellschaftlichen Institutionen eine 
Sonderstellung ein. Das Fazit von Pretz: „Will die Politik die gesellschaftsstützende Ausprägung des Sports erhalten, 
dann muss sie dafür auch investieren.“ Als ein erstes positives Zeichen sei es zu bewerten, dass dem Sport – im 
Gegensatz zu vorhergehenden Planungen – über eine dreiprozentige Bewirtschaftungssperre hinaus keine weiteren 
Belastungen abverlangt werden. 

Der SBR-Präsident schlägt in dem Interview aber auch selbstkritische Töne an in Bezug auf die 
öffentlichkeitswirksame Vertretung der Interessen des Sports durch den Landessportbund gegenüber der Politik: 
„Der Sport muss sich auch an die eigene Nase packen und feststellen: Wir hätten in den vergangenen Jahren schon 
viel lauter auftreten müssen.“ 

 

Vieles steht auf dem Prüfstand 
„Die Vereine und Verbände des Sportbundes Rheinland sorgen sich mehr denn je um ihre Zukunft.“ Diese sagt der 
Geschäftsführer des Sportbundes Rheinland, Martin Weinitschke, nach der Veröffentlichung des Interviews von SBR-
Präsident Fred Pretz in der Rhein-Zeitung. „Wir haben sehr viele Rückmeldungen erhalten. Alle bestärken uns darin, 
die zentralen Forderungen des Sports gegenüber der Politik weiter aufrechtzuerhalten.“ Ebenso wie Pretz sieht 
Weinitschke die soziale Funktion des organisierten Sports gefährdet, wenn Vereine gezwungen würden, ihre 
Mitgliedsbeiträge spürbar zu erhöhen, um die Ausfälle an Sportfördermitteln zu kompensieren. Sport müsse für alle 
Bevölkerungsschichten bezahlbar bleiben. Vieles stehe in der aktuellen Haushaltsplanung auf dem Prüfstand. „Vor 
dem Hintergrund der Sparauflagen des Landes muss es unser primäres Ziel sein, die Kernaufgaben des Sports 
sicherzustellen“, sagt Weinitschke. 

 

Zurück zur Übersicht 
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Bestandserhebung 2012 – jetzt eingeben! 

Rund ein Drittel der Vereine haben bereits ihre Bestandserhebung online abgegeben. Für alle anderen Vereine gilt: 
Bis zum 31. Januar 2012 muss die Bestandserhebung im Vereinsportal des Sportbundes Rheinland eingegeben und 
abgeschlossen worden sein. Hierzu gehören die Bearbeitung der Rubriken „Ihr Verein“, „Ihr Vorstand“ sowie die 
Rubrik „Mitgliederzahlen“. Bitte beachten Sie auch unsere Umfragen, diesmal zum Thema „Verein & 
Ganztagsschule“. 

Der Leitfaden zum Vereinsportal hilft, etwaige Fragen, die beim Ausfüllen auftreten könnten, zu beantworten. 

Fragen und Infos zur Bestandserhebung: 

Sandra Schaub, (Mo./Mi./Do.), Tel.: (02 61) 1 35 - 1 00 
Sabrina Eichmann, (Mo. - Do., 8.30 - 12.30 Uhr), Tel.: (02 61) 1 35 - 1 71 

Zurück zur Übersicht  

 

Kreissparkasse unterstützt die Vereine 

Auf Grund der Ausgabensperre im Landeshaushalt sind von den 
Sportbünden im Jahre 2011 auch die Zuschüsse für Lizenzübungsleiter 
gekürzt worden. Die Sportkreisvorsitzenden im Kreis Birkenfeld konnten 
erreichen, dass die Kürzungen von der Kreissparkasse Birkenfeld 
ausgeglichen werden. Die Kreissparkasse ist seit Jahren ein wichtiger und 
verlässlicher Förderer des Sports im Kreis Birkenfeld. Die Marketingleitung 
der Kreissparkasse, Jürgen Cullmann (2.v.r) und Leo Stibitz (2.v.l.), 
überreichten einen Scheck über 1.525 Euro an die beiden 
Sportkreisvorsitzenden Karl-Heinz Adam, Rheinhessen (r.) und Bernd Pohl, 
Rheinland. 

Zurück zur Übersicht 

 

Sportabzeichen: Gebührenänderung ab dem 01.04.2012 

Ab dem 01.04.2012 werden die Gebühren für die Sportabzeichen der Erwachsenen erhöht. Künftig kostet dann für 
Erwachsene die Sportabzeichen-Verleihung 4,00 Euro statt 3 Euro, eine Sportabzeichen-Wiederholung kostet dann 
3,00 Euro statt 1,50 Euro. 

Bis zum Jahresabschluss der Statistik 2011 zum 31.03.2012 werden im Geltungsbereich des Sportbundes Rheinland 
alle Sportabzeichen für das Jahr 2011 nach den derzeit geltenden Gebühren berechnet. Alle für das Jahr 2012 
eingereichten Sportabzeichen werden erst ab dem 01.04.2012 bearbeitet und auch nach der neuen 
Gebührenordnung abgerechnet. 

Bitte reichen Sie Ihre Sportabzeichen für das Erfassungsjahr 2011 rechtzeitig zur Beurkundung ein! 

Weitere Infos: Alexander Smirnow, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 15, E-Mail: Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheinland.de  

Zurück zur Übersicht  

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=800069
http://www.sportbund-rheinland.de/Downloads/Vereinsportal/Leitfaden%20Bestandserhebung%202012.pdf
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Die Zukunft des Sports mitgestalten 

Ausgewählte Veranstaltungen des Sportbundes Rheinland im laufenden Jahr 

Wohin bewegt sich der organisierte Sport in den nächsten Jahren? Welche Herausforderungen gilt es zu bewältigen? 
Wo liegen die Chancen, wo bergen sich Gefahren? Welche Zielgruppen gilt es besonders für ein Leben mit Sport zu 
motivieren? Über das „normale“ Aus- und Fortbildungsprogramm hinaus, will der Sportbund Rheinland mit 
ausgewählten Veranstaltungen bei der Beantwortung dieser Fragen den ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Vereinen und Verbänden Hilfestellung geben. „Nur wer gesellschaftliche 
Entwicklungen frühzeitig erkennt, kann darauf adäquat reagieren“, sagt der Präsident des Sportbundes Rheinland, 
Fred Pretz. „Wir laden alle ein, daran mitzuwirken, dass der organisierte Sport der Sportanbieter Nummer eins in 
unserer Gesellschaft bleibt.“ Hier ein Überblick über Veranstaltungen, die sowohl Vereinsmanager, Trainer und 
Übungsleiter als auch Kooperationspartner und Sponsoren des Sports ansprechen dürften. 

Schreckgespenst „Ganztag“ – wie groß ist es wirklich? 

Die Ganztagsschule ist derzeit bei Vereinsvertretern in aller Munde. Vom Verlust der Hallenzeiten über sinkende 
Mitgliederzahlen im Kinder- und Jugendbereich bis hin zu ungleichen Erfahrungen mit Kooperationen – die 
Diskussionen sind vielfältig und oft von Emotionen geprägt. Objektive Fakten darüber, wie sich die schulpolitischen 
Änderungen tatsächlich auf den Vereinssport und im Freizeitverhalten der Kinder auswirken, sind bislang jedoch rar. 
Wir stellen Ihnen zwei aktuelle Studien vor, die sich mit den Effekten der Ganztagsschule auf dem Vereinssport 
beschäftigen. Zum einen zeigt Dr. Ivo Züchner (Deutsches Institut für Internationale Pädagogische Forschung) 
Ergebnisse der bundesweiten StEG-Studie auf, zum anderen wird eine auf rheinland-pfälzischer Ebene 
durchgeführte Untersuchung des RheinAhrCampus Remagen präsentiert. Verschaffen Sie sich den nötigen 
Informationsvorsprung, um die Herausforderung „Ganztagschule“ sachlich und zielorientiert zu meistern. Die 
Teilnahme an der Veranstaltung wird anerkannt für die Verlängerung der Vereinsmanager C- und B Lizenz. 

Termin: 24. Oktober 2012 
Ort:  Koblenz 
Kosten: frei 

4. Familiensporttag - „Ab ins Freie – Bewegung, Spiel und Spaß für Groß und Klein 
Sport bewegt Familien. Das ist die Idee des Familiensports, der gleichermaßen Kinder, Eltern oder auch Großeltern 
in gemeinsamen Aktivitäten bewegt und begeistert. Familien bewegen auch den Sport. Mit der Idee des 
Generationen übergreifenden Sports bieten sich Chancen für die Vereine, ihre Strukturen und Programme zu 
überdenken und sich hin zu einem familienfreundlichen Sportverein zu entwickeln. Möchten Sie gemeinsam mit der 
Familie das Deutsche Sportabzeichen machen oder haben Sie Interesse neue Trendsportarten kennen zu lernen? 
Spielen Sie gerne mit ihren Kindern Fußball oder wollen Sie mehr darüber erfahren wie eine Jux-Olympiade gestaltet 
wird? Wenn ja, sind Sie bei dieser Veranstaltung des Sportbundes Rheinland genau richtig! Getreu dem Motto „Ab 
ins Freie“ werden den Teilnehmern verschiedene Bewegungsmöglichkeiten in der Natur vorgestellt. Der 
Familiensporttag wird zur Verlängerung der DOSB Übungsleiter-C-Lizenz „Breitensport“, der DOSB Übungsleiter-B-
Lizenz „Sport mit Älteren“, der DOSB Übungsleiter-B-Lizenz „Sport im Elementarbereich“ sowie der DOSB-
Jugendleiterlizenz anerkannt. Anmeldung eines Erwachsenen nur mit der Meldung mindestens eines Kindes möglich. 

Termin:  02. Juni 2012 
Ort:   Mülheim-Kärlich, Schul- und Sportzentrum  
Kosten: 20 Euro, Kinder 5 Euro mit Verpflegung. 
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Thema „Kraft“ beim Sportwissenschaftlichen Forum  
Die erfolgreiche Reihe der Sportwissenschaftlichen Foren des Sportbundes wird fortgesetzt. 2012 steht das Thema 
„Kraft“ in Mittelpunkt des Forums. Hierzu hält Prof. em. Dr. Dr. h.c. Manfred Grosser einen Vortrag in der Universität 
Koblenz. Er wird auf aktuelle Formen des Kraft- und Kräftigungstrainings eingehen und für Breiten-, Freizeit-, und 
Leistungssportler aller Sportarten praktische Tipps und Informationen rund um die Organisation und Durchführung 
von Krafttrainingseinheiten geben. 

Termin: 8. November 2012 
Ort:  Koblenz 
Kosten: 15 Euro 

SBR- Mitgliederversammlung  
Die Finanzierung und die Zukunftsfähigkeit des organisierten Sports wird das Hauptthema der 
Mitgliederversammlung des Sportbundes Rheinland sein. Der Haushaltsplan 2011 und der Haushaltsentwurf für die 
kommenden Jahre stehen zur Abstimmung. Der Tagesordnungspunkt birgt mehr denn Zündstoff angesichts der 
Sparpolitik des Landes infolge der Schuldenbremse und sinkender Lotto-Erlöse. Hierzu werden wegweisende 
Aussagen von SBR-Präsident Fred Pretz und in weiteren Redebeiträgen erwartet. 

Termin:  21. April 2012 
Ort:  Polch, Stadthalle 

Das Sommerfest im Zeichen Olympias 
Das gesellschaftliche Highlight des Sportbundes Rheinland ist alljährlich das Sommerfest. 2012 steht es ganz im 
Zeichen der Olympischen Spiele in London. So werden auch bei der 15. Auflage der traditionellen Veranstaltung 
wieder mehr als 1000 Gäste den großen Garten am Haus des Sports auf dem Koblenzer Oberwerth bevölkern, um 
bei fetziger Musik und unterhaltsamen Showeinlagen gemeinsam den Sommer zu feiern. Die Veranstaltung ist auch 
eine Kontaktbörse für alle, die sich dem Sport im Rheinland verbunden fühlen: Sei es als Sportler, Mitarbeiter in den 
Vereinen und Verbänden oder als Förderer aus Wirtschaft und Politik. 

Termin: 3. August 2012 
Ort:  Koblenz-Oberwerth 
Kosten: frei 

 

Zurück zur Übersicht
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ARAG Sportversicherung: Winterzeit – Schneezeit – Räumzeit 

Antworten und Fragen zur „Verkehrssicherungspflicht“  

Wenn im Herbst bunte Blätter fallen oder im Winter Schnee fällt, vermischt sich Laub bzw. Schnee mit Regen zu 
Matsch und wird oft zu einer rutschigen Gefahr für den Verkehr, ob zu Fuß oder auf Rädern.  

Wer haftet für Sach- und Personenschäden, die sich daraus ergeben können, dass die Blätter-/ Schneemasse nicht 
oder nicht rechtzeitig beseitigt wird?  
Grundsätzlich liegt die sog. „Verkehrssicherungspflicht“ bei Städten und Gemeinden. In der Regel wird die Pflicht 
aber auf die Grundstückseigentümer und von diesen wiederum auf die Mieter übertragen. Dabei muss nicht nur 
Schnee geräumt, Eis beseitigt und Laub von eigenen Bäumen entfernt werden, sondern auch wenn es von 
Nachbarbäumen auf den zu räumenden Bereich gefallen ist. Oft sind damit auch die Vereine in der Pflicht.  

Wie oft muss Schnee geräumt bzw. Laub gefegt werden?  
Sicher muss nicht jedes Blatt und jede Schneeflocke sofort entfernt werden, dennoch sollte die Pflicht ernst 
genommen und befolgt werden. Als Faustregel gilt: je größer die Menge an Schnee und Laub, umso höher die Pflicht 
zur zeitigen Beseitigung.  

Was die Zeiten angeht, kann man sich grob wie folgt orientieren: in der Regel werktags zwischen 7 und 20 Uhr, am 
Wochenende erst ab 9 Uhr. Beim Einsatz von Laubbläsern ist auf die Mittagsruhe zwischen 13 und 15 Uhr zu achten.  

Kann diese Verpflichtung aufgrund Urlaubs oder sonstiger Verhinderung selbst nicht wahrgenommen werden, muss 
für eine geeignete und verantwortungsbewusste Vertretung gesorgt werden.  

Wohin mit dem Laub und Schnee? 
Das Laub und der Schnee dürfen nicht einfach in den Rinnstein gefegt werden. Viele Gemeinden stellen für das Laub 
– oft auch kostenfrei – Biotonnen oder Biosäcke zum Sammeln zur Verfügung.  

Wer haftet, wenn trotzdem was passiert? 
Stürzt dennoch jemand auf dem Grundstück, ist der Eigentümer für den Fall, dass die Pflichten nicht übertragen 
wurden, grundsätzlich im Rahmen einer Haus- und Grundeigentümer-Haftpflichtversicherung abgesichert.  

Für Vereine und Verbände, die über den Sportbund Rheinland e.V. versichert sind, greift für solche Fälle die Sport-
Haftpflichtversicherung des Sportversicherungsvertrages: versichert ist die gesetzliche Haftpflicht der Verbände und 
Vereine als Eigentümer, Vermieter, Verpächter, Mieter, Pächter und Nutznießer von Grundstücken, Gebäuden und 
Räumlichkeiten, die dem üblichen und gewöhnlichen Verbands- und Vereinsbetrieb dienen. Siehe hierzu das 
Merkblatt „Die Sportversicherung – gültig ab 01.01.2010“.  

Die Sport-Haftpflichtversicherung setzt sich im versicherten Schadenfall mit den geforderten 
Schadenersatzansprüchen des geschädigten Anspruchstellers für den Verband/Verein auseinander. Dazu gehört 
zunächst die Prüfung, ob und in welcher Höhe eine Verpflichtung zum Schadenersatz besteht. Berechtigter 
Schadenersatz wird geleistet und unberechtigte Schadenersatzanspüche werden abgewehrt. Kommt es darüber zum 
Rechtsstreit mit dem Anspruchsteller, führt die Sport-Haftpflichtversicherung den Prozess und trägt die anfallenden 
Kosten.  

Was hat der Verband / Verein im Schadenfall zu tun? 
Jeder Schaden ist dem Versicherungsbüro beim Sportbund Rheinland e.V., Rheinau 11, 56075 Koblenz, Tel.: 02 61/ 
1 35-2 55, Fax: 02 61/1 35-1 46, vsbkoblenz@arag-sport.de unverzüglich nach Eintritt des Schadens auf den dafür 
vorgesehenen Formularen zu melden, die Sie unter www.sportbund-rheinland.de, Logo der ARAG anklicken finden.  

Zurück zur Übersicht  

mailto:vsbkoblenz@arag-sport.de
http://www.sportbund-rheinland.de/
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Termine 2012 

Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort 

Sa., 03.03.2012  Abschluss-Matinee RWE-Wettbewerb "Der 
zukunftsfähige Sportverein" 

Koblenzer Schloss 

Do., 15.03.2012 18 – 21 Uhr Info-Abend: „Misere Ehrenamt? Perspektiven für das 
Ehrenamt im Sport“ 

Koblenz, Haus des Sports 

Fr., 20.04.2012 16 – 20 Uhr Stammtisch für Großsportvereine: 
„Knotenpunkt Geschäftsstelle – Vielfalt im 
Großsportverein meistern“ 

Koblenz, Haus des Sports 

Sa., 21.04.2012 10 Uhr Mitgliederversammlung des Sportbundes Rheinland Polch, Stadthalle 

Sa., 28.04.2012  Vollversammlung der Sportjugend Rheinland Koblenz, Haus des Sports 

Fr., 11.05.2012  Info-Buffet für neue Vereine & Vereinsvertreter Koblenz, Haus des Sports 

Sa., 12.05.2012  "Koblenz spielt" Koblenz, Innenstadt 

Sa., 02.06.2012  Familiensporttag Mülheim-Kärlich, Schul- & 
Sportzentrum 

Fr., 03.08.2012 ab 18 Uhr Sommerfest des Sportbundes Rheinland Koblenz, Haus des Sports 

Fr., 17.08.2012  Vereinsmanager-Special:  
„Vergessen die Sportvereine den Sport?“ 

Koblenz, Haus des Sports 

Sa., 01.09.2012  SBR on Tour im Kreis Birkenfeld  

So., 02.09.2012  Sporterlebnistag für Kid's Koblenz, Sporthalle 
Oberwerth 

Sa., 22.09.2012  Info-Tag Seniorensport Kobelnz 

Mi., 24.10.2012  Info-Abend: "Schreckgespenst Ganztag – wie groß ist 
es wirklich?“ 

Koblenz, Haus des Sports 

Fr., 26.10.2012 16 – 20 Uhr Stammtisch für Großsportvereine: 
„Vereinsvorstand & Geschäftsführung – Rechte, 
Pflichten u8nd Gestaltungsspielräume“ 

Koblenz, Haus des Sports 

Do., 08.11.2012  Sportwissenschaftliches Forum: "Kraft & Kräftigung" Koblenz 

Noch nicht terminiert Regionale Ehrung "Deutsches Sportabzeichen"  

Noch nicht terminiert Ehemaligen-Treff  

Noch nicht terminiert SBR on Tour im Kreis Cochem  

Noch nicht terminiert SBR on Tour im Rhein-Lahn-Kreis  

Noch nicht terminiert Kreistag des Kreises Cochem-Zell  

Noch nicht terminiert Kreistag des Kreises Bad Kreuznach  

 

Zurück zur Übersicht
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Lehrgangs- und Seminarprogramm 2012  

Das Lehrgangs- und Seminarprogramm 2012 des Sportbundes und der Sportjugend Rheinland wird Ende Dezember 
verschickt. Ab sofort sind alle Lehrgänge 2012 des Sportbundes und der Sportjugend Rheinland online buchbar.  
Zum Veranstaltungsportal… 

 

 

Ausbildungen Sportpraxis 

 

1. Lizenzstufe (Übungsleiter C) Breitensport 

Inhalte Theorie: 
Sportmedizin, Trainingslehre, Bewegungslehre, Sportmethodik, Stundenaufbau, Sport und Ernährung, 
Sportverwaltung, Rechts- / Steuer- / Versicherungsfragen, Ziele und Aufgaben im Breitensport, 
Entwicklungspsychologie, Dopingprävention, Fachbücherinformation. 

Inhalte Praxis: 
Allgemeine Gymnastik mit und ohne Gerät unter funktionellen Aspekten, Grundformen der Gymnastik mit und ohne 
Gerät, Funktionelle Gymnastik / Wirbelsäulengymnastik, Modetanz, Kindertänze, Aerobic, Bodystyling, Pilates, 
Nordic-Walking, Sport im Elementarbereich, Sport mit Älteren, allg. Krafttraining, Circuit-Training, Leichtathletik, 
Volleyball, Kleine Spiele, Turnier-/Staffelspiele, Boden-/Gerätturnen, Schwimmen. 

Maximal 33 Teilnehmer/innen je Maßnahme. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 15 Personen. Die Berücksichtigung 
der Teilnahme erfolgt in der Reihenfolge der Meldungen. 

Wochenendlehrgang 

LG-Nr.:  AuF12-001 

Ort:    Trier 

Termine:  04./05.02.2012 
   11./12.02. und 03./04.03.2012 
   17./18.03. und 24./25.03.2012 
   21./22.04. und 28./29.04.2012 
   12./13.05.2012 

Anmeldeschluss: 14.01.2012 

Kosten:  180 Euro inkl. Mittagessen  
und Lehrgangsmaterialien 

Dauer:  120 LE 

Referent:  SBR Ausbildungsteam 

Voraussetzungen zur Lizenzausstellung:  
Vereinsmitgliedschaft, Mindestalter 16 Jahre (Lizenzausgabe mit Vollendung des 18 Lebensjahres), Erste- Hilfe 
Nachweis (16 stündig) 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal:  AuF12-001 buchen 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=AuF12-001


SBR Info-Brief 01/2012              Seite 9 / 32 

L E H R G Ä N G E  S P O R T P R A X I S  

Seniorenberaterin/Seniorenberater 

Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsangebot für Menschen, die ein verantwortungsvolles Betätigungsfeld im 
Sportverein suchen. Sportvereine sind nicht nur Sportanbieter, sondern auch Treffpunkt von Generationen, d.h. der 
gesellige und soziale Aspekt spielt eine wichtige Rolle.  

Inhalt der Ausbildung:  
Aufgaben des Seniorenberaters, gesundheitliche Aspekte der Senioren, praktische Übungen, Gymnastik, Spiele, 
Infos zu Diabetes, Demenz und Osteoporose, rechtliche Stellung des Seniorenberaters im Verein, Einblick in die 
Ergotherapie, Gedächtnistraining, Ernährungsgrundlagen für Senioren, Motorik und Koordination im Alter, Umgang 
mit Verlust und Trauer, Organisation von Veranstaltungen. 

Die Ausbildung Teil 1 und 2 wird jeweils mit 10 LE für die Verlängerung der DOSB-Übungsleiter-C-Lizenz 
„Breitensport“ anerkannt. Die Ausbildung endet ohne Abschlussprüfung mit der Vergabe des 
Seniorenberaterausweises.  

Seniorenberater Teil 1 

LG-Nr.:  BuF12-202 

Ort:   Ehlscheid 

Termin:  04.02.2012 

 

Anmeldeschluss:  24.01.2012 

Kosten:  30 Euro inkl. Mittagessen  
und Lehrgangsmaterialien 

Dauer:  10 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   BuF12-202 buchen 

 

Seniorenberater Teil 2 

LG-Nr.:  BuF12-203 

Ort:   Ehlscheid 

Termin:  11.02.2012 

 

Anmeldeschluss:  01.02.2012 

Kosten:  30 Euro inkl. Mittagessen 
   und Lehrgangsmaterialien 

Dauer:  10 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   BuF12-203 buchen 
 

Seniorenberater Teil 1 

LG:   BuF12-205 

Ort:   Koblenz 

Termin:  31.03.2012 

 

Anmeldeschluss:  21.03.2012 

Kosten:  30 Euro inkl. Mittagessen 
   und Lehrgangsmaterialien 

Dauer:  10 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   BuF12-205 buchen 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=BuF12-202
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=BuF12-203
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=BuF12-205
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Seniorenberater Teil 2 

LG:   BuF12-206 

Ort:   Koblenz 

Termin:  21.04.2012 

 

Anmeldeschluss:  11.04.2012 

Kosten:  30 Euro inkl. Mittagessen 
   und Lehrgangsmaterialien 

Dauer:  10 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   BuF12-206 buchen 

 

Fortbildungen Sportpraxis 

Core-Training – „Kraft und Beweglichkeit für die Rumpfmuskulatur“ 
In dieser Fortbildung werden die theoretischen Grundlagen des Core- und Stabilitätstrainings vermittelt und in 
einem hohen Praxisanteil gemeinsam umgesetzt. Training für Kraft, Koordination, Körperwahrnehmung und 
Bewegung, nur mit dem eigenen Körper oder mit Zusatzgeräten wie dem Theraband, Bällen, Flexi-Bar, Xco und 
SlidingDiscs. 

LG:  AuF12-019 

Ort:  Koblenz 

Termin: 04.02.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 10 LE 

Referent: Heiko Laux 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   AuF12-019 buchen 

 

Verwöhnen und verwöhnen lassen 
Mit einfachen Partnerübungen kann eine intensive entspannende Wirkung erzielt werden. Wir probieren aus, wie 
gut wohltuende Berührungen tun können. 

LG:  AuF12-020 

Ort:  Koblenz 

Termin: 04.02.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 10 LE 

Referentin: Claudia Schilde 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   AuF12-020 buchen 

 

Step2Heaven 
Himmlische Schrittkombinationen am Step werden Dich mitreißen und begeistern. Lerne verschiedene 
Aufbaumethoden kennen, die Dir in Deinen Stunden sehr hilfreich sein werden. Ein Tag voller Ideen und 
Anregungen. Voraussetzungen: Aerobic- und Step-Aerobic Kenntnisse (Grundschritte) 

LG:  AuF12-023 

Ort:  Koblenz 

Termin: 25.02.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 10 LE 

Referentin: Steffi Selz 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   AuF12-023 buchen

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=BuF12-206
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=AuF12-019
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=AuF12-020
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=AuF12-023
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Indoor-Cycling  
Frühzeitiges, regelmäßiges Herz-Kreislauf-Training schützt vor Herz- und Atemwegserkrankungen und stärkt das 
Wohlbefinden durch mehr Ausdauer, bessere Energieversorgung und Muskelkräftigung. Für alle, die gerne 
Ausdauersport betreiben oder es einfach mal ausprobieren möchten. 

LG:  AuF12-024 

Ort:  Trier 

Termin: 25.02.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referentin: Silvia Weber 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   AuF12-024 buchen 
 

Entspannungsmöglichkeiten für Ältere – Qi Gong und Klangschalentherapie 
Seminar in der Salzgrotte Koblenz 
Qi-Gong - ist leichter zu erlernen als Tai-Chi. Beim Qi-Gong stehen Einzelsequenzen im Mittelpunkt. An diesem 
Sonntag werden Elemente aus den acht Brokaten vermittelt. Der Schwerpunkt liegt auf der Spannung und 
Entspannung in Verbindung mit gezielter Atmung. 

Der Salzgehalt der Grotte entspricht dem des Toten Meeres, und das Ambiente in der Salzgrotte trägt bei diesem 
Kurs zu einem einmaligen Erlebnis bei. Zweiter Schwerpunkt ist die Klangschalen–Meditationsreise. Nahezu in allen 
Kulturen rund um die Welt spielt Musik oder auch Klang eine ganz wichtige Rolle. Schon auf alten buddhistischen 
Darstellungen seit dem 7. Jahrhundert sind Klangschalen zu sehen. Es wird eine tiefe Entspannung erreicht und die 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert. 

LG:  BuF12-200 

Ort:  Koblenz 

Termin: 29.01.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referent:  Rudolf Scheer und Annette Arndt 

 

Kommunikationstraining für Übungsleiter/innen im Seniorensport 
Erlernen Sie in dieser Fortbildung den richtigen „Umgangston“ mit den älteren Menschen in ihrer Gruppe. Sie 
erfahren wie Übungsanweisungen altersangemessen, respektvoll und einfühlsam gegeben werden können. Schaffen 
Sie in Ihrer Gruppe eine Wohlfühlatmosphäre, die zum Mitmachen und Wiederkommen einlädt. Anhand von 
praktischen Übungen bekommen Sie eine direkte Rückmeldung, und so können Sie das Erlernte sofort in der 
eigenen Gruppenstunde umsetzen. 

LG:  BuF12-201 

Ort:  Wehbach/Kirchen 

Termin: 04.02.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referent:  Dr. Beate Frank 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   BuF12-201 buchen 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=AuF12-024
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=BuF12-201
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Aqua-Fitness 50+ - Erweitere Deine Handlungskompetenz!  
Ihnen fehlen Ideen, Anregungen und vielleicht einfach ein paar Hintergründe zur perfekten Aqua-Fitness-Stunde? In 
diesem Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie gezielt in Aqua-Fitness-Stunden arbeiten, planen und „spielen“ 
(Stundenaufbau/Interpretation/Stundenprofile/...) können. Die Teilnehmer/innen lernen, wie eine 
abwechslungsreiche und interessante Stunde aufzubauen und zu vermitteln ist. Inhalte der Fortbildung: Einführung 
in die Aqua Fitness, Anatomie/Physiologie, Übungskunde, Präsentationskompetenz, Methodik/Didaktik, 
Trainingslehre, Stunden- und Kursaufbau, Gerätekunde 

LG:  BuF12-204 

Ort:  Bernkastel-Kues 

Termin: 31.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referent:  Jens Schug 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   BuF12-204 buchen  

 

Funktionstape - Verbände zur Verletzungsprophylaxe in Training und Wettkampf 
Hier werden die Grundlagen erläutert, wie mit einem Stück klebrigem Textilband Verletzungen vorgebeugt werden 
können ohne die Funktion der betroffenen Gelenke zu behindern. Im praktischen Teil wird der Umgang mit diesem 
Hilfsmittel geübt. 

LG:  AuF12-025 

Ort:  Emmelshausen 

Termin: 03.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 10 LE 

Referent: Frank Schneising 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   AuF12-025 buchen 

 

¾ Step & Dance – Fliege ins Universum – eine Reise um die Erde! 
Viele dynamische Weltmusiktracks tragen Dich rund um den Globus und lassen Dich die Schwingungen und 
Stimmungen der unterschiedlichsten Kulturen fühlen, erleben und erfahren. Charakteristische Rhythmen und 
musikalische Eigenheiten aus fünf Kontinenten bringen die ganze Welt zu Dir. Ein zeitgenössisches und modernes 
Body & Mind Workout. Erlerne neue Choreographien für ¾ Step und ¾ Dance.  
Voraussetzung: Aerobic- und Tanzkenntnisse 

LG:  AuF12-026 

Ort:  Konz 

Termin: 03.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 10 LE 

Referentin: Vera Orth 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   AuF12-026 buchen 
 
 
Zurück zur Übersicht 
 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=BuF12-204
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=AuF12-025
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=AuF12-026
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Ausbildungen Vereinsmanager/in 

 

Vereinsmanager/in C – Offene Ausbildung (120 LE) 
Die Offene Ausbildung zum/zur DOSB VereinsmanagerIn C ermöglicht interessierten Vereinsvertretern eine an den 
Schwerpunkten der eigenen Vereinstätigkeit orientierte Ausbildung. Obligatorisch ist für alle Teilnehmer der Besuch 
des Lehrgangs „Grundlagen des Vereinsmanagements". In 2 Wochenendmodulen (jeweils Donnerstag bis Samstag) 
vermitteln wir Ihnen Wissen zu den wichtigsten Grundlagen des Vereinsmanagements wie Steuer-, Rechts- und 
Versicherungsfragen, aber auch zu Fragen der Sportentwicklung, der Mitarbeiterführung und der 
Öffentlichkeitsarbeit. 

Den zweiten Teil der Ausbildung (60 LE) absolvieren Sie innerhalb von maximal 2 Jahren über unsere 
Lehrgangsangebote mit Zertifikat aus den Seminarprogrammen 2012/2013. Unsere Lehrgänge mit Zertifikat bieten 
Ihnen eine hervorragende Möglichkeit, für bestimmte Vorstandsämter eine spezielle Qualifikation im Rahmen der 
Ausbildung zu erwerben. Der Umfang des zweiten Teils der Offenen Ausbildung beträgt 60 Lerneinheiten. Welche 
Lehrgänge Sie im Rahmen der Ausbildung besuchen, können Sie frei wählen. Die Ausbildung endet mit einer 
schriftlichen Hausarbeit und einem Abschlussgespräch in Kleingruppen. 

LG:  MA12-102 

Teil 1:  Grundlagen des Vereinsmanagements" 

Termine: Modul 1: 01. - 03.03.12 

  Modul 2: 08. - 10.03.12 

Zeit:  Do - Sa, 9 - 18 Uhr 

Ort:   Koblenz 

Dauer:  60 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-102 buchen 

 

Teil 2:  Lehrgänge mit Zertifikat Auswahl 2012 

Geschäftsführung im Verein 

LG:  MA12-103Termin: 17 - 19.05.12 

 

Ort:  Koblenz 

Zeit:  9 - 18 Uhr 

Dauer: 30 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-103 buchen 

 

Schatzmeister im Verein  

LG:  MA12-104Termin: 07. - 09.06.12 

 

Ort:   Koblenz 

Zeit:   9 - 18 Uhr 

Dauer:  30 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-104 buchen 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-102
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-103
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-104
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Schatzmeister im Verein  

LG:  MA12-105Termine: Modul 1: 

19./20.10.12 

Modul 2: 09./10.11.12 

Ort:   Koblenz 

Zeit:   Fr 15 - 20 Uhr, Sa 9 - 18 Uhr 

Dauer:  30 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-105 buchen 
 

Schatzmeister im Verein  

LG:  MA12-106Termine: Modul 1: 

23./24.11.12 

Modul 2: 30.11./01.12.12 

Ort:   Koblenz 

Zeit:   Fr 15 - 20 Uhr, Sa 9 - 18 Uhr 

Dauer:  30 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-106 buchen 

 

Fachspezifische Ausbildung Fußball DFB Vereinsmanager C  

LG:  MA12-107Termine: Modul 1: 15. - 

17.11.12 

Modul 2: 22. - 24.11.12 

Ort:   Koblenz 

Zeit:   Do - Sa, 9 - 18 Uhr 

Dauer:  60 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-107 buchen 

 

Ausbildung zum/zur DOSB VereinsmanagerIn B 
Mit der Ausbildung zum/zur DOSB VereinsmanagerIn B bieten wir allen Inhabern einer Vereinsmanager C-Lizenz die 
Möglichkeit, sich über das erworbene Grundlagenwissen hinaus zu qualifizieren. In der heutigen Vereins- und 
Verbandsarbeit ist zunehmend auch fachspezifisches Wissen gefragt. Die Vereinsmanager B-Ausbildung baut auf 
dem erworbenen Grundwissen auf und bietet Ihnen die Möglichkeit, sich vertiefend mit ausgewählten Themen des 
Vereinsmanagements auseinander zu setzen. Der Umfang der Ausbildung beträgt 60 LE. Die Sportbünde Rheinland, 
Rheinhessen und Pfalz bieten gemeinsam 4 Wahlmodule von je 30 LE an, die Sie beliebig kombinieren können. Die 
Lizenz ist 4 Jahre gültig. Mit dem Besuch von Fortbildungen (15 LE) verlängert sich die Lizenz jeweils um weitere 4 
Jahre. 
 
Voraussetzung: Gültige Vereinsmanager C-Lizenz 
 

Finanzen und Steuern  
(Ausrichter Sportbund Rheinhessen)  
Höhere Anforderungen der Vereinsmitglieder bei knapper werdenden Ressourcen zwingen Vereine zunehmend, 
neue Einnahmequellen zu erschließen. Die Vereine sollten daher sinnvollerweise ihr Finanzkonzept überprüfen und 
gegebenenfalls korrigieren, um eine dauerhafte Existenzsicherung zu gewährleisten. Wir übermitteln das 
Handwerkszeug für die Überprüfung der Wirtschaftlichkeit Ihres Vereins und liefern tiefer gehende Einblicke in das 
Vereinssteuerrecht mit seinen umfangreichen Vorschriften. Unser Seminar zeigt anhand von Beispielen auf, was in 
der täglichen Praxis zu beachten ist. 
 
Inhalte:  
Gemeinnützigkeit und Tätigkeitsbereiche, Körperschafts- und Gewerbesteuer, Umsatzsteuer, Sportliche 
Veranstaltungen ,Lohnsteuer, Finanz- und Liquiditätsplanung, Beitragsgestaltung, Finanzbuchhaltung, Controlling 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-105
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-106
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-107
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LG:  MA12-108 

Termin: Modul 1: 03./04.02.12 

Modul 2: 10./11.02.12 

Ort:   Mainz 

Zeit:   Fr 15 - 20 Uhr, Sa 9 - 18 Uhr 

Dauer:  30 LE 

Kosten:  90 EUR (inkl. Übernachtung  

& Verpflegung) 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-108 buchen 

Zurück zur Übersicht 

Tagesseminare - Wissen praktisch erfahren 

Workshop Buchführung 
(anerkannt zur Verlängerung der Vereinsmanager C- und B-Lizenz) 
Die Buchführung ist häufig das Stiefkind des Vereins - niemand möchte sich wirklich gern damit beschäftigen! Doch 
Buchführung muss sein. Sie müssen nachweisen, dass Ihre Geschäftsführung auf die Erfüllung der 
steuerbegünstigten Zwecke ausgerichtet ist. Aber keine Sorge - Buchführung für Vereine ist kein Buch mit sieben 
Siegeln. Unser Workshop macht Sie mit dem Umgang der Buchungssoftware Lexware und seinen verschiedenen 
Auswertungsmöglichkeiten vertraut. Mit dieser Software wird das Buchen und Kontieren Ihrer Einnahmen und 
Ausgaben zum Kinderspiel. Ziel des Seminars ist die gleichzeitige Vermittlung von theoretischem Basiswissen der 
Buchführung und Anwenderkenntnissen der Software durch praktische Übungen am PC. Die Teilnahme am Seminar 
setzt Erfahrungen im Umgang mit dem PC und in der Anwendung von Windows voraus. 

LG:  MA12-301 

Termin:  03.03.12 

Ort:  Koblenz  

Dauer:  8 LE 

Kosten: 20 EUR inkl. Verpflegung 

Referent: Hans Baumgarten 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-301 buchen 
 

Moderationstraining - Straff und effektiv Sitzungen und Diskussionen moderieren  
(anerkannt zur Verlängerung der Vereinsmanager C- und B-Lizenz) 
Als Vertreter der Vereinsführung kommt man regelmäßig in Situationen, in denen man vor Publikum sicher 
moderieren muss. Auftritte im Rahmen von Vorstandssitzungen oder Versammlungen verursachen bei so manchem 
Lampenfieber. Profitieren Sie von unserem Kommunikationstraining, das gezielt an Situationen im Vereinsleben 
anknüpft. In vielen praktischen Übungsphasen trainieren Sie die Steuerung von Diskussionen und Sitzungen.  Sie 
lernen Inhalte und Meinungen zu strukturieren und auf kreative Weise zu visualisieren. Dabei stärken Sie Ihre 
Wahrnehmung für Gruppenprozesse und lernen, wie Sie gemeinsam mit der Gruppe tragfähige Ergebnisse 
erreichen. Am Ende dieses Seminars können Sie nicht nur Ihre Persönlichkeit gezielt einsetzen, sondern sind auch 
mit mehr Sicherheit und Gelassenheit für die nächste hitzige Diskussion im Verein gerüstet. 

LG:  MA12-302 

Termin:  17.03.12 

Ort:   Koblenz 

Dauer:  8 LE 

Kosten:  20 EUR inkl. Verpflegung  

Referentin:  Dr. Beate Frank 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-302 buchen 
 
Zurück zur Übersicht 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-108
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-301
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-302
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Kurzseminare – kompakt und ortsnah 

Lohnsteuer- und Sozialversicherungsprüfung im Verein  
Zunehmend geraten auch Sportvereine in den Focus der Lohnsteuer und Sozialversicherungsprüfer. Wurde früher 
bei Vereinen mal hier und da ein Auge zugedrückt, muss man heute feststellen, dass Vereine bei Prüfungen mit 
demselben Maßstab wie Unternehmen gemessen werden. Wir zeigen Ihnen auf bei welchen Fällen im Verein 
Lohnsteuer und Sozialversicherungsbeiträge abzuführen sind, wie Lohnsteuer- und Sozialversicherungsprüfungen 
ablaufen und welche Unterlagen Sie zu führen und bereitzustellen haben. 

LG:  MA12-405 

Termin:  13.03.12 

Ort:   Trier 

Dauer:  4 LE 

Kosten:  kostenfrei 

Referent:  Thomas Maschlinski, Steuerberater 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-405 buchen 
 

Kassenprüfung im Verein 
Nahezu jede Vereinssatzung enthält in der einen oder anderen Form Regelungen zur Kassenprüfung. In den meisten 
Fällen beschränken sich diese auf die Wählbarkeit und die Amtsdauer der Kassenprüfung, selten enthält die Satzung 
auch Regelungen zu Art und Umfang der Kassenprüfung. Auch das Bürgerliche Gesetzbuch schweigt sich aus, wenn 
es um den Tätigkeits- und Verantwortungsbereich der Kassenprüfer im Verein geht. Dabei kommt der 
Kassenprüfung im Verein eine hohe Bedeutung zu. Sie ist wichtiges Kontrollinstrument zur Geschäftsführung des 
Vereins und in der Regel eine der Grundlagen zur Entlastung des Vorstandes. Viele Kassenprüfer sind sich ihrer 
Verantwortung bei der Übernahme dieser Tätigkeit nicht bewusst und vielfach herrscht wegen der unklaren 
Regelungen Unsicherheit, was im Rahmen einer Kassenprüfung eigentlich zu tun ist. Unser Seminar zeigt Ihnen auf, 
was Sie rund um das Thema Kassenprüfung zu beachten haben. Angefangen bei rechtlichen Grundlagen und 
Haftungsfragen der Vereinsprüfer bis hin zu Art und Umfang der Kassenprüfung bietet es Ihnen einen 
praxisorientierten Leitfaden für eine ordnungsgemäße Kassenprüfung. 

LG:  MA12-408 

Termin:  07.03.12 

Ort:   Koblenz 

Dauer:  4 LE 

Kosten:  kostenfrei 

Referent: Thomas Maschlinski, Steuerberater 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-408 buchen 
 

Recht - Vereinsrecht und Satzungsfragen 
Jeder Verein hat sie, die Satzung. Wenige Vereinsvertreter wissen, was in der Satzung steht und welche rechtliche 
Bedeutung die Satzung für das Vereinsleben hat. Die Satzung ist defakto das Vereinsgesetz und regelt die 
rechtlichen Belange Ihres Vereins. Da lohnt es sich schon die Satzung regelmäßig auf ihre Aktualität und 
Zweckmäßigkeit zu überprüfen. Insbesondere schon sehr lange bestehende Satzungen, können einem Verein 
ansonsten die ein oder andere unliebsame Überraschung bescheren. Unser Seminar informiert Sie über das aktuelle 
Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in Ihrer Satzung umsetzen müssen und wie Sie Ihre Satzung am besten 
gestalten. 
 
LG:  MA12-413 

Termin:  15.03.12 

Ort:   Neuwied 

Dauer:  4 LE 

Kosten:  kostenfrei 

Referent:  Hans-Dieter Heußlein 

Präsidiumsmitglied SBR, Oberstaatsanwalt a.D.  

 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-413 buchen 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-405
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-408
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-413
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Recht - Übungsleiterverträge und andere Arbeitsverhältnisse  
Ob Übungsleiter oder Platzwart, nebenberuflich Beschäftigte sind in vielen Vereinen heute keine Seltenheit mehr. 
Die vielfältigen Vorschriften, die hier zu beachten sind, stellen die meisten ehrenamtlichen Mitarbeiter vor schier 
unlösbare Probleme. Hinsichtlich der sozialversicherungsrechtlichen Beurteilung der Übungsleiter treten die größten 
Probleme auf. Unser Seminar vermittelt Ihnen einen Überblick zu den Regelungen der geringfügigen 
Beschäftigungen, zur Anwendung der Ehrenamtspauschale und des Übungsleiterfreibetrages und gibt Ihnen Tipps 
für die Gestaltung der Übungsleiterverträge. 
 
LG:  MA12-416 

Termin:  22.03.12 

Ort:   Idar-Oberstein 

Dauer:  4 LE 

Kosten:  kostenfrei 

Referenten: Carina Quast, AOK Rheinland-Pfalz, 

Rainer Baldus,  

Deutsche Rentenversicherung Bund 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-416 buchen 

 

Versicherung im Sportverein - ARAG und VBG 
In Versicherungsfragen sind sich viele Vereinsvertreter unsicher. Was und wer ist im Rahmen des 
Sportversicherungsvertrages mit der ARAG versichert? Und welche Rolle spielt die 
Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG) im Versicherungsgerüst für Sportvereine? Im Rahmen unseres Seminars 
zeigen Ihnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherung für welchen Personenkreis zuständig ist, 
was versichert ist und welche Möglichkeiten zusätzlicher Versicherungen Sie haben. 
 
LG:  MA12-419 

Termin:  13.03.12 

Ort:   Weyerbusch 

Dauer:  4 LE 

Kosten: kostenfrei 

Referent: Mariele Bühne ARAG, 

Heinrich Dexheimer, VBG 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-419 buchen 

 

Kooperation mit Krankenkassen im Bereich Prävention 
Krankenkassen haben ein prinzipielles Interesse an gesunden Mitgliedern und bieten Vergünstigungen für die 
Teilnahme an Gesundheits-, Präventions- und Rehabilitationsmaßnahmen. Die Vergünstigungen im Bereich 
Prävention können beispielsweise die Vergabe von Bonuspunkten oder die teilweise Übernahme der 
Teilnehmergebühren sein. Für Vereine bieten diese Angebote der Krankenkassen eine interessante Möglichkeit zur 
Mitgliedergewinnung. Allerdings unterliegen Kooperationen mit Krankenkassen häufig bestimmten 
Qualitätskriterien und sind oftmals mit einem hohen bürokratischen Aufwand verbunden. Unser Seminar bietet 
Ihnen einen Überblick zu den Kooperationsmöglichkeiten im Bereich der Prävention und informiert Sie über 
notwendige Voraussetzungen. 
 
LG:  MA12-421 

Termin:  08.03.12 

Ort:   Bad Ems 

Dauer:  4 LE 

Kosten:  kostenfrei 

Referentin:  Ines Cukjati, Referentin für Sport- und 

Vereinsentwicklung, Sportbund Rheinland 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-421 buchen 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-416
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-416
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-419
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-419
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-421
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-421
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Attraktive Angebote in Klein- und Kleinstvereinen 
Auch Klein- und Kleinstvereine bleiben nicht davon verschont, sich über Mitgliedergewinnung und -bindung sowie 
Angebotsgestaltung Gedanken zu machen. Auch im dörflichen Vereinsgeschehen steigen die Ansprüche der 
Mitglieder. Für manchen Vereinsvertreter kleinerer Vereine eine erschreckende Tatsache, denn mit geringen 
Ressourcen soll hier Großes vollbracht werden. Aber auch kleine dörfliche Vereine haben Standortvorteile, die sie 
nutzen können. Wo liegen diese Vorteile und welche Möglichkeiten der Angebotsgestaltung und vor allem der 
Umsetzung gibt es? 
 
LG:  MA12-429 

Termin:  20.03.12 

Ort:   Kastellaun 

Dauer:  4 LE 

 

Kosten:  kostenfrei 

Referentin: Barbara Berg, Leiterin SBR Management-
Akademie, Sportbund Rheinland,  
Ines Cukjati, Referentin für Sport- und 
Vereinsentwicklung, Sportbund 
Rheinland 

 
Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-429 buchen 

 

Öffentlichkeitsarbeit - der Internetauftritt Visitenkarte des Vereins 
Fast jeder Sportverein, ob klein oder groß hat sie heute, die Homepage. Nicht jeder aber erkennt, dass die 
Homepage eines Vereins Aushängeschild und Visitenkarte des Vereins ist. Vom professionellen Vereinsauftritt bis 
zur lieblos gestalteten und mit veralteten Informationen versehenen Homepage gibt es in der Vereinslandschaft 
alles. Potenzielle Mitglieder aber informieren sich heute oft zuerst über den Internetauftritt des Vereins und auch 
die eigenen Mitglieder können beispielsweise mit veralteten Informationen wenig anfangen. Unser Seminar 
informiert Sie über einen sinnvollen Aufbau der Homepage, wie es Ihnen gelingt interessante Inhalte zu kreieren 
und wie Sie mittels eigener Homepage ein positives Bild Ihres Vereins aufbauen können. 
 
LG:  MA12-437 

Termin:  14.02.12 

Ort:   Trier 

Dauer:  4 LE 

Kosten:  kostenfrei 

Referent:  Bernd Stemmeler, Leiter 

PR/Veranstaltungen/Marketing, Sportbund Rheinland 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-437 buchen 

 
 

Öffentlichkeitsarbeit - der Internetauftritt Visitenkarte des Vereins 
Fast jeder Sportverein, ob klein oder groß hat sie heute, die Homepage. Nicht jeder aber erkennt, dass die 
Homepage eines Vereins Aushängeschild und Visitenkarte des Vereins ist. Vom professionellen Vereinsauftritt bis 
zur lieblos gestalteten und mit veralteten Informationen versehenen Homepage gibt es in der Vereinslandschaft 
alles. Potenzielle Mitglieder aber informieren sich heute oft zuerst über den Internetauftritt des Vereins und auch 
die eigenen Mitglieder können beispielsweise mit veralteten Informationen wenig anfangen. Unser Seminar 
informiert Sie über einen sinnvollen Aufbau der Homepage, wie es Ihnen gelingt interessante Inhalte zu kreieren 
und wie Sie mittels eigener Homepage ein positives Bild Ihres Vereins aufbauen können. 
 
LG:   MA12-438 

Termin:  14.03.12 (Achtung Terminverlegung:  
Alt: 06.03.12) 

Ort:   Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Dauer:  4 LE 

Referent:  Bernd Stemmeler, Leiter 

PR/Veranstaltungen/Marketing, Sportbund Rheinland 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   MA12-438 buchen  

Zurück zur Übersicht 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-429
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-429
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-437
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-437
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.dephp/evewa2.php?menu=50&VNR=MA12-438
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EDV-Seminare 

Um ein qualitativ hochwertiges und umfassendes Angebot auch im für Sportvereine wichtigen EDV-Bereich bieten 
zu können, führen wir die EDV-Seminare in Kooperation mit dem Bildungswerk des Landessportbundes Rheinland-
Pfalz durch. Aufgrund des umfangreichen Angebotes sind die Seminare in dieser Broschüre nur thematisch 
aufgeführt. Detaillierte Informationen zu den einzelnen Seminaren finden Sie auf der Homepage des Bildungswerkes 
unter www.bildungswerksport.de. Die ermäßigte Teilnahmegebühr für Mitgliedsvereine des Sportbundes Rheinland 
enthält die Teilnahmegebühr und die Verpflegung. Bei mehrtägigen EDV-Seminaren besteht die Möglichkeit, auf 
eigene Kosten in der Europäischen Akademie des Rheinland-Pfälzischen Sports zu übernachten. Bitte geben Sie bei 
der Anmeldung an, ob Sie eine Übernachtung wünschen. 
Übernachtung und Frühstück im EZ 39,00/p.P. Übernachtung und Frühstück im DZ 29,00/p.P. 
Alle EDV Seminare finden in der Europäischen Akademie des rheinland-pfälzischen Sports in Trier statt. 
Alle Seminare sind über QualiScheck (www.qualischeck.bildungswerksport.de ) oder Bildungsprämie 
(http://www.bildungspraemie.info/) kofinanzierbar. Das Bildungswerk ist bei beiden Programmen akkreditierter 
Partner. 
Alle EDV-Seminare mit einer Mindestdauer von 3 Tagen sind gemäß rheinland-pfälzischem 
Bildungsfreistellungsgesetz (http://www.mbwjk.rlp.de/ weiterbildung/bildungsfreistellung/ ) anerkannt. 
 

WISO Mein Verein  
Ordnung im Verein kann so einfach sein! Als Kassenwart, Schriftführer oder Vorstand kennen sie das: 
Mitgliederlisten pflegen, Beiträge abrechnen, Rundschreiben verfassen - das gehört zum Vereinsalltag genauso dazu 
wie Treffen und Veranstaltungen. 
Mit klassischen "Karteikartensystemen" oder auch mit selbstgestrickten Lösungen eine mühselige Last. Mit dem 
professionellen WISO Mein Verein hingegen geht's einfach, schnell und korrekt. 
Für unsere Kooperationsvereine ist hier besonders wichtig, dass auch Leistungsrechnungen – zum Beispiel für die 
Zahlung von Kursgebühren durch Mitglieder und Nicht-Mitgliedern – unterstützt werden. 
 
LG:  201230007 

Referent: Marco Fusaro 

Termin:  Fr. - So., 17. - 19.02.2012 

Zeit:   Beginn: 10 Uhr 

Ort:   Trier  

Dauer:  24 LE 

Kosten:  180 € Mitglieder Sportbund Rheinland 

 

MS Outlook - Tipps&Tricks 
Microsoft Outlook ist der sogenannte Personal Information Manager (PIM) der Microsoft Office Suite. Mit Microsoft 
Outlook können sie nicht nur E-Mails senden, empfangen und organisieren, sondern auch Kalender, Kontakte und 
Aufgaben verwalten. In diesem Seminar ergänzen sie ihr vorhandenes Wissen um viele Tipps und Tricks. Neben den 
Möglichkeiten der E-Mail steht der effektive Umgang mit dem Outlook-Kalender ebenso im Mittelpunkt wie der 
Einsatz von Kontakten und Aufgaben. Sie werden sich sicherer in Outlook bewegen und alle terminrelevanten 
Arbeiten effizient bewältigen können. Außerdem sind sie in der Lage, das Programm an ihre individuellen 
Bedürfnisse anzupassen. 
 
LG:  201230008 

Referent:  Sascha Rosewig, Marco Fusaro 

Termin:  Mo./Di., 26./27.03.2012 

Zeit:   Beginn 10 Uhr 

Ort:   Trier 

Dauer:  24 LE 

Kosten:  130 € Mitglieder Sportbund Rheinland 

http://www.bildungswerksport.de/
http://www.qualischeck.bildungswerksport.de/
http://www.bildungspraemie.info/
http://www.mbwjk.rlp.de/
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MS Excel - Tipps&Tricks 
Excel ermöglicht umfangreiche Berechnungen mit Formeln und Funktionen. Die Ergebnisse können mithilfe von 
Sortier-, Gruppier- und Filterfunktionen ausgewertet und in Diagrammen grafisch dargestellt werden. Sie ergänzen 
ihr vorhandenes Wissen durch viele Tipps und Tricks. Mit Berücksichtigung der Teilnehmerwünsche werden sie die 
Struktur von Microsoft Excel kennenlernen, Texte und unterschiedliche Zahlenformate verwenden, relative und 
absolute Zellbezüge nutzen, neben Summe, Mittelwert und Anzahl weitere wichtige Funktionen verwenden und 
verschiedene Diagramme erstellen. Abgerundet wird das Seminar mit Lösungen rund um das Thema Drucken von 
Tabellen. Im Anschluss an dieses Seminar erzielen sie sicherer und schneller ihre gewünschten Ergebnisse mit Hilfe 
von Excel. 
 
LG:  201230005 

Referent: Sascha Rosewig, Marco Fusaro 

Termin:  Sa., 04.02.2012 

Zeit:   Beginn 09 Uhr 

Ort:   Trier 

Dauer: 8 LE 

Kosten:  85 € Mitglieder Sportbund Rheinland 

 

OpenOffice Calc -Tipps&Tricks 
OpenOffice ist ein freies Office-Paket. Calc ermöglicht umfangreiche Berechnungen mit Formeln und Funktionen. 
Die Ergebnisse können mithilfe von Sortier-, Gruppier- und Filterfunktionen ausgewertet und in Diagrammen 
grafisch dargestellt werden. Sie ergänzen ihr vorhandenes Wissen durch viele Tipps und Tricks. Mit Berücksichtigung 
der Teilnehmerwünsche werden sie die Struktur von OpenOffice Calc kennenlernen, Texte und unterschiedliche 
Zahlenformate verwenden, relative und absolute Zellbezüge nutzen, neben Summe, Mittelwert und Anzahl weitere 
wichtige Funktionen verwenden und verschiedene Diagramme erstellen. Abgerundet wird das Seminar mit 
Lösungen rund um das Thema Drucken von Tabellen. Im Anschluss an dieses Seminar erzielen sie sicherer und 
schneller ihre gewünschten Ergebnisse mit Hilfe von OpenOffice Calc. 
 
LG:  201230006 

Referent:  Sascha Rosewig, Marco Fusaro 

Termin:  So., 05.02.2012 

Zeit:   Beginn 09.00 Uhr 

Ort:   Trier 

Dauer:  8 LE 

Kosten:  85 € Mitglieder Sportbund Rheinland 

 

MS Word - Tipps&Tricks 
Microsoft Word stellt viele hilfreiche Funktionen für die Textbearbeitung bereit. So können mühelos 
Geschäftsdokumente, Artikel, Berichte und Serienbriefe verfasst werden. Sie ergänzen ihr vorhandenes Wissen 
durch viele Tipps und Tricks. Mit Berücksichtigung der Teilnehmerwünsche werden sie schnelles Markieren 
kennenlernen, Texte für die weitere Formatierung strukturieren können, den Einsatz von Rechtschreibung und 
AutoKorrektur nutzen, Nummerierung, Gliederung und Aufzählung verwenden und auch Inhaltsverzeichnisse, Kopf- 
und Fußzeilen sowie Seitennummerierungen erstellen damit sie im Anschluss an dieses Seminar sicherer und 
schneller ihr gewünschtes Word-Dokument erhalten. 
 
LG:   201230003 

Referent:  Sascha Rosewig, Marco Fusaro 

Termin:  Sa., 21.01.2012 

Zeit:   Beginn 09.00 Uhr 

Ort:   Trier 

Dauer:  8 LE 

Kosten:  85 € Mitglieder Sportbund Rheinland 
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OpenOffice Writer -Tipps&Tricks 
OpenOffice Writer stellt viele hilfreiche Funktionen für die Textbearbeitung bereit. So können mühelos 
Geschäftsdokumente, Artikel, Berichte und Serienbriefe verfasst werden. Sie ergänzen ihr vorhandenes Wissen 
durch viele Tipps und Tricks. Mit Berücksichtigung der Teilnehmerwünsche werden sie schnelles Markieren 
kennenlernen, Texte für die weitere Formatierung strukturieren können, den Einsatz von Rechtschreibung und 
AutoKorrektur nutzen, Nummerierung, Gliederung und Aufzählung verwenden und auch Inhaltsverzeichnisse, Kopf- 
und Fußzeilen sowie Seitennummerierungen erstellen damit sie im Anschluss an dieses Seminar sicherer und 
schneller ihr gewünschtes OpenOffice Writer-Dokument erhalten. 
 
LG:   201230004 

Referent:  Sascha Rosewig, Marco Fusaro 

Termin:  So., 22.01.2012 

Zeit:   Beginn 09.00 Uhr 

Ort:   Trier 

Dauer:  8 LE 

Kosten:  85 € Mitglieder Sportbund Rheinland 

 

Musik-Mix am PC 
Sie möchten Musik für ihre Sportstunden passend zusammenschneiden? Dann ist dieses Seminar genau richtig für 
sie. Mit Hilfe von Gratis-Software schneiden sie Musikdateien und bearbeiten diese mit zahlreichen Effekten nach. 
Ebenso erfahren sie, wie mehrere Spuren übereinander gelegt und zu einer einzigen Audiodatei kombiniert werden. 
Das Ergebnis lässt sich dann im MP3-Format oder als Audio-CD speichern. Abgerundet wird das Seminar mit 
Informationen rund um das Thema GEMA. 
 
LG:  201230009 

Referent:  N.N. 

Termin:  Sa./So., 31.03/01.04.2012 

Zeit:   Beginn 10.00 Uhr 

Ort:   Trier 

Dauer:  15 LE 

Kosten:  130 € Mitglieder Sportbund Rheinland 

Zurück zur Übersicht 
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Ausbildungen Kinder & Jugend 

 

1. Lizenzstufe (Übungsleiter C) Profil Kinder/Jugendliche 

Voraussetzungen für die Teilnahme an der Übungsleiter C Ausbildung 

 Vollendung des 16. Lebensjahres 

 Mitgliedschaft in einem Sportverein, der beim Sportbund Rheinland gemeldet ist 

 Allgemeine Sporttauglichkeit 
 

Blocklehrgang in den Osterferien 

LG:  SJ12-300 

Ort:  Koblenz 

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 

Dauer: 120 LE 

Termine:  30.03. - 05.04.2012 

  14./15.04.2012 

  21./22.04.2012 

  05./06.05.2012 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-300 buchen 

 

2. Lizenzstufe (Übungsleiter B) Sport im Elementarbereich 

Inhalte Theorie und Praxis 
Grundlagen der Wahrnehmung (Theorie), Wahrnehmungsänderung (Sinnesschulung) in der Turnhalle, Entspannung 
mit Kindern, Fingerspiele, Kleine Spiele mit und ohne Verlieren, Einzel- und Gruppenspiele, Große Bauwerke, 
Einführung ins große Trampolin, Rhythmik und Sportstunden mit unterschiedlichen Materialien, Psychomotorik: 
Verbindung von Geist und Bewegung (Erleben, Bewegung und Handeln mit unterschiedlichen Materialien und 
Findung der eigenen Kreativität).  

Voraussetzung für die Teilnahme an der Übungsleiter B Ausbildung 

 Gültige Übungsleiter C Lizenz, 1. Lizenzstufe 

LG:   SJ12-302 

Ort:   Koblenz 

Kosten:  75 Euro inkl. Mittagessen 

Dauer:  60 LE 

Termine:  22./23.09.2012 
20./21.10.2012 
3./4.11.2012 
10./11.11.2012 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-302 buchen 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-300
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-302
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DOSB-Jugendleiter-Lizenz Ausbildung 

Sportjugend fördert Vereine mit Jugendleiter-Lizenz mit bis zu 150 Euro  

Wer kann teilnehmen? 
Mitglieder rheinland-pfälzischer Sportvereine und -verbände ab 16 Jahre, die bereits in der Jugendarbeit tätig sind 
oder zukünftig sein wollen. 

Ziel der Ausbildung 
Die Ausbildung zur Jugendleiterin / zum Jugendleiter hat das Ziel, die Teilnehmenden für die Übernahme von 
Aufgaben im Bereich der sportartübergreifenden und außersportlichen Kinder- und Jugendarbeit zu qualifizieren. 

Umfang und Inhalte der Ausbildung 
Die Ausbildung umfasst insgesamt 120 Lehreinheiten und gliedert sich in eine Basisqualifizierung und einen 
Wahlbereich (Modullehrgänge). Durch die Möglichkeit, eine individuell zugeschnittene Lehrgangsplanung zu 
gestalten, wird den unterschiedlichen Erfahrungen, Vereinssituationen und Bedürfnissen der Teilnehmer 
entsprochen. 

Basislehrgang 

LG:   SJ12-303 

Ort:  Koblenz 

Kosten: 90 Euro inkl. Übernachtung &  

  Verpflegung 

Dauer: 60 LE (Basislehrgänge) 

Termin: 14./15.04.2012 
  28./29.04.2012 
  10.11.2012 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-303 buchen 

 

Zurück zur Übersicht 

 

Fortbildungen Kinder & Jugend 

Sport in der Ganztagsschule 
Sport mit Kindern und Jugendlichen, die nicht freiwillig in der Turnhalle sind, stellen den Übungsleiter immer vor 
eine besonders große Herausforderung. Spiele und Motivationsvorschläge sind hier genauso ein Schwerpunkt wie 
Regeln aufstellen sowie mögliche und sinnvolle Konsequenzen. 

LG-Nr.: SJ12-304 

Ort:  Koblenz 

Termin: 11.02.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 UE 

Referent: Frank Schneising 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-304 buchen 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-303
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-304
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Spiel- und Übungsformen mit dem Schwerpunkt Koordination für Jugendübungsleiter 
Verschiedene Spiele aus den unterschiedlichsten Sportarten werden gespielt und auf ihre Eignung zur 
Koordinationsschulung überprüft. Wer schon immer mal das Geheimnis erfahren möchte, wie man drei oder vier 
Gegenstände gleichzeitig in Bewegung hält, der ist hier genau richtig. Einfache und nachvollziehbare Lehrwege 
kennzeichnen diese Fortbildung. Die meisten Übungsleiter und Trainer können es kaum abwarten, ihre eigene 
Gruppe mit einer neuen Herausforderung zu überraschen. Aber nicht nur die Auge-Hand Koordination, auch das 
Training der Auge-Fuß Koordination wird behandelt und durch interessante Übungen praxisnah veranschaulicht.  

Eine Fortbildung für Übungsleiter aus allen Sportarten! 

LG-Nr.: SJ12-305 

Ort:  Neuwied 

Termin: 11.02.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 UE 

Referent: Joachim Burgard 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-305 buchen 
 

Die Kleinen kommen ganz groß raus! 
Frühzeitige Förderung von Bewegung und Wahrnehmung helfen dem Säugling und Kleinkind, sich ganzheitlich 
gesund zu entwickeln. Wir erarbeiten in Praxis und Theorie die Entwicklungsbesonderheiten und 
Fördermöglichketen für 1-3 Jährige. 

LG:   SJ12-306 

Ort:  Konz 

Termin: 03.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referentin: Claudia Schilde 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-306 buchen 
 

Bauch, Beine, Po - Training für Jugendliche 
Wer kennt das nicht. Spätestens in der Pubertät wird alles anders. Besonders Mädchen erfahren hier oft, wie schnell 
ein straffer Po, schöne Beine und ein straffer Bauch sich verändern. Schuld sind immer die Hormone. Nein, mit 
gezielter Gymnastik und regelmäßiger, richtiger Bewegung kann alles noch lange schön und straff bleiben. Auch bei 
Jungs, Müttern und Vätern. Mach mit, bleib straff und fit!  

LG:   SJ12-307 

Ort:  Koblenz 

Termin: 10.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referentin: Silvia Weber 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-307 buchen 
 

Kleinkindersportgruppen 
Bewegungs- und Koordinationsförderung spielerisch verpackt. Lust an der Bewegung vom Leichten zum Schweren. 
Jedes Kind beginnt an seinem Entwicklungsstand, somit wird die Stunde abwechslungsreich, und jedes Kind wird 
individuell ohne Mehraufwand gefördert. 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-305
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-306
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-307
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LG:  SJ12-308 

Ort:  Idar-Oberstein 

Termin: 17.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referentin: Sandra Schneising 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-308 buchen 

 

Sport mit ADS/ADHS Kindern 
Sport mit ADS/ADHS-Kindern erfordert viel Geduld von den anderen Kindern und dem Übungsleiter. Hier wird nicht 
nur das notwendige Hintergrundwissen vermittelt, sondern es werden auch Integrationsmöglichkeiten und 
Spielideen aufgezeigt. 

LG:  SJ12-309 

Ort:  Andernach 

Termin: 24.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referentin: Sandra Schneising 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-309 buchen 

 

Gesundes Kochen während der Vereinsfreizeit 
Das Highlight jeder Vereinsfreizeit! Auch Kindern und Jugendlichen kann man mit einfachen und schnell 
zubereiteten Rezepten eine gesunde Ernährung nahe bringen. Oft ist es ja so, dass während einer Vereinsfreizeit 
alles schnell gehen muss. Dabei wird leider oft vergessen, dass gerade Kinder und Jugendliche eine gesunde und 
ausgewogene Ernährung brauchen. In dieser Fortbildung soll anhand von tollen, leckeren und gesunden Rezepten 
gezeigt werden, dass man auch Kindern und Jugendlichen die Vereinsfreizeit „schmackhaft“ machen kann. Das 
gemeinsame Kochen wird dann sicher jedes Kind begeistern. Wer weiß, vielleicht werden ja auch neue 3-Sterne 
Köche geboren!  

LG:  SJ12-310 

Ort:   Daaden 

Termin:  24.03.2012 

Kosten:  25 Euro inkl. Lebensmittel 

Dauer:  8 LE 

Referent:  Piet Ahrens 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-310 buchen 

 

Ballspielen will gelernt sein! 
Bis das heiß geliebte Spiel "Völkerball'" richtig gespielt werden kann, müssen viele kleine balltechnische und -
taktische Schritte vorgeschaltet worden sein. Wir erarbeiten anhand vieler alter und neuer Spiele mit dem Ball 
Grundsituationen, die gute Ballspielkompetenz für die Großen Sportspiele entwickeln. 

LG:  SJ12-311 

Ort:  Koblenz 

Termin: 24.03.2012 

Kosten: 20 Euro 

Dauer: 8 LE 

Referentin: Claudia Schilde 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-311 buchen 

Zurück zur Übersicht 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-308
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-309
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-310
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-311
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Angebote für Kids und Teens 

Jugend-Übungsleiterhelfer-Ausbildung 
Vier Tage zusammen leben und lernen, Sport treiben und dabei Angebote aus der sportlichen und außersportlichen 
Jugendarbeit kennenlernen: Spiele für Gruppen, verschiedene Sportangebote, Aufbau einer Übungsstunde, Planung 
und Umsetzung eines kleinen Projekts vor Ort. Wie kannst Du im Verein mitmischen und Deine Ideen einbringen 
und umsetzen? Was ist wichtig zu wissen, wenn man als Helfer/in in Gruppen tätig ist?  

LG:  SJ12-339 

Zielgruppe: 13 - 15 Jahre 

Ort:   Bad Marienberg 

 

Termin: 12. - 15.04.2012 

Kosten: 50 Euro inkl. Übernachtung  
& Verpflegung 

Dauer:  40 LE 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-339 buchen 

Zurück zur Übersicht 

 

Abendseminare 

Jugendförderung im Sportverein 
Die heutige junge Generation ist das Zukunftspotential eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kindern und 
Jugendlichen an den Vereinsangeboten und an der Mitarbeit im Sportverein bereitet daher vielen Vereinsvertretern 
Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet Ihnen Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten 
und beschäftigt sich mit Fragen wie beispielsweise:  

 Wie viel Eigenständigkeit der Jugend ist notwendig, und welche Voraussetzungen müssen dafür geschaffen 
werden? 

 Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen, und wie kann man am besten daran anknüpfen? 

 Wie kann die Jugendarbeit finanziert werden, und welche Zuschüsse gibt es? 
 

LG:   SJ12-342 

Ort:  Bad Sobernheim 

Termin: 16.03.2012 von 18 bis 21 Uhr 

Kosten: keine 

Dauer: 4 LE 

Referent: Ralph „Charly“ Alt 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-342 buchen 

 

Teamarbeit in meiner Jugendabteilung – was kommt auf mich zu!?  
Der neu gewählte Jugendvertreter bringt frischen Wind in die Jugendabteilung/ den Verein – die „alten Hasen“ 
lehnen seine neumodischen Ideen ab. Das Team der Erwachsenen braucht neue Trikots – andere wollen die 
knappen Mittel lieber in eine Kindergruppe investieren. Übungsleiter/Jugendleiter und „Vorständler“ rangeln um 
Kompetenzen: Alltag in einem lebendigen Sportverein und lauter Paradebeispiele für Konflikte.  

Sieh einen Konflikt einfach als schwieriges Match, das Du mit Deinem Team gewinnen willst. Je gelassener Du mit 
der Herausforderung umgehst, desto erfolgreicher wird Dein Team sein. 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-339
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-342
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LG:  SJ12-346 

Ort:  Koblenz 

Termin: 29.02.2012 von 18 bis 21 Uhr 

Kosten: keine 

Dauer: 4 LE 

Referent: Ralph „Charly“ Alt 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal   SJ12-346 buchen 

 

Zurück zur Übersicht 
 
 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJ12-346
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Ferien-Freizeiten 

Wenn Sie sich über das Veranstaltungsportal (Link zur Veranstaltung) anmelden, erhalten Sie auf den hier 
angegebenen Preis 10 Euro Rabatt*!  

Hüttendorf Brohltal – Abenteuerferien in der Eifel 
Du willst in den Ferien etwas erleben? Jede Menge Spaß, Abenteuer und Spannung verspricht die Freizeit im 
Hüttendorf der Sportjugend Rheinland. 

Freizeitstätte und Programm  
Das Hüttendorf liegt in der Eifel, zwischen 
Kempenich und Weibern, direkt neben dem 
Freizeitbad Brohltal, in das wir freien Eintritt 
haben. Wasserrutsche, Strudel und Sprungturm 
warten darauf, erobert zu werden. Im 
Hüttendorf laden eine Beachvolleyball-Anlage, 
ein Fußball- oder Handballfeld sowie eine 
Tischtennisplatte zum Spielen und Toben ein. 
Eine Grillstelle ermöglicht spannende Abende am 
Lagerfeuer. Zwei Gruppenräume bieten uns die 
Möglichkeit zu gemeinsamen Spielabenden oder 
Discos.  

Ausflüge  
Ein Blick hinter die Kulissen des Nürburgrings, der Besuch eines Steinmetzes oder ein Besuch im Zoo - all das bietet 
sich für einen Ausflug an. Lass Dich überraschen, was sich unsere geschulten Betreuer für Euch einfallen lassen. Egal 
ob Spielen, Basteln oder Malen - sie sorgen dafür, dass keine Langeweile aufkommt.  

Unterkunft  
Untergebracht sind wir in sieben Hütten mit je neun Betten. Die Mahlzeiten werden im Haupthaus eingenommen, 
wo sich auch die Aufenthaltsräume befinden. Dreimal am Tag werden Euch hier leckere, frisch zubereitete 
Mahlzeiten serviert.  

Für alle, die tolle und spannende Ferien verbringen wollen, ist das Brohltal auf jeden Fall eine Reise wert! 

 

Gerolstein – Fun-Sport-Aktiv-Woche 

Du magst Sport und möchtest gerne abwechslungsreiche Ferien erleben? Dann auf mit der Sportjugend Rheinland 
zur Fun-Sport-Aktiv-Woche nach Gerolstein.  
 
Freizeitstätte und Programm  
Auf dem Programm stehen sowohl Inline-Skatekurse für Einsteiger als auch für Fortgeschrittene mit Slalom, 
Downhill, Ramps und verschiedenen Techniken, die Ihr immer schon einmal beherrschen wolltet. Selbstverständlich 
könnt Ihr Eure Power auch beim Inlinehockey und -basketball sowie bei weiteren Inline-Spielen rauslassen. 
Vielseitiges Austoben ist angesagt, denn ein Volleyballfeld, ein Fußballfeld, Basketballkörbe und Tischtennisplatten 
befinden sich direkt am Haus. Nur 10 Minuten sind es bis zum Schwimmbad. Ein Kletterfelsen aus echtem 
Dolomitgestein ist 20 Minuten entfernt, umgeben von einem wunderschönen Wald. Eine tolle Skate- und Bike 
strecke an einem kleinen Fluss ergänzen das Aktivangebot. Barbecue, Juxrallye, Bogenschießen oder 
Nachtwanderung machen wir je nach Lust und Laune. 

 

Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

Alter:  7 - 10 Jahre 

Teilnehmergebühr: je 195 Euro (je 185 Euro*) 

Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 

Termin I: 29.06. – 6.07.2012 
Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-360 buchen 

Termin II: 07.07. – 14.07.2012 
Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-361 buchen 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-360
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-361
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Ausflüge  
Wer es an einem Tag mal etwas ruhiger 
angehen möchte, der besucht mit uns den 
Adler- und Wolfspark.  

Unterkunft  
Unsere Zimmer in der Jugendherberge 
Gerolstein liegen auf einem eigenen Flur. Die 
Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern mit 
Waschgelegenheiten. Duschen und WC 
befinden sich auf der Etage.  
 
Also: Es wird jede Menge los sein! Jetzt musst 
Du Dich nur noch anmelden! 

 

 

St. Peter-Ording – Aktivurlaub an der Küste 

Moin, Moin, und herzlich willkommen im hohen Norden Deutschlands. Sommer, Sonne, Strand und vieles mehr 
erwartet Euch bei dem Freizeitangebot der Sportjugend Rheinland in St. Peter-Ording. Erlebt die einzigartige 
Nordseelandschaft mit zwölf Kilometern Sandstrand, den Salzinseln, den Dünen inklusive "steifer Brise" und guter 
Luft. Wenn Ihr also Lust auf einen erlebnisreichen Urlaub inmitten einer tollen Natur habt, dann seid Ihr in St. Peter-
Ording goldrichtig.  

Freizeitstätte und Programm  
Hier könnt Ihr euch auf Ebbe und Flut freuen und 
an Ausflügen in die Umgebung teilnehmen. 
Natürlich erwartet Euch auch eine Wanderung 
über das Watt, wo ihr Wattwürmer, Krebse und 
Muscheln entdecken könnt. Auch der Sport 
kommt nicht zu kurz. Auf dem weitläufigen 
Gelände stehen uns zahlreiche 
Sportmöglichkeiten zur Verfügung. Zum Watt 
sind es nur wenige Minuten zu Fuß. Bei 
Tischtennis drinnen und draußen oder beim Toben auf dem Bolz-, Basketball- oder Volleyballfeld ist immer für 
Abwechslung gesorgt. Ihr könnt aber auch eine ruhige Hand beim Minigolf beweisen.  

Unterkunft  
Untergebracht sind wir in einem eigenen Haus im Jugenderholungsdorf. Neben großzügigen Mehrbettzimmern 
verfügt unser Haus "Kolumbus" über zwei Speise- und Aufenthaltsräume und eine Tischtennisplatte. Duschen und 
Toiletten sind auf den Etagen vorhanden.  

Ausflüge  
Unsere Betreuer werden mit Euch vor Ort ein attraktives und abwechslungsreiches Programm zusammenstellen, 
damit Langeweile ein Fremdwort bleibt. Mit dem Schiff zu den Robbenbänken, ein Besuch im Ozeaneum oder 
Entspannen im Wellenbad - es gibt viel zu erleben!

Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

Termin : 01./02.07. – 12.07.2012  

Alter: 11 – 13 Jahre 

Teilnehmergebühr: je 440 Euro (je 430 Euro*) 

Mindestteilnehmerzahl: 35 Teilnehmer 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-364 buchen 

Veranstalter: Sportjugend Rheinland

Teilnehmergebühr: je 270 Euro (je 260 Euro*) 

Mindestteilnehmerzahl: je 30 Teilnehmer 

 

Alter: 10 – 12 Jahre 

Termin: 01.07. – 07. 7.2012 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-362 buchen 

 

Alter: 12 - 15 Jahre 

Termin: 08.07. - 14.07.2012 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-363 buchen 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-364
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-362
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-363
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Binz Insel Rügen – Ostsee, Strand und Erholung pur 

Freu dich auf pures Badevergnügen am breiten kilometerlangen Sandstrand, jede Menge Spaß und nette Leute. All 
das bietet die Freizeit der Sportjugend Rheinland auf der größten Insel Deutschlands.  

Unterkunft  
Die Gruppe ist in der Jugendherberge 
untergebracht. Sie liegt inmitten einer malerischen 
Bucht mit Blick auf das Meer und die berühmten 
Kreidefelsen. Es gibt überwiegend Fünfbettzimmer 
mit Waschgelegenheit. Duschen und WC sind auf 
den Etagen.  

Freizeitstätte und Programm  
Tischtennisplatten und ein Grillplatz stehen uns zur 
Freizeitgestaltung ebenso zur Verfügung wie ein Billardtisch und ein Kicker, an denen wir spannende Turniere 
austragen können. Am Strand befinden sich eine Trampolin- und eine Beachvolleyball-Anlage. Aber natürlich haben 
unsere Betreuer auch noch jede Menge Material dabei, damit wir am Strand viel Spaß haben. Wer es einen Tag 
etwas ruhiger angehen lassen möchte, kann sich aber auch einfach beim Sonnenbaden entspannen. Nicht weit von 
der Jugendherberge entfernt befindet sich die belebte Einkaufsstraße, welche zum Eisessen und Shoppen einlädt.  

Ausflüge  
Eine Schiffsfahrt zu den weltberühmten Kreidefelsen, ein Ausflug nach Stralsund oder der Besuch der 
Störtebekerfestspiele - Ihr entscheidet mit, wo es hingeht. Unsere Betreuer werden sich ein abwechslungsreiches 
Programm einfallen lassen, um Dir einen unvergesslichen Urlaub zu bieten! 

 

Medulin Kroatien – Wassersportparadies im sonnigen Süden  

Kroatien ist mit seinen vielen vor der Küste gelagerten Inseln ein Paradies für Wassersportler. Nicht nur die 
türkisblaue Adria, sondern auch der meist strahlend blaue Himmel schaffen ideale Voraussetzungen für einen 
perfekten Urlaub am Meer.  
Das Aktivcamp der Sportjugend Rheinland liegt an der malerischen Küste Istriens nur zwei Kilometer vom Ortskern 
von Medulin entfernt. Verschiedene Geschäfte und der "grüne Markt" laden zum Bummeln und Genießen ein. Der 
ausgedehnte Kiesstrand bietet ideale Bedingungen für Bade- und Wassersportvergnügen.  

Freizeitstätte und Programm  
Unser Camp grenzt direkt an das Meer, welches zum 
Schwimmen, Kajakfahren und Schnorcheln einlädt. 
Aber auch an Land kommt der Sport nicht zu kurz! 
Auf dem Gelände befinden sich ein 
Beachvolleyballplatz, eine Trampolinanlage, ein 
Fußballfeld, eine kleine Poolanlage und 
Tischtennisplatten. Gegen Gebühr können wir auch 
Biken oder Klettern.  

Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

Termin : 27./28.7.-6.8.2012 

Alter: 12-14 Jahre 

Teilnehmergebühr: je 380 Euro (je 370 Euro*) 

Mindestteilnehmerzahl: 35 Teilnehmer 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-365 buchen 

Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

Termin: 10./11.7.-23./24.7.2012  

Alter: 13 - 15 Jahre  

Teilnehmergebühr: je 520 Euro (je 510 Euro*) 

Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-366 buchen 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-365
https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-366
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Ausflüge  
Je nach Lust und Laune können wir einen Ausflug nach Pula oder Rovinj machen und dort auf den Spuren der Römer 
wandeln. Oder möchtet ihr lieber eine Insel vor der Küste erobern? Unsere Betreuer haben ein abwechslungsreiches 
Programm vorbereitet.  

Unterkunft  
Wir bewohnen ein eigenes Zeltdorf auf der Campinganlage Kalzela mit einer gut eingerichteten Küche und einem 
überdachten Essplatz. Untergebracht sind wir in Komfortzelten mit festem Holzfußboden und richtigen Betten! 
Duschen und Toiletten sind in nahe gelegenen Sanitärhäusern.  
Das Essen bereiten wir gemeinsam mit einem Koch zu. Ein reichhaltiges Frühstücksbuffet, Lunchpakete und ein 
warmes Abendessen lassen keine Wünsche offen. 

 

 

Argelès-sur-Mer Frankreich – Sonne, Sommer, Strand und Mehr  

Lust auf Badeurlaub pur? Dann ist das Freizeitziel der Sportjugend Rheinland an der französischen Mittelmeerküste 
genau das Richtige für Euch! Kleine malerische Fischerdörfer und moderne Bade- und Wassersportorte, in denen das 
Leben pulsiert, prägen die Küste bei Argelès-sur-Mer. Der lebendige Urlaubsort liegt nur wenige Kilometer von der 
spanischen Grenze in der sonnigsten Region Frankreichs. Die feinen, weißen Sandstrände laden überall zum Baden 
ein.  

Freizeitstätte und Programm  
Das Camp Roussillonnais liegt direkt am Wasser. 
Auf dem Platz gibt es einen Supermarkt, ein 
Volleyballfeld, ein Restaurant und eine Bar. 
Neben Ballsport, Strandspielen und Schwimmen, 
können wir auch Mountainbike-Touren machen. 
Ein Surf- oder Katamaran-Schnupperkurs ist 
gegen Gebühr (ca. 54 Euro) möglich.  
Von unserem Camp ist es nur einen Kilometer bis 
zur Strandpromenade mit vielen Cafés, 
Restaurants und Geschäften. Dort finden auch Konzerte und Veranstaltungen statt. Hier wird es nie langweilig! Ein 
weiterer Höhepunkt ist der Nachtmarkt, auf dem verschiedene Kunstgewerbeartikel angeboten werden.  

Ausflüge  
Egal ob Barcelona, Caracassone, Perpignan oder zum Watertrekking in die nahen Berge, die Gruppe bestimmt, wo es 
hingeht. Ein Ausflug ist inklusive! Unsere Betreuer werden das Programm nach Euren Wünschen gestalten.  

Unterkunft  
Wir bewohnen ein eigenes Zeltdorf mit Komfortzelten, eigenem Küchenzelt und Aufenthaltsbereich. Die Zelte sind 
mit einem festen Holzfußboden und richtigen Betten ausgestattet. Die Zubereitung der Mahlzeiten erfolgt mit Hilfe 
eines Kochs. Dennoch ist unsere tatkräftige Unterstützung gefragt. 

 

Zurück zur Übersicht 
 

Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

Termin: 19./20.7.-1./2.8.2012  

Alter: 14-17 Jahre 

Teilnehmergebühr: je 530 Euro (je 520 Euro*) 

Mindestteilnehmerzahl: 24 Teilnehmer 

Anmeldung über das Veranstaltungsportal: SJFZ12-367 buchen 

 

https://vereinsportal.sportbund-rheinland.de/php/evewa2.php?menu=50&VNR=SJFZ12-367
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Geschäftsstelle des Sportbundes Rheinland 
 

Sportbund Rheinland, Geschäftsführer 
0261/135-111 
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de  
 

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, 
Zuschüsse für Veranstaltungen 
0261/135-112 
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen/Marketing 
Abteilungsleiter, stellv. GF 
0261/135-113 
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit, Internet, Info-Brief 
0261/135-128 
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de 
 

Veranstaltungsorganisation 
0261/135-105 
Bastian.Burgard@sportbund-rheinland.de  
 

Sport InForm, Fernsehsendung „Sport im Rheinland, 
Öffentlichkeitsarbeit 
0261/135-118 
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de 
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,  
Seniorensport, Abteilungsleiter 
0261/135-129 
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de  
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 
Frau im Sport 
0261/135-103 
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de 
 

Sportabzeichen / Spielfeste / Vereinsservice 
0261/135-115 
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de  
 

SBR Management-Akademie Abteilungsleiterin 
0261/135-145 
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de 
 

Sport- und Vereinsentwicklung 
0261/135-212 
Akademie.Cukjati@sportbund-rheinland.de 
 

Seminarorganisation / -anmeldungen 
0261/135-161 
Akademie.Mueller@sportbund-rheinland.de   
 
 
 
 

Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter 
0261/135-102 
Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de  
 

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen 
0261/135-116 
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de 
 

Bezuschussung / Lizenzwesen 
0261/135-107 
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de 
 

Lizenzwesen 
0261/135-106 
Melanie.Theis@sportbund-rheinland.de  
 

Verwaltung & Finanzen, Abteilungsleiterin 
0261/135-108 
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de 
 

Zuschüsse für Baumaßnahmen und Sportgeräte 
0261/135-171 
Sabrina.Eichmann@sportbund-rheinland.de  
 

Hausverwaltung, Vereinsservice 
0261/135-117 
Eva.Heissbach@sportbund-rheinland.de  
 

Buchhaltung 
0261/135-101 
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de 
 

Bestandserhebungen, Vereinsaufnahmen/-löschungen 
0261/135-100 
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Geschäftsführerin 
0261/135-109 
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent 
0261/135-104 
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de 
 

Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung 
0261/135-104 
Julia.Thier@sportjugend-rheinland.de 
 

ARAG-Versicherungsbüro 
0261/135-255 
vsbkoblenz@arag-sport.de 
 

Zurück zur Übersicht 

Sportbund Rheinland e.V., Rheinau 11, 56075 Koblenz 
Tel.: (02 61) 1 35 - 0, Fax: (02 61) 1 35 – 1 10,  

E-Mail: info@sportbund-rheinland.de , Web: www.sportbund-rheinland.de 
Präsident: Fred Pretz, Vizepräsident: Walter Desch, Vizepräsidentin: Monika Sauer,  

Schatzmeister: Fritz Langenhorst, Geschäftsführer: Martin Weinitschke 
Vereinsregisternummer VR1040 beim Amtsgericht Koblenz 
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