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2. Koblenzer Sportkongress am 20. Februar 2010 in der Rhein-Mosel-Halle

Die Zukunft des Sports gemeinsam gestalten

40 6AOAT OOAI OOT cAT ET 4EAT OEA OI1 AzSickeA @ebpdreferaté
mit namhaften Sportwissenschaftlern z Alle Sportinteressierten sind herzlich eingeladen

Grole Ereignisse werfen ihre Schatten voraus: Am Samstag, 20. Februar
2010 veranstaltet der Sportbund Rheinland den 2. Koblenzer
Sportkongress. Auf Beschluss des SBR-Prasidiums tragt die eintadgige
Veranstaltung den Titel ,, Zukunft Sport“. Die Programmgestaltung ist
nahezu abgeschlossen, Ende dieses Monats werden die Kongressflyer an
alle Vereine und Ubungsleiter des Sportbundes Rheinland versandt. Dann
ist auch die Anmeldung méglich. So kénnen die Teilnehmer je nach
Interessenlage unter 45 Workshops in Theorie und Praxis ihren

n" gpo maRgeschneiderten Kongress-Fahrplan zusammenstellen.

2. Koblenzer Sportkongress

Nachdem SBR-Prasident Fred Pretz die Teilnehmer in der Koblenzer Rhein-
Mosel-Halle begriiRt hat, folgen sieben Hauptvortrage, mit denen das
Thema ,,Zukunft-Sport” erfasst und beleuchtet werden soll: ,Sport- und
Schule”, ,,Sport und Finanzen”, , Sport und Wissenschaft”, ,Sport und
Verbande”, ,Sport und Lebensqualitat”, ,,Sport und Kommunikation®,
,Sport und Ehrenamt”: Unter diesen Aspekten werden namhafte
Sportwissenschaftler Wege aufzeigen, wie Sportvereine und Sportverbande fiir sich eine erfolgreiche
Zukunft gestalten kénnen.

], Samstag, 20, Februar 2010

SIORUUND Rhein-Mosel-Halle Koblenz

Nach der Mittagspause werden die Kongress-Teilnehmer ihre Kenntnisse in weiteren Veranstaltungen
vertiefen. Dabei finden die Theoriekurse zu groRen Teilen im Seminarkomplex der Rhein-Mosel-Halle und
des angeschlossenen Mercure-Hotels statt. Fiir die Praxiskurse sind die stadtischen Sporthallen und die
Sporthalle Oberwerth reserviert. Wie schon beim 1. Koblenzer Sportkongress wird ein Shuttle-Dienst zu
den Sporthallen eingerichtet. Den Abschluss eines inhalt— und lehrreichen Tages wird schlief3lich eine
Kongress-Party mit Sportstudio in der Rhein-Mosel-Halle bilden, die ganz unter dem Eindruck der
olympischen Winterspiele in Vancouver steht.

»lch lade alle zum 2. Koblenzer Sportkongress ein, denen die Zukunft des Sports ein Herzensanliegen ist”,
sagt der Prasiden des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz. ,,Der demographische Wandel, die Finanz- und
Wirtschaftkrise, Veranderungen in den sozialen und bildungspolitischen Systemen haben unmittelbar
Auswirkungen auf den organisierten Sport. Diesen Herausforderungen wollen wir uns offensiv stellen.
Dazu will der 2. Koblenzer Sportkongress einen Beitrag leisten, so der SBR-Prasident abschlieBend.

Detailsund Anmeldungzum 2. Koblenzer Sportkongress ¢ Zukunft Sport finden Sie unter
www.sportbund-rheinland.de Rubrik Sportkongress

Zuriick zur Ubersicht
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Eine Stadt im Zeichen des Sports

"Sportbund Rheinland on Tour" im Mittelpunkt des Stadtfestes in Herdorf

Schon oft fand das beliebte Stadtfest in Herdorf statt - allerdings diesmal so sportlich wie noch nie. Im
Mittelpunkt der Feierlichkeiten rund um die 25-jahrige Stadtepartnerschaft mit St. Laurent du Pont
(Frankreich) hatte diesmal neben dem traditionellen 6-Stunden-Lauf auch der Sportbund Rheinland seine
Zelte aufgeschlagen und gab den Vereinen der Region damit die Moglichkeit, sich mit ihren vielseitigen
Angeboten zu prasentieren. Die Zuschauer auf und vor dem Geldande der Grundschule staunten nicht
schlecht. Kaum eine Atempause wurde ihnen gegonnt, denn auf der Bliihne gaben sich die verschiedensten
Sportvereine des Sportkreises Altenkirchen die Klinke in die Hand und prasentierten mit zahlreichen
Vorfuhrungen ihr Kénnen.

"Auf uns im Rahmen einer solchen Veranstaltung aufmerksam
machen zu kdnnen, freut uns sehr und ist eine tolle Sache",
unterstreicht Ringtennis-Mannschaftsweltmeister Maximilian
Speicher vom Vfl Wehbach/Sieg die Bedeutung der Veranstaltung
flir die Sportvereine.

Diese Chance, viele Menschen mit ihrem Sport anzusprechen,
nutzten an diesem Tag jede Menge Sportvereine. Unter der
Moderation von der RPR1-Stimme Mandy Schmidt ging es vier

Stunden lang Schlag auf Schlag: Die Auftritte der Vereine sorgten fiir lebhaften Beifall unterbrochen von
vielen Interviews Uber das Sport- und Vereinsgeschehen im Sportkreis Altenkirchen.

Wahrend sich u.a. die TuS DJK Herdorf mit dem Showtanz ,James-Bond —im Auge des Tigers“, dem
,Bodytalk” und den ,Jazzkids” prasentierte, lockte die DJK Gebhardshain die Zuschauer mit einem Hauch
von Orient an die Biihne. , Pearls of the Orient” und ,Oriental Roses” lauteten ihre Auftritte, die mit
lautem Beifall bedacht wurden. Doch auch der Kampfsport sollten an diesem Tag nicht zur kurz kommen.
Der Budo-Sport Herdorf bestach mit einer Show aus den Kampfsportarten Taekwondo, Judo und Ju-Jutsu,
der TV Jahn Herdorf demonstrierte ebenso perfekte Selbstverteidigung mit einem abschliefenden
Bruchtest.

Zum Abschluss des sportlichen Tages zeigte sich auch der Vorsitzende des DJK Herdorf und Mitorganisator
Michael Kraft sehr zufrieden: ,,Unser Stadtfest war mit der Einbindung von ,,Sportbund Rheinland On Tour”
ein voller Erfolg. Nicht nur die Zuschauer, auch alle Sportvereine kamen auf ihre Kosten.” Und SBR-
Prasident Fred Pretz fligte abschlieRend hinzu: ,Wir wollten den Vereinen im Sportkreis Altenkirchen die
Moglichkeit geben, sich in einem professionellen Rahmen darzustellen. Das ist uns zusammen mit dem
Sportkreisvorsitzenden Hans-Georg Brass und der Stadt Herdorf gelungen!”

Zuriick zur Ubersicht
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7.Ubungsleiter-& T 001 n3D1 00 EiI 7AT AAIl Oq
Mit neuem Schwung zurick in den Sportverein

Der Fortbildungsdrang und Wissensdurst der vielen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im Bereich des
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssports ist ungebremst. Dies wurde einmal mehr beim 7. Ubungsleiter-
Forum des Sportbundes Rheinland in Kastellaun deutlich. In 35 Arbeitskreisen machten sich die mehr als
450 Teilnehmer fiir ihre Arbeit im Sportverein fit.

Dabei fanden sie hervorragende Bedingungen vor. Das weitlaufige Schulzentrum mit Sporthallen und
Seminarraumern, das Reha- und Fitnesscenter , Injoy” mit angeschlossenem Hallenbad, sowie der nahe
gelegene Hochseilgarten boten neben hoch qualifizierten Referentinnen und Referenten die besten
Vorraussetzungen, um eine Fortbildung auf hohem Niveau durchzufiihren. Mit der Auswahl der Kurse
hatten das Referat ,Aus- und Fortbildung” wieder einmal aufs richtige Pferd gesetzt. Besonders gefragt
waren Fortbildungen im Bereich Fitness- und Gesundheitssport. Im Nu ausgebucht waren zum Beispiel
Kurse wie ,Pilates-Yoga“, , Rlickenschule”, ,Fit Gber 50“, ,, Aqua-Fitness” und ,Richtig Saunieren”. Aber
nicht nur im Bereich des Gesundheitssports ging’s beim Forum hoch her, auch Kurse in der Abenteuer- und
Erlebnispadagogik im Hochseilgraten waren der Renner.

,Sport im Wandel“ — so lautete der Titel des 7. SBR-Ubungsleiterforums. , Dieses Motto haben wir deshalb
gewadhlt, um deutlich zu machen, welchen Wandel viele Sportvereine auch mit unserer Hilfe bereits
vollzogen haben”, sagte SBR Vizeprasident Glinter Berg bei der BegriiRung der Ehrengaste. ,Mit diesem
Ubungsleiterforum wollen wir aber auch deutliche Signale setzen, dass dieser Prozess nie abgeschlossen
ist. Unsere Gesellschaft ist im standigen Wandel, darauf miissen die Sportvereine immer wieder
reagieren.” Nach Angaben von Berg hat sich in diesem Jahrzehnt das SBR-Aus- und Fortbildungsangebot
nicht nur in der Qualitat, sondern auch in der Quantitat kontinuierlich gesteigert. Wir bieten 25 Prozent
mehr Aus- und Fortbildungsangebote an als noch vor zehn Jahren. Die Fordermittel des Landes stagnieren
dagegen. Die Stellschraube ist nun festgedreht, wir konnen mittlerweile die Nachfrage nach Aus- und
Fortbildung nicht mehr befriedigen und missen Wartelisten anlegen”, sagte der SBR-Vize. Fordergelder
des Landes seien im Aus- und Fortbildungsbereich des Sports allemal besser angelegt als in
,prestigetrachtigen GroBprojekten”.

Ein Pladoyer fiir die Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen hielt auch SBR-Prasident Fred Pretz bei einem
Infogesprach wahrend des Forums. ,Natirlich wird die momentane Wirtschafts- und Finanzkrise auch vor
unseren Sportvereinen nicht Halt machen. Bei unseren Gesprachen mit dem Land werden wir aber alles
daran setzen, dass wir unsere Zusammenarbeit mit Ihnen nicht nur fortfiihren sondern noch ausbauen
konnen. Denn die Qualitat Ihrer Ausbildung ist nicht nur wichtig fiir hren Sportverein. Mit Ihrem
Engagement starken auch Sie die Stellung des Sports in unserer Gesellschaft”, sagte Pretz.

Die Durchfiihrung eines Ubungsleiterforums dieser GréRenordnung wiirde ohne die vielen ehrenamtlichen
Helfer vor Ort den vorgegebenen finanziellen Rahmen sprengen. So waren Mitglieder des Turnvereins
Kastellaun von frih bis spat im Einsatz, damit sich alle Teilnehmer des Forums rundum wohl fiihlen
konnten.

Zuriick zur Ubersicht
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Info-Tag Seniorensport: Mit Sport gegen Demenz ank&dmpfen

Die demographische Entwicklung stellt die Sportvereine vor bisher noch nicht gekannte
Herauforderungen. Die Gesellschaft altert, und damit wird auch die Zahl der an Demenz erkrankten
Menschen zunehmen. Der organisierte Sport will sich diesem Problemfeld nicht verschlieRen. Im
Gegenteil: Wissenschaftliche Studien zeigen, wie durch Sport die Mobilitdt demenzerkrankter Menschen
gesteigert und der kognitive Status zumindest stabil gehalten werden kann. Der Infotag des Sportbundes
Rheinland unter dem Titel ,,Im Fokus Demenz” brachte den rund 300 Teilnehmern erstaunliche
Erkenntnisse.

Nach Angaben von Frank Nieder (Deutsche Sporthochschule
Koln) sind in der Altersgruppe der 80 bis 84-Jahrigen bereits
13,3 Prozent und in der Altersgruppe der 85 bis 89-Jahrigen
23 Prozent an einer Demenz erkrankt. Von den tiber-90-
Jahrigen sind es weit mehr als ein Drittel. Nieder, der an der
Sporthochschule Koln das Projekt ,fit fiir 100 betreut,
stellte anschaulich die Effekte koérperlich-sportlicher
Aktivitat im Alter dar. So kann bei regelmaRigem Training
das Risiko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung um bis zu 25
Prozent und das Infarktrisiko um circa 20 Prozent gesenkt

_ . _ _ werden. Auch das Gehirn ,profitiert” durch das regelmafRige
Eine anschauliche Demonstration: Schon einfache .. . . . .

- . . : korperliche Training. ,Sportlich aktive Personen erkranken
Ubungen wirken sich auf Konzentration und o ) . )
Koordination aus. nachweislich seltener an der Alzheimer Demenz als inaktive

Personen”, sagt Nieder. Neuste Studien belegten sogar,
dass durch korperliches Training die kognitiven Leistungen beim demenzerkrankten Menschen verbessert
werden konne. ,,Wird das sportliche Training allerdings unterbrochen oder beendet, gehen die positiven
Effekte schnell verloren”, sagt der Sportwissenschaftler. Nieder pladiert ausdriicklich dafiir, dass
Menschen ,,im dritten und vierten Alter” regelmaRig Sport treiben. Bereits in der ersten Phase des
Projektes ,fit fir 100“ hatte bei allen Probanten ein Kraftzuwachs erzielt werden kénnen. ,Wohlbefinden,
Stolz und Freude wurden erlebt und gezeigt”, berichtet Nieder.

So pladiert auch Polizeipfarrer und Sozialpadagoge Dr. Herbert-Fischer Drumm fiir eine neue ,innere
Haltung” gegeniiber demenzerkrankten Menschen. Diese misse durch ,, Wertschatzung, bedingungslose
Akzeptanz, Respekt und Wirde vor dem Anderssein” gekennzeichnet sein. Komplettiert wurde die Tagung
durch Informationen iber den Zusammenhang von Bewegung im Alter auf das Denk- und
Konzentrationsvermdgen sowie Uber die richtige Ernahrung alterer Menschen. Unter der Moderation von
SBR-Prasidiumsmitglied Monika Sauer entwickelte sich eine lebhafte Diskussion, wie sich Sportvereine
dieses sehr sensiblen Themas annehmen kdnnen. SBR-Prasident Fred Pretz hob die Bedeutung des
Seniorensports fur die Zukunftsfahigkeit der Sportvereine hervor. Demenzerkrankte Menschen dirften

nicht ausgegrenzt werden. Hier misse sich der organisierte Sport seiner gesellschaftlichen Verantwortung
bewusst sein.

Zuriick zur Ubersicht
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2. Koblenzer Erlebnistag fur Kids

Schauen — Mitmachen — Informieren: Unter diesem Motto steht der zweite Sport-Erlebnistag fir Kids am
Samstag, 10. Oktober, von 14 bis 18 Uhr, in der Sporthalle Oberwerth. Wie im vergangenen Jahr laden die
Stadt Koblenz, die Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz, die Sportjugend Rheinland
sowie das Kinder- und Jugendbiiro Koblenz die Koblenzer Grundschulkinder ein, sich Giber die sportliche
Vielfalt zu informieren, die in den Koblenzer Sportvereinen geboten wird.

In einer Pressekonferenz hob die Koblenzer Birgermeisterin Marie-Theres Hommes-Rosenstein die
Bedeutung des Sporttreibens nicht nur fir die korperliche sondern auch fiir die geistige und soziale
Entwicklung junger Menschen hervor. Und wo kdnnte dies besser gefordert werden als im Sportverein? So
versteht sich der Erlebnistag denn auch als Kontaktbérse von Kindern, Jugendlichen und deren Eltern auf
der einen Seite und den Koblenzer Sportvereinen auf der anderen Seite. In den verschiedenen
Grundschulen in Koblenz und der naheren Umgebung werden in den nachsten Tagen Sportstudenten das
Programm des Erlebnistages vorstellen. Prasentiert werden unter anderem die Sportarten Karate,
Tischtennis, Fechten, Taekwondo, Basketball, Turnen, Reiten, Tauchen, Schiefen und Schach — allesamt
Sportarten, die nicht so sehr im Scheinwerferlicht der Medien stehen. Geplant ist auch der Besuch von
namhaften Spitzensportlern aus dem GroRraum Koblenz. Flr die Organisation des 2. Koblenzer
Erlebnistages zeichnet die Sportjugend Rheinland verantwortlich. 18 Vereine haben bisher ihre Teilnahme
zugesagt. ,Wir sind sehr zuversichtlich, dass wir viele Kinder von diesem Erlebnistag begeistern konnen.
Diese miisse dann nur noch ihre Eltern Gberzeugen. Dann steht dem Familienbesuch beim 2. Koblenzer
Erlebnistag nichts mehr im Weg“, sagte SBR-Prasidumsmitglied Monika Sauer bei der Pressekonferenz.

Weitere Infos und Anmeldung bei Sportjugend Rheinland, Josef Daitche, Telefon 0261/135-104, E-Mail
josef.daitche@sportjugend-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Deutsches Sportabzeichen:
Priufkarten jetzt auch mit Ausfull-Funktion

Ab sofort gibt es die Priifkarten fiir das Deutsche Sportabzeichen auf unserer Homepage auch als Word-
Formular mit Ausfill-Funktion! Speichern Sie sich die Priifkarten auf Ihren PC. Nun kénnen Sie alle Felder
auch bequem am Bildschirm ausfiillen und per E-Mail an die Geschaftsstelle des Sportbundes Rheinland
senden. Die Priifkarten finden Sie in der Rubrik ,Sportabzeichen” unter www.sportbund-rheinland.de.

Ihre Ansprechpartnerin:
Mara Kozulovic, Tel.: (02 61) 1 35 - 1 03, E-Mail: Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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ACHTUNG z NEUER TERMIN UND NEUER ORT

Einladung

zum Sportkreistag Koblenz-Stadt

am Freitag, 09. Oktober 2009, um 19.00 Uhr

Im Soldatenheim Horchheimer Hohe, Von-Galen-Straf3e 1, 56076 Koblenz

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder etc. der sporttreibenden Vereine des
Sportkreises Koblenz-Stadt ganz herzlich zum Sportkreistag nach Koblenz-Oberwerth ein.

Tagesordnung:
1. BegrufBung 7. Wahl eines Versammlungsleiters
2. Totengedenken und der Wahlkommission
3. GruBworte der Ehrengaste 8. Neuwahlen
4. Ansprache des SBR-Prasidenten - Sportkreisvorsitzende(r)
Fred Pretz - stellv. Sportkreisvorsitzende(r)
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden 9. Antrage an den Sportkreistag
Berthold Senz 10. Verschiedenes
6. Ehrungen 11. Schlusswort

Antrage sind schriftlich bis spatestens Freitag, 25. September 2009 an den Sportkreisvorsitzenden Berthold
Senz, Jagerweg 6, 56077 Koblenz zu richten.

Fred Pretz Berthold Senz
Prasident Sportkreisvorsitzender

Zuriick zur Ubersicht

5. Frauenvollversammlung des Landessportbundes Rheinland-Pfalz

Es ist schon ein kleines Jubildum, die 5. Frauenvollversammlung des Landessportbundes RlzgidiPfalz
zu der der LSB-Arbeitskreis ,,Frauen und Gleichstellung” am 26. September, 10.00 bis 16.30 Uhr nach
Mainz einladt. Angesprochen sind alle im Sport aktiven Frauen, die sich gerne mit Gleichgesinnten
austauschen und weiterbilden, die aber auch die sportpolitischen Weichen der Frauen fiir die Zukunft
stellen mochten. Neben dem parlamentarischen Teil steht thematisch zunachst eine Einfihrung in den
Komplex "Gewaltfreie Kommunikation" im Mittelpunkt der Frauenvollversammlung. Der weitere Verlauf
der Tagung ist durch die Kooperation mit dem Deutschen Leichtathletikverband gepragt ist. So referiert die
vierfache Goldmedaillengewinnerin bei Olympischen Spielen, Sprinterin Barbel Wockelzur Geschichte der
Frauen in der Leichtathletik, bevor Marion Wagney vor wenigen Tagen bei den Leichtathletik-
Weltmeisterschaften in Berlin mit der Bronzemedaille dekoriert, zu einer Praxiseinheit einladt.

Termin  Sa., 26. September, 10.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Unigelande Mainz, Berno-Wischmann-Haus, Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz

Zuriick zur Ubersicht
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FulRballspieler vom Blitz getroffen

Zwanzig Minuten vor Schluss des laufenden Pokalspiels zog ein starkes Gewitter auf. ,Jetzt bloR" kein
Abbruch”, dachte der Trainer noch, als er plotzlich sah, wie sein Stiirmer Achim H. von einem Blitz
getroffen wurde. Schwer verletzt sank dieser ohnmachtig zu Boden. Die vollig schockierten Mitspieler und
der Trainer leisteten sofort Erste Hilfe. Wenige Minuten spater war der Notarztwagen vor Ort und brachte
den Verletzten ins nichste Krankenhaus, wo die Arzte schwere innere Verletzungen und erhebliche
Verbrennungen bei Achim H. feststellten.

Am nachsten Tag informierte der Geschaftsfiihrer des Vereins das Versicherungsbiiro iber das geschehene
Ungliick. Nach einer Priifung des Vorgangs und der zwischenzeitlichen Feststellung, dass der junge
Familienvater bleibende Schaden davon tragen wiirde, zahlte die ARAG Sportversicherung an ihn eine
Invaliditatsleistung aus.

Bdser Fehltritt

Gemeinsam mit vier Betreuern unternahmen die jungen Volleyballer des TuS Griin-Weil eine
Mountainbiketour. Der Chefcoach war mit den Jugendlichen bereits einige Zeit unterwegs, als sie an einen
mit vielen Baumwurzeln ibersaten Waldweg kamen. Der Trainer entschied, dass die Rader vorsichtshalber
Uber die schwierige Passage geschoben werden sollten und ging seiner Gruppe als Erster voran. Als er es
fast geschafft hatte, trat er selbst so ungliicklich in eine Baumwurzel, dass er mit dem Full umknickte und
sich prompt einen Trimmerbruch im Sprunggelenk zuzog.

Der Verunglickte wurde ins nachste Krankenhaus eingeliefert und dort umgehend operiert. Leider war das
Sprunggelenk aber auch nach der erfolgreichen Operation nicht mehr voll funktionsfahig. Der Verein
meldete den Unfall an das Versicherungsbiiro. Da eine verbleibende Invaliditat festgestellt wurde, wurde
eine Invaliditatsleistung gezahlt; ebenso wie das Krankenhaustagegeld fiir den 10-tagigen stationdren
Krankenhausaufenthalt.

ARAG-Sport24: Herzlich willkommen im Versicherungsbtro online

So werden Sie auf der Homepage unseres Versicherungsbiros online begriiBt. Immer mehr Vereine nutzen
den Service von ARAGSport24 Denn Schadenmeldungen und Antrage auf Zusatzversicherungen kénnen
schnell und unkompliziert online ausgefillt und runter geladen werden. Ein besonderer Service ist, dass Sie
Antrdge auf Zusatzversicherungen sowie das Formular zur Haftpflichtschadenmeldung online an |hr
Versicherungsbiiro versenden kénnen.

Im Versicherungsbiiro online, ARAGSport24 finden Sie zudem das aktuelle Merkblatt zum
Sportversicherungsvertrag, welches Sie ebenfalls ausdrucken kénnen. Sie haben eine Frage zur
Sportversicherung? Sicherlich finden Sie die Antwort in der Rubrik ,,Fragen und Antworten”.

Besuchen Sie uns doch einfach mal im Versicherungsbiiro online, ARAGSport24 unter www.sportbund-
rheinland.de, Rubrik Vereinsberatung.

Schauen Sie sich auch das ABC der Sportversicherunghter www.arag-sport.de an.

Zuriick zur Ubersicht
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- Veranstaltungstermine i o

03.10.2009 Kunstturnen 2. Bundesliga (mannlich) Sporthalle Oberwerth
05.10.2009 Green Day LanXESS arena
10.10.2009 Sporterlebnistag fiir Kids Sporthalle Oberwerth
16.10.2009 VfL Gummersbach / TV GroRwallstadt LanXESS arena
17.10.2®9 Kunstturnen 2. Bundesliga mannlich Sporthalle Oberwerth
18.10.2009 Diana Krall LanXESS arena
21.10.2009 Michael Mittermeier ,, SAFARI LanXESS arena
25.10.2009 Michael Mittermeier ,, SAFARI Rhein-Mosel-Halle
22.10.2009 Dr. med. Eckart von Hirschhaus LanXESS arena
24.10.2009 Night of the jumps — Freestyle MX Serie LanXESS arena
24./25.10.2009 Qualifikationsturnier der karnevalistischen Tanze Sporthalle Oberwerth
29.10.2009 Handball Supercup 2009 Deutschland — Norwegen & LanXESS arena
Danemark - Schweden

30.10.2009 Hohner Live 2009 LanXESS arena
31.10./01.11.2009 Sud-West-Deutsche Judo-Meisterschaft Sporthalle Oberwerth
11.11.2009 Xavier Naidoo LanXESS arena
12.11.2009 Séhne Mannheims LanXESS arena
13.11.2009 Herbstsportnacht Sporthalle Oberwerth
14.11.2009 Kunstturnen 2. Bundesliga mannlich Sporthalle Oberwerth
15.11.2009 Rope-Skipping Meisterschaften Sporthalle Oberwerth
21.11.2009 Spirit Challenge Cheerleading Sporthalle Oberwerth
22.11.2009 Finale Gerdteturnen weiblich Sporthalle Oberwerth
24.11.2009 Silbermond ,,Nichts passiert“-Tour 2009 Sporthalle Oberwerth
29.11.2009 DTB Turngala ,,Gymmotion* Sporthalle Obewerth

LANXESS arena EishockeyFans aufgepassB. Phase des Kartenvorverkaufs fur die 2010 IIHF
— Weltmeisterschaft ist gestartet. Erstmals sind damit nun die heilR begehrten
Tagestickets fiir einzelne Eishockey-Spiele verfligbar. Diese gibt es fiir alle

Spieltage, an denen mindestens zwei Spiele an einem Spielort stattfinden.
Mehr unter www.lanxess-arena.de

Zuriick zur Ubersicht
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Pinnwand

23.09.2009  Ubungsleiter fiir Aqua-Fitness und Ubungsleiter fiir Babyschwimmen im Raum Koblenz,
Neuwied, Miilheim-Karlich, Andernach und Nickenich gesucht. In Abhangigkeit von
Ausbildung, Erfahrung und Leistung werden 18,-- EUR bis 35,-- EUR pro Stunde gezahlt.
Soweit der Freibetrag die Ubungsleiterpauschale (ibersteigt, wird der iibersteigende Betrag
im Rahmen eines 400,-- EUR Job ausgezahlt. Je nach Umfang der Tatigkeit ist auch eine
sozialversicherungspflichtige Tatigkeit denkbar. Qualifizierungsmalnahmen werden ggf.
gefordert.
Kontakt:
Aqua Fitness e.V., Andernach, 1. Vorsitzender Guido Unger, Tel.: (0 26 32) 94 65 76,
E-Mail: aqua-fitness-e.v.@aquafit-unger.de, Web: www.aquafit-unger.de

16.092009 Der Postsportverein Remagen e. V. sucht ab sofort Ubungsleiter/innen fiir die Abteilung
Aerobic, fur das Eltern-Kind-Turnen und fiir die Abteilung Fitness.
Kontakt:
Blro des Post-SV, Tel. (0 26 42) 12 13, E-Mail: postsv.remagen@t-online.de

07.092009 Der Sportverein Rodt e.V. sucht dringend Ubungsleiter/ in fiir bestehende
Breitensportgruppen in Aerobic und Seniorengymnastik ab Januar 2010 nach Zemmer-
Rodt.
Kontakt:
Geschéftsstelle des SV Rodt, Ralf Frein, Tel.: (0680) 99 24 01,
E-Mail: svrodt@sg-fidei.de, Web: www.sg-fidei.de

31.08.2009 Der VfL 1976 Roxheim e.V. sucht schnellstmoglich eine Volleyballtrainerin bzw.
Volleyballtrainer fiir die weibliche Jugendmannschaft U14 (Jahrgang 97). Die
Trainingszeiten sind donnerstags.

Kontakt:
Abteilungsleiterin Sieglinde Schaul3, Tel.: (06 71) 4 30 35, E-Mail: s-s.schauB@t-online.de
1. Vorsitzender Uwe Sazer, Tel.: (06 71) 2 98 59 37, E-Mail:, usazer@t-online.de

27.08.2009 Der Post-Sportverein Koblenz e.V. sucht dringend eine Ubungsleiterin fiir den Bereich
Fitness/Aerobic/Step/BOP fiir mittwochs von 17.30-18.30 Uhr.
Kontakt:
Geschaftsstelle des Post-SV Koblenz, Ingrid Lempertz, Tel.: (02 61) 80 37 70
(Mo - Fr.9-12 Uhr), Fax: (02 61) 80 15 01, E-Mail: info@porst-sv-koblenz.de
Web: www.post-sv-koblenz.de

24.08.2009 Die Kath. Familienbildungsstatte Andernach e.V. sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt eine
Ubungsleiterin fiir den Kurs ,Pilates fiir Einsteiger”. Mogliche Termine kénnen in den
Rdaumen der FBS mittwochs, donnerstags und freitags am Abend ab 19.00 Uhr sein.
Kontakt:
Familienbildungsstatte Andernach, Tel.: (0 26 32) 25 03 50, E-Mail: info@fbs-andernach.de

Zuriick zur Ubersicht
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 VEREINSMANAGEMENT
SBR MANAGEMENT-AKADEMIE ETd

Kurzseminare

Kassenprufung im Verein

Unser Seminar zeigt lhnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenprifung zu beachten haben.
Angefangen bei rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen der Vereinsprifer bis hin zu Art und Umfang
der Kassenpriifung bietet es Ihnen einen praktischen Leitfaden.

Termin 1 Di, 06.10.09; 18 — 21 Uhr Ort: Bad Kreuznach

Termin 2 Di, 10.11.09; 18 — 21 Uhr Ort: Weyerbusch

Offentlichkeitsarbeit 7 Sponsoring aber wie?

In diesem Seminar erfahren Sie, was Sie bei der Suche nach Sponsoren zu beachten sollten und bekommen
Hilfestellung bei der Frage: ,,Was kann unser Verein dem Sponsor bieten?”.

Termin: Di, 06.10.09; 18 — 21 Uhr Ort: Mayen

Jugendfdrderung im Sportverein

Dieses Seminar bietet lhnen Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten und
beschaftigt sich mit Fragen wie der Finanzierung der Jugendarbeit, der Selbstandigkeit der Jugend und wie
Sie an Interessen der Kinder und Jugendlichen anknipfen kdnnen.

Termin: Di, 06.10.09; 18 — 21 Uhr Ort: Morbach

Der Verein als Arbeitgeber

Dieses Seminar vermittelt lhnen einen Uberblick zu den Regelungen der geringfiigigen Beschiftigungen im
Rahmen des 400-Euro-Gesetzes und gibt lhnen Tipps fiir die Gestaltung der Ubungsleitervertrage.

Termin: Mi, 07.10.09; 18 — 21 Uhr Ort: Koblenz

Recht z Satzung entrimpeln und modernisieren

Unser Seminar informiert Sie Gber das aktuelle Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in lhrer Satzung
umsetzen missen und wie Sie lhre Satzung am besten gestalten.

Termin: Do, 08.10.09; 18 — 21 Uhr Ort: Bad Neuenahr

Offentlichkeitsarbeit 7 der Kontakt zur Presse

In diesem Seminar erfahren Sie, was Sie beim Umgang mit der Zeitungsredaktion alles beachten sollten.
Das alles aus erster Hand von einem Redaktionsmitglied des Trierischen Volksfreunds.

Termin: Mi, 28.10.09; 18 — 21 Uhr Ort: Trier

Anforderungen an den Sportverein der Zukunft

Unser Seminar zeigt lhnen auf, welche Anforderungen zukiinftig an den Vereinssport gestellt werden und
wie Sie zu Losungsstrategien fir lhren Verein finden.

Termin Mi, 04.11.09; 18 — 21 Uhr Ort: Diez
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Tagesseminare

Professionell prasentieren z Uberzeugend visualisieren

Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie eine Prasentation adressatengerecht visuell vorbereiten und lhre
Zuhorer durch den Einsatz von Kérpersprache, die richtigen Haltung und Bewegung und den
zielgerichteten Einsatz sprachlicher Mittel emotional iberzeugen.

Termin Sa, 14.11.09; 18 — 21 Uhr Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

Lehrgange mit Zertifikat

Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binden 30 LE
Modul 1: Fr/Sa, 30./31.10.09 Ort: Koblenz
Modul 2 Fr/Sa, 04./05.12.09 Ort: Koblenz
Kosten:90 EUR + 60 EUR Ubernachtung im DZ Modul 1 und 2

Moderne Vereinsflihrung 30 LE
Modul 1: Fr/Sa 20./21.11.09 Ort:  Trier
Modul 2 Fr/Sa 11./12.12.09 Ort:  Trier

Kosten: 90 EUR + 60 EUR Ubernachtung im DZ Modul 1 und 2

Infos und AnmeldungSBR Management-Akademie, Claudia Muller
Tel.: (02 61) 1 35 -1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de

ED\{Seminare

Um ein qualitativ hochwertiges und umfassendes Angebot auch im fiir Sportvereine wichtigen EDV-
Bereich anbieten zu kénnen, flihren wir im Jahr 2009 die EDV-Seminare in Kooperation mit dem
Bildungswerk des Landessportbundes Rheinland-Pfalz durch. Detaillierte Informationen finden Sie auf der
Homepage des Bildungswerkes unter www.bildungswerksport.de oder auf der Homepage des
Sportbundes Rheinlands unter www.sportbund-rheinland.de . Die ermaRigte Teilnehmergebuhr fir
Mitgliedsvereine des Sportbundes Rheinland enthalt die Seminargebiihr und die Verpflegung. Bei
mehrtagigen EDV-Seminaren besteht die Moéglichkeit auf eigene Kosten in der Europadischen Akademie des
Rheinland-Pfalzischen Sports zu Gbernachten. Alle EDV-Seminare finden in der Europdischen Akademie des
Rheinland-Pfalzischen Sports in Trier statt.

Zuriick zur Ubersicht
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Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend

Aerobic fur Kids

Der Fitnessboom zieht auch an unseren Kindern nicht vorbei. Neue Bewegungsformen auf coole Musik
und moderne Beats sind Alltag in fast jedem Kinderzimmer. Auch die Ubungsleiter der Sportvereine
konnen sich diesem Thema nicht entziehen. Motivierte, sportbegeisterte Kinder bestatigen den Trend.
Koordinations-, Ausdauer-, und Krafttraining, neue Techniken und Prasentationsformen werden durch den
Lehrgang vermittelt

Sportjugend
Rheinland

Ort: Andernach Termin  31.10.2009
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinSilvia Weber

Dicke Kinder in Bewegung

Die Teilnehmer lernen auf der Grundlage aktueller Forschung Ursachen und Besonderheiten kindlichen
Ubergewichts kennen. Gemeinsam werden padagogisch-psychologische Handlungsempfehlungen
erarbeitet und geeignete Bewegungsformen erprobt, die sicherstellen, dass auch dicke Kinder gerne und
dauerhaft zum Sport kommen.

Ort: Schweich Termin  07.11.2009
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
Referentin Claudia Schilde

Pilates fur Kinder und Jugendliche

Pilates ist ein Korpertrainingssystem, dessen Basis auf dem natirlichen Zustand des menschlichen Kérpers
beruht. Somit kdnnen diese Bewegungsformen sehr gut mit Kindern und Jugendlichen absolviert werden.
Das erfolgreiche Ergebnis sind korperliche Fitness und gesteigertes Wohlbefinden. Der Clou, Erwachsene
und Kinder kénnen dieses Training gemeinsam absolvieren.

Ort: Burgbrohl Termin  14.11.2009
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
Referentin Silvia Weber

Kreativer Kindertanz fur 4- bis 9-jahrige

Den Korper kennen lernen und seine Bewegungsmoglichkeiten im Tanz entdecken. Kreativ und
ganzheitlich eine Basis flr das Tanzen legen.

Themen werden sein: Aufbau einer solchen Stunde, Vermittlung von Korperhaltung, kreatives und
angeleitetes Bewegen von Medien sowie das Erarbeiten von ein bis zwei Choreographien. Durch
Reflektion und Erfahrungsaustausch sollen neu Erlerntes und Bekanntes verbunden, und auch der Bezug
zur Arbeit mit Kindern hergestellt werden.

Ort: Bitburg Termin  21.11.2009
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinMelanie Schmidt-Scheib
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SPORTJUGEND RHEINLAND
Sportjugend

Abendseminare Rheinland

Jugendférderung

Die heutige junge Generation ist das Zukunftspotential eines Vereins. Das mangelnde Interesse von

Kindern und Jugendlichen an den Vereinsangeboten und an der Mitarbeit im Sportverein bereitet daher

vielen Vereinsvertretern Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet lhnen Anregungen und Tipps, wie Sie

Ihren Verein jugendattraktiv gestalten und beschaftigt sich mit Fragen wie beispielsweise:

e Wie viel Eigenstandigkeit der Jugend ist notwendig, und welche Voraussetzungen missen dafir
geschaffen werden?

e Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen, und wie kann man am besten daran anknipfen?

e Wie kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche Zuschisse gibt es?

Ort: Morbach Termin: 06.10.2009 von 18.00 bis 21.00 Uhr
Kosten: keine Dauer: 4 LE

Infos und Anmeldunglosef Daitche, Tel.: (02 61) 135 -1 04
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

Zuriick zur Ubersidh
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Sportbund Rheinland, Geschéftsfiuhrer Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschusse

0261/135-111
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage,
Zuschusse fur Veranstaltungen
0261/135-112
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de

Offentlichkeitsarbeit & Veranstaltungen
Abteilungsleiter, stellv. GF
0261/135-113
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de

Offentlichkeitsarbeit / Internet / Info-Brief / IT-
Projekt

0261/135-128
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de

Sport I nForm / Fernsehsendun

Rheinland / Offentlichkeitsarbeit
0261/135-118
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de

Archiv
0261/135-206
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de

Koblenzer Sportkongress
0261/135-105
kongress@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,
Seniorensport, Abteilungsleiter
0261/135-129
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,
Spielgerate- / Spielmobilverleih
0261/135-124
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de

Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport
0261/135-103
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de

Sportabzeichen / Vereinsservice
0261/135-0
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de

SBR Management-Akademie
Abteilungsleiterin

0261/135-145
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

fir Sportgeréate
0261/135-161
akademie@sportbund-rheinland.de

Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter
0261/135-102
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de

Uberfachliche Ausbildungen
0261/135-106
Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen
0261/135-116
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de

Bezuschussung / Lizenzwesen
0261135-107
AnnektSKradt@gportbumd-rheinland.de
Agathe.Piroth@sportbund-rheinland.de

ARAG-Versicherungsbiro
0261/135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de

Verwaltung / Service, Abteilungsleiterin
Vereinsaufnahmen / -ldschungen,
Zuschusse flir Baumaflnahmen
0261/135-108
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de

Hausverwaltung
0261/135-117
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de

Buchhaltung
0261/135-101
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de

Bestandserhebungen
0261/135-100
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Geschaftsfuhrerin
0261/135-109
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent
0261/135-104
Josef.Daitche @sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung
0261/135-104
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de

www.sportbund-rheinland.de
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