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60 Jahre Sportbund Rheinland: Juiläumsfahrt auf Vater Rhein 

„Zukunft Sport“ – 2. Koblenzer Sportkongress 

Tour der Hoffnung: Sport hilft krebskranken Kindern 

Kreistag des Sportkreises Koblenz 

Sportjugend Rheinland: 

- Kreisjugendtag der Sportkreise Trier-Saarburg und Koblenz 

- Jugendsammel-Aktion: „Sportkids, die tun was: Sammeln, Fördern, Helfen“ 

„Ich finde meine Sportart“: Eine Ferienfreizeit der besonderen Art 

Diagnose wie ein Keulenschlag – Demenz: Info-Tag Seniorensport mit brandaktuellem Thema 

Ein Fußballfest für die ganze Familie: Ballance-Turnier der Koblenzer Grundschulen 

Landes-Sport-Ball: Special für Sportvereine 

Mittelrhein-Marathon 2010: Der frühe Vogel fängt den Wurm… 

Veranstaltungstermine: LanXESS arena und Sporthalle Oberwerth 

Pinnwand: Übungsleiter- und Sportgerätebörse 

Bildung: 

- Sportpraxis: Aus- und Fortbildung 

- Vereinsmanagement: Seminare und Ausbildungen 

- Kinder & Jugend: Aus- und Fortbildung / Freizeiten der Sportjugend Rheinland 

Geschäftsstelle des Sportbundes Rheinland 

 

           

 

                   



2 /21                                                                                                                                       SBR Info-Brief 08/2009 

S P O R T B U N D  R H E I N L A N D  

 

60 Jahre Sportbund Rheinland: Jubiläumsfahrt auf Vater Rhein 
 
Heimatverbunden, weltoffen, jung und dynamisch: So präsentierte sich der Sportbund Rheinland 
anlässlich seines runden Geburtstages. 60 Jahre Sportbund Rheinland galt es mit einer großen 
Jubiläumsfahrt auf dem Rhein zu begehen. SBR-Präsident Fred Pretz hatte geladen, und viele hochrangige 
Vertreter des Landes aus Sport, Politik und Wirtschaft waren gekommen. Pretz erinnerte in seiner 
Ansprache an die rasante Entwicklung des Sportes in den vergangenen 60 Jahren - angefangen bei den 
Nachkriegsjahren bis hin über die Schwelle zum 21. Jahrhundert. Die Geschichte des Sportes im Rheinland 
und dessen Vielfalt spiegle sich nicht zuletzt in der Anzahl der Fachverbände wider, sagte Pretz. Von den 
ehemals zehn Fachverbänden bei der Gründung bestehe die große Sportlerfamilie mittlerweile aus 65 
Fachverbänden unter dem Dach des Sportbundes Rheinland. „Nur gemeinsam können wir die großen 
Zukunftsaufgaben des Sportes bewältigen. Wir sitzen halt alle in einem Boot“, sagte der SBR-Präsident, als 
sich der Dampfer bei strahlendem Sonnenschein und hochsommerlichen Temperaturen von Koblenz 
rheinaufwärts bis zum Bopparder Hamm bewegte, um anschließend wieder zurück in die Rhein-
Moselstadt ans Konrad Adenauer Ufer zu steuern. Eine Jubiläumsfahrt , die es in sich haben sollte. Statt 
langatmiger Reden und einem Gratulationsmarathon gab´s kurzweilige Kampfsport- und 
Tanzdarbietungen, Comedy-Einlagen und fetzigen Rock´n´Roll. Als das Schiff vertäut war, noch 
Niemandem zum Gehen zumute, die Geburtstagsparty nahm bis weit nach Mitternacht ihren Lauf … 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 
 
 
 

ĂZukunft Sportñ ï 2. Koblenzer Sportkongress.  

 
 
 
ĂZukunft Sportñ ï unter diesem Titel steht der zweite Koblenzer 

Sportkongress, der am Samstag, 20. Februar 2010 in der Koblenzer  

Rhein -Mosel -Halle stattfindet.  

 

An den Inhalten wird bereits mit Hochdruck gearbeitet. Ob 

Übungsleiter, Trainer oder Vereinsvorstände ï alle, denen die Zukunft 

des organisierten Sportes am Herzen liegt, sind zu dieser Fortbildungs -

Veranstaltung herzlich eingeladen. Also, schon je tzt im Terminkalender 

notieren!  

 
20. Februar 2010.  
 
 
 
 

 
Zurück zur Übersicht 
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Tour der Hoffnung: Sport hilft krebskranken Kindern  
 

Ein Herz für Kinder zeigten auch in diesem Jahr wieder rund 100 
Prominente aus Sport, Politik und Wirtschaft. Zwei Tage lang radelten sie 
in der so genannten „Vor-Tour der Hoffnung“, legten in Gemeinden und 
Städten des Großraums Koblenz Zwischenstopps ein und sammelten 
eifrig Spenden zu Gunsten krebskranker Kinder. Mit im Tour-Tross waren 
wieder der Präsident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz (4.v.r.) und 
der Sportkreisvorsitzende des Kreises Ahrweiler, Fritz Langenhorst 
(6.v.l.). In Ramersbach an der Ahr überreichten Pretz und Langenhorst 

dem Organisator der Benefizaktion, Jürgen Grünwald (l.) und Schirmherrin Petra Behle (5.v.r.)einen Scheck 
über 1000 Euro. Insgesamt wurden bei der Vortour rund 142.000 Euro erradelt. Die Tour der Hoffnung, die 
über 317 Kilometer durch die Bundesländer Hessen, Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen führte, 
erbrachte den stolzen Betrag von 1.255.000 Euro. „Der Sport zeigt gerne Flagge, wenn es darum geht, 
Kinder zu unterstützen, die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen“, sagte SBR-Präsident Fred Pretz. 
„Deshalb werden wir auch im nächsten Jahr wieder mit dabei sein.“ 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 
 

Einladung 
zum Sportkreistag Koblenz-Stadt 
am Freitag, 02. Oktober 2009, um 19.00 Uhr 
im Haus des Sports, Rheinau 11, Koblenz-Oberwerth 
 

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder etc. der sporttreibenden Vereine des 
Sportkreises Koblenz-Stadt ganz herzlich zum Sportkreistag nach Koblenz-Oberwerth ein. 
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Grußworte der Ehrengäste 
4. Ansprache des SBR-Präsidenten  

Fred Pretz 
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden  

Berthold Senz 
6. Ehrungen 

7. Wahl eines Versammlungsleiters  
und der Wahlkommission 

8. Neuwahlen 
- Sportkreisvorsitzende(r) 
- stellv. Sportkreisvorsitzende(r) 

9. Anträge an den Sportkreistag 
10. Verschiedenes 
11. Schlusswort

 

Anträge sind schriftlich bis spätestens Freitag, 25. September 2009 an den Sportkreisvorsitzenden Berthold 
Senz, Jägerweg 6, 56077 Koblenz zu richten. 
 

Fred Pretz             Berthold Senz         
Präsident        Sportkreisvorsitzender 

 
Zurück zur Übersicht 
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Einladung 
zum Sportkreisjugendtag Trier-Saarburg , am Mittwoch, 02. September 2009,  
um 19.00 Uhr, in Trier, Europäische Sportakademie,  
Herzogenbuscher Straße 56 
 

Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und in der Jugendarbeit tätigen Personen aus dem Sportkreis 
Trier-Saarburg zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.  
 

Tagesordnung: 
 

12. Begrüßung 
13. Grußworte 
14. Impulsreferat: Jugendförderung im 

Sportverein 
15. Ehrungen 
16. Bericht des Sportkreisjugendwarts 
17. Aussprache 

18. Wahl eines Versammlungsleiters 
19. Neuwahlen 

- Sportkreisjugendwart/in 
- Sportkreisjugendausschuss 

20. Verschiedenes 
21. Schlusswort 

 

Interessierte aus Vereinen und Fachverbänden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des 
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschäftsstelle. 
 

Rolf Müller         Michael Maxheim 
Vorsitzender        Sportkreisjugendwart 

 
 

Einladung 
zum Sportkreisjugendtag Koblenz-Stadt , am Mittwoch, 23. September 2009,  
um 19.00 Uhr, in Koblenz, Haus des Sports, Rheinau 11 
 

Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und in der Jugendarbeit tätigen Personen aus dem Sportkreis 
Koblenz-Stadt  zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.  
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Grußworte 
3. Bericht des Sportkreisjugendwarts 
4. Aussprache 
5. Ehrungen 
6. Vortrag: Möglichkeiten und Grenzen  

der Jugendarbeit im Verein 

7. Wahl eines Versammlungsleiters 
8. Neuwahlen 

- Sportkreisjugendwart/in 
- Sportkreisjugendausschuss 

9. Verschiedenes 
10. Schlusswort 

 

Interessierte aus Vereinen und Fachverbänden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des 
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschäftsstelle. 
 

Rolf Müller        Peer Lemmerz 
Vorsitzender       Sportkreisjugendwart 

 
Zurück zur Übersicht 
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"Sportkids, die tun was: SAMMELN, FÖRDERN, HELFEN" 
 
Unter diesem Motto ruft die Sportjugend des Landessportbundes Rheinland-Pfalz in jedem Jahr Betreuer, 
Gruppen- und Übungsleiter sowie die Jugendlichen der rheinland-pfälzischen Sportvereine zum Sammeln 
auf. Die Aktion dient dazu, die hervorragende Kinder- und Jugendarbeit der Sportvereine vor Ort finanziell 
zu unterstützen und darüber hinaus die Jugendsozialarbeit der Sportjugend mitzufördern.  
In diesem Jahr sind die Jugendlichen in der Zeit vom 23.09. bis 02.10.2009 unterwegs, um die Vereinskasse 
aufzubessern. Denn 60 Prozent des Sammelerlöses verbleiben für die Jugendarbeit beim sammelnden 
Sportverein. 
 
Sozial engagierte Vereine können dabei gleich doppelt profitieren. Vereine, die Projekte mit behinderten 
und anderen sozial benachteiligten Kindern durchführen, können bei der Sportjugend Rheinland einen 
Antrag auf Mittel aus der Jugend-Sammelaktion stellen. Es gelten folgende Kriterien: 
 

 Die beantragten Mittel sind für Kinder ab sieben Jahren und für Jugendliche und junge Erwachsene 
bis zur Vollendung des 27.Lebensjahres zu verwenden (KJHG)  

 Grundsätzlich ist nur eine Bezuschussung von Sachkosten möglich (keine Bezuschussung von 
Personalkosten oder investiven Kosten)  

 die Bezuschussung von stattlichen Pflichtaufgaben ist nicht möglich 
 die Bezuschussung des "normalen" Vereinsbetriebes ist nicht möglich 

 
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Sportjugend Rheinland:  
Tel.: (02 61) 1 35 – 1 09, E-Mail: info@sportjugend-rheinland.de.  
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

ȵ)ÃÈ ÆÉÎÄÅ ÍÅÉÎÅ 3ÐÏÒÔÁÒÔȰȡ %ÉÎÅ &ÅÒÉÅÎÆÒÅÉÚÅÉÔ ÄÅÒ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÎ !ÒÔ 
 
Es ist sicherlich ein Projekt mit Vorbildcharakter: Im Hunsrückort Sohren tummeln sich derzeit rund 60 
Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren in einer Ferienfreizeit der besonderen Art. Von morgens früh bis zum 
späten Nachmittag steht die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt jeder Stunde. Die Kids lernen die 
verschiedensten Sportarten kennen, tummeln sich in freier Natur in Feldern und Bächen, erklimmen 
Bäume und Felsen. Schließlich steht noch der Besuch eines Fußballländerspiels der Frauen zwischen 
Deutschland und Russland in Bochum und eine Besichtigung des Flughafens Hahn auf dem prall gefüllten 
Plan. Initiator der Freizeit, die unter dem Motto „Ich finde meine Sportart“ steht, ist der 
Sportkreisvorsitzende des Sportkreises Rhein-Hunsrück, Walter Desch.  
 
„Die Idee zu dieser Freizeit kam mir in einer Sitzung des Jugendhilfeausschusses“, sagte Desch in einer 
Pressekonferenz in Sohren. „Von den verschiedensten Organisationen werden die unterschiedlichsten 
Freizeiten im Rhein-Hunsrück-Kreis angeboten. Wir wollen diese mit unserer Aktion nicht kopieren, 
sondern mit Inhalten füllen, die der Intention des Sports entsprechen. So soll es ein Ziel der Freizeit sein, 
die Kinder für eine Sportart zu begeistern und für eine Mitgliedschaft im Sportverein zu gewinnen.  
 
Entsprechend groß war das Interesse der Sportvereine der Region, ein so genanntes „Schnuppertraining“ 
in den unterschiedlichsten Sportarten durchzuführen. Überhaupt: Ohne die Mitarbeit der vielen 
ehrenamtlichen Helfer sowie der Unterstützung heimischer mittelständischer Unternehmen, der 
Kreisverwaltung Rhein-Hunsrück und des Sportbundes Rheinland über die Lotto-Stiftung Rheinland-Pfalz 
wäre eine solche „all inclusive“ Betreuung nicht denkbar und für viele Familien auch nicht finanzierbar. 

mailto:info@sportjugend-rheinland.de
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Angetan von der Idee ist auch der Landrat des Rhein-Hunsrück-Kreises, Bertram Fleck, unter anderem auch 
deshalb, weil Desch ihn von der pädagogisch-sozialen Dimension und der Nachhaltigkeit des Projektes 
überzeugen konnte. „Ich habe gerne die Schirmherrschaft übernommen, weil das Programm in besonderer 
Weise auf die Bedürfnisse der Kinder eingeht“, sagte Fleck. So konnte denn auch Campleiterin Dagmar 
Johnen (Frauenvertreterin des Sportkreises Rhein-Hunsrück) schon nach den ersten beiden Tagen 
berichten, dass die Grundlagen für einen weiteren erfolgreichen Verlauf des Sportcamps gelegt sind. Denn 
durch eine klar geregelte Camp-Ordnung muss jeder seinen Beitrag für ein Gelingen der siebentägigen 
Freizeit leisten. Nach deren Ende ist nach Aussage von Walter Desch geplant, Kontakt mit Sportvereinen 
des Rhein-Hunsrück-Kreises aufzunehmen, um besonders auch Kindern aus sozial schwachen Familien eine 
Mitgliedschaft zu ermöglichen. 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

Diagnose wie ein Keulenschlag: Demenz 
Infotag für Seniorenberater und Übungsleiter befasst sich mit einem 
brandaktuellen Thema  
 
Demenz: Die Diagnose trifft wie ein Keulenschlag. Nichts ist mehr wie vorher, das 

Leben wird sich grundlegend ändern: Wie wird die Familie, wie werden die Freunde reagieren? Wie lange 
kann ich noch meinen Arbeitsplatz halten? Fragen über Fragen, die einem das Hirn zermartern können. 
Der sechste Infotag Seniorensport am Samstag, 19. September, 9 bis 16 Uhr, in Koblenz-Horchheim zu 
dem Thema „Im Fokus Demenz“ will vor allem aufklären und sachlich informieren. 
„Immer mehr Sportgruppen mit älteren Menschen werden mit dieser Thematik konfrontiert werden“, ist 
SBR-Präsidiumsmitglied für Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, Monika Sauer, überzeugt. „Der 
demographische Wandel wird dafür sorgen, dass wir uns besonders auch im Sport mit Problemfeldern 
beschäftigen müssen, die wir heute vielleicht noch verdrängen. Aber gerade der Sport kann helfen, dass 
der Verlauf der Krankheit verzögert werden kann.“  
Dem Sportbund Rheinland ist es gelungen, ausgewiesene Experten für dieses komplexe Themenfeld zu 
verpflichten: Frank Nieder, Diplom-Sportlehrer und Mitarbeiter der Deutschen Sporthochschule Köln am 
Institut für Bewegungs- und Sportgerontologie, wird in seinem Impulsreferat auf die Auswirkungen von 
Bewegung auf Demenz eingehen und versucht Antworten darauf zu geben, ob ein demenziell erkrankter 
Mensch überhaupt ein Bewegungstraining durchführen kann. 
Die Kommunikation mit betroffenen Menschen und deren Angehörigen steht im Vordergrund des 
Referates von Polizeipfarrer Dr. Herbert Fischer-Drumm, der kein Unbekannter beim Sportbund ist. Er 
selbst ist Dipl. Sozialpädagoge und kann aufgrund seiner seelsorgerischen Arbeit aus einem sehr großen 
Erfahrungsschatz schöpfen. 
Dass die richtige Ernährung für einen älteren Menschen großen Anteil an der Erhaltung der körperlichen 
und geistigen Gesundheit hat, wird die Leiterin des ambulanten Adipositas-Zentrums im Stiftsklinikum 
Koblenz, Dipl. Oecotrophologin, Almut Otte-Henn in ihrem Vortrag darlegen. 
Den Abschluss der Veranstaltung wird Agnes Boos gestalteten. Agnes Boos ist zertifizierte 
Gedächtnistrainerin des Bundesverbandes für Gedächtnistraining. Sie wird Koordinationsübungen sowie 
Denk- und Bewegungsspiele zeigen und erläutern, wie das gezielte Fordern der Denkmuskeln neue 
Verknüpfungen im Gehirn schaffen kann. 
 
Infos und Anmeldung: Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 -1 29, E-Mail: benno.mueller@sportbund-
rheinland.de. 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:benno.mueller@sportbund-rheinland.de
mailto:benno.mueller@sportbund-rheinland.de
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Ein Fußballfest für die ganze Familie 
 
Ballance-Turnier der Koblenzer GrundǎŎƘǳƭŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ ǾƻƭƭŜǎ Iŀǳǎ ŀǳŦ ŘŜƳ hōŜǊǿŜǊǘƘ Řŀƴƪ αtƻƭŘƛά 
 
Es war ein sportliches Großereignis mit Vorzeige- und Vorbildcharakter. Einen ganzen Tag lang rollte auf 
dem Koblenzer Oberwerth das runde Leder. Unter der Regie des Fußballverbandes Rheinland und der 
Leitstelle der Kriminalprävention des Landes Rheinland-Pfalz kamen besonders junge Sportler und junge 
Familien auf ihre Kosten. Rund 300 Koblenzer Grundschüler gaben ihrer Spielfreude im bisher größten 
ballance-Turnier in Rheinland-Pfalz freien Lauf. Stand hier noch der Spaß und das Miteinander in 
Vordergrund, trafen am Abend zwei Erzrivalen aufeinander. Im Testspiel auf die bereits laufende  Saison 
besiegte TuS Koblenz (2. Bundesliga) den Erstligisten 1.FC Köln mit 3:1-Toren. Auch „Heimkehrer“ Lukas 
Podolski konnte das Debakel der Domstädter nicht verhindern. Zogen die FC-Fans am späten Abend mit 
nachdenklichen Mienen rheinabwärts, strahlten die Organisatoren über ein volles Haus auf dem 
Oberwerth: „Prinz Poldi“ zog zweifellos die Massen an. Und viele der Kinder, die morgens noch um Tore 
und Fair play-Punkte kämpften,  kamen abends mit ihren Eltern, um ihren Polid in Aktion zu sehen und 
wenn möglich ein Autogramm des Nationalspielers zu ergattern – dies auch dank des Fußballverbandes 
Rheinland, der mit ermäßigten Eintrittspreisen ein für Familien erschwingliches Fußballfest ermöglicht 
hatte. „Der Tag war beste Werbung für einen Fußballsport gemäß dem ballance-Motto `Straßenfußball für 
eine integrative, faire und tolerante Weltmeisterschaft 2011`“, freute sich FVR-Vizepräsident Josef Hens, 
der für das ballance-Projekt Rheinland-Pfalz verantwortlich zeichnet. „Kein Schubsen und Drängen, keine 
bösen, beleidigenden und blöden Ausdrücke verwenden und vor allen Dingen die Mädchen mit in das Spiel 
einbeziehen“, lauteten die wichtigsten Regeln, die Hens den jungen Fußballerinnen und Fußballern mit ins 
Turnier gab. Und so wunderte sich so manch ein Team, dass es trotz der mehr erzielten Treffer nicht als 
Gewinner den Street-Soccer-Court verließ. „Sport in diesem Sinne verstanden ist immer noch die beste 
Prävention“, sagte Helmut Liesenfeld nach einem rundum gelungenen Tag. Fröhliche Menschen und eine 
ausgelassen Stimmung allerorten und keine Randale auf den Rängen als oft unliebsame Begleiterscheinung 
eine Fußballspiels – die vielen Aktionsflächen und Informationsstände der Leitstelle Kriminalprävention im 
Innenraum des Stadions sowie die 250 Chearleaders und Showgruppen vor den Fanblocks verfehlten 
offenbar ihre Wirkung nicht. 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 
 

Landes-Sport-Ball: Special für Sportvereine 

[ŀƴŘŜǎǎǇƻǊǘōǳƴŘ Ƴƛǘ α½²9L ŦǸǊ 9Lb9ά-Aktion für den 5. September in Mainz 

Ein ganz besonderes Angebot wartet beim 35. Landes-Sport-Ball am 
5. September, ab 19.30 Uhr, Mainzer Rheingoldhalle auf alle 
Sportvereine im Land. Beim Kauf einer Flanierkarte (inkl. 
Sektempfang) im Wert von 20 Euro schenkt der Landessportbund 
Rheinland-Pfalz eine zweite dazu. Dies ist die ideale Möglichkeit für 
ein Geschenk an Übungsleiter, an verdiente Mitglieder oder 
herausragende Sportlerinnen und Sportler eines Vereins. Der LSB 
sagt mit der „ZWEI für EINE“-Aktion Dankeschön für den Einsatz und 
das Engagement aller Ehrenamtler und Vereinsmitglieder im Land. 
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Mit einer Flanierkarte kommt man in den Genuss, einfach mal ein bisschen „Ball-Luft“ zu 
schnuppern. Der 35. Landes-Sport-Ball, unterstützt von RPR1., ist einer der 
gesellschaftlichen Höhepunkte in Rheinland-Pfalz. Auf die Gäste wartet ein 
abwechslungsreiches Programm mit vielen Highlights und Top-Acts: Die Kultband Boney 
M. mit Original-Leadsängerin Liz Mitchell versprüht 70er-Jahre-Flair, das Orchester 
Thilo Wolf sorgt für beste Unterhaltung in gepflegtem Ambiente, Trapezkünstler 
Christoph Haese, Finalteilnehmer der RTL-Fernsehshow „Das Supertalent“, bietet eine 
spektakuläre Show. Ebenfalls mittendrin im „Ball-Zauber“: die Spitzensportlerinnen und -
sportler des „Teams Rheinland-Pfalz“ wie der Koblenzer Florett-Weltmeister Peter 
Joppich oder die Stabhochspringerinnen Anna Battke und Carolin Hingst vom USC 
Mainz.  
Auch der „Nachwuchs“ kommt nicht zu kurz: Ab Mitternacht lädt der LSB zur bigFM-
Disco-Party ein. Bis in die frühen Morgenstunden legt ein DJ des bekannten 

Jugendsenders insbesondere für das jüngere Publikum eine Mischung aus Rock, Pop, Danceclassics und 
aktuellen Party-Hits auf. Eine Cocktail-Bar sorgt für das entsprechende Loungefeeling. 
 
Weitere Infos und Kartenbestellung unter:  
Landessportbund Rheinland-Pfalz, Tel.: (0 61 31) 28 14 – 1 91, E-Mail: landessportball@lsb-rlp.de 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 
 
 

-ÉÔÔÅÌÒÈÅÉÎ -ÁÒÁÔÈÏÎ ςπρπȡ $ÅÒ ÆÒİÈÅ 6ÏÇÅÌ ÆßÎÇÔ ÄÅÎ 7ÕÒÍȣ  
 
Anmeldung ist geöffnet ς Early-Bird-Preise gelten bis zum 30. September 2009  
 

Am Samstag, 29. Mai 2010, starten die Wettbewerbe 
zwischen Oberwesel und Koblenz, vom Mini-Marathon 
über die Walker und Nordic Walker, Team-Marathonis, 
Skater oder auch Halbmarathon-Läufer wird für jeden 
etwas dabei sein.  
 

2010 wird es erstmals auch die Möglichkeit geben, dass etwas langsamere Walker und Nordic Walker in 
Rhens auf die in diesem Jahr eingeführte 10-Kilometer-Route gehen. Die Walking-Asse, die sich die 
Halbmarathon-Distanz in weniger als 3:00 Stunden zutrauen, können von Boppard aus die 21,0975 km 
unter die Füße nehmen. Alles andere bleibt bei den bewährten Strecken! Die Hauptstrecken werden wie 
2009 wieder am Abend gestartet, sodass bei hoffentlich guten Bedingungen alle Sportler einen 
stimmungsvollen Marathon-Samstag erleben können.  
 
Die Anmeldung für 2010 ist bereits geöffnet – und bis zum 30. September 2009 gelten noch die besonders 
günstigen „Early-Bird-Anmeldepreise“. 
 
Mehr unter www.mittelrhein-marathon.de  
 
Zurück zur Übersicht 
 

mailto:landessportball@lsb-rlp.de
http://www.mittelrhein-marathon.de/
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   Veranstaltungstermine     
 

Termin Veranstaltung Ort 
05.09.2009 15. Int. Lauf – Rund um die „Sporthalle Oberwerth“ Sporthalle Oberwerth 

05.09.2009 VfL Gummersbach / HSG Düsseldorf LanXESS arena 

19.09.2009 Int. Karate Junior Cup Sporthalle Oberwerth 

30.09.2009 VfL Gummersbach / HSV Hamburg LanXESS arena 

03.10.2009 Kunstturnen 2. Bundesliga (männlich) Sporthalle Oberwerth 

05.10.2009 Green Day LanXESS arena 

10.10.2009 Sporterlebnistag für Kids Sporthalle Oberwerth 

16.10.2009 VfL Gummersbach / TV Großwallstadt LanXESS arena 

18.10.2009 Diana Krall LanXESS arena 

21.10.2009 Michael Mittermeier „SAFARI“ LanXESS arena 

25.10.2009 Michael Mittermeier „SAFARI“ Rhein-Mosel-Halle 

22.10.2009 Dr. med. Eckart von Hirschhaus LanXESS arena 

24.10.2009 Night of the jumps – Freestyle MX Serie LanXESS arena 

24./25.10.2009 Qualifikationsturnier der karnevalistischen Tänze Sporthalle Oberwerth 

29.10.2009 Handball Supercup 2009 Deutschland – Norwegen & 
Dänemark - Schweden 

LanXESS arena 

30.10.2009 Höhner Live 2009 LanXESS arena 

31.10./01.11.2009 Süd-West-Deutsche Judo-Meisterschaft Sporthalle Oberwerth 

11.11.2009 Xavier Naidoo LanXESS arena 

12.11.2009 Söhne Mannheims LanXESS arena 

13.11.2009 Herbstsportnacht Sporthalle Oberwerth 

14.11.2009 Kunstturnen 2. Bundesliga männlich Sporthalle Oberwerth 

15.11.2009 Rope-Skipping Meisterschaften Sporthalle Oberwerth 

21.11.2009 Spirit Challenge Cheerleading Sporthalle Oberwerth 

24.11.2009 Silbermond „Nichts passiert“-Tour 2009 Sporthalle Oberwerth 

29.11.2009 DTB Turngala „Gymmotion“ Sporthalle Obewerth 

 
Ab sofort sind die Karten für die ersten TOP-Spiele des VfL Gummersbach 
erhältlich! 05.09. gegen HSG Düsseldorf, 30.09. gegen HSV Hamburg und 16. 10 
gegen Großwallstadt! Weitere Infos unter www.lanxess-arena.de  

 
Zurück zur Übersicht 
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Pinnwand 
 

 

03.08.2009  Übungsleiter Kinder-/ Jugendtanz gesucht! 
 
Der TV 1927 Unzenberg/Heinzenbach e. V. sucht dringend Übungsleiter bzw. helfende 
Hände für unsere Kinder- und Jugendgruppen! 
 
Wir platzen aus allen Nähten und das Interesse der Kinder und Jugendlichen sollte 
gefördert werden. Tanzen lernt nur, wer in den Grundlagen gefördert wird und darauf 
legen wir großen Wert. Unser Sportverein fördert Aus- und Fortbildungen. Fragen Sie 
einfach nach! 
 
Kontakt: 
Ramona Klein 
Mobil: (01 51) -16 55 87 22 
E-Mail: ramona.klein1@gmx.de 

 

03.08.2009  Übungsleiter Step Aerobic / Aerobic /BBP gesucht! 
 
Der TV 1927 Unzenberg/Heinzenbach e. V. sucht dringend Übungsleiter/Kursleiter im 
Aerobic-Bereich für Erwachsene! 
Sie würden gerne als ÜL tätig werden, haben aber keine Ausbildung? Unser Sportverein 
fördert Aus- und Fortbildungen. Fragen Sie einfach nach! 
 
Kontakt: 
Ramona Klein 
Mobil: (01 51) 16 55 87 22 
E-Mail: ramona.klein1@gmx.de 

 

24.07.2009  Übungsleiter/in Rhönrad gesucht  

Die DJK/MJC Trier sucht zur Verstärkung ihrer Rhönradturngruppe noch eine/einen 

erfahrenen Übu ngsleiter/in. Motivierte Kinder und Jugendliche, Halleneinheiten und 

Rhönräder vorhanden.  

 

Kontakt:  

Jörg Hunold  

DJK/MJC Trier  

Rindertanzstr. 4  

54290 Trier  

Tel.: (06 51) 9 78 48 -  13  

Fax: (06 51) 9 78 48 -  15  

E-Mail: jörg.hunold@mjctrier.de   
Web: www.mjctrier.de   

 

 
 
Zurück zur Übersicht 
 

mailto:ramona.klein1@gmx.de
mailto:ramona.klein1@gmx.de
mailto:j�rg.hunold@mjctrier.de
http://www.mjctrier.de/
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Ausbildungen Sportpraxis 
 

1. Lizenzstufe (Übungsleiter C) Breiten- und Freizeitsport 
 

Inhalte Theorie: 
Sportmedizin, Trainingslehre, Bewegungslehre, Sportmethodik, Stundenaufbau, Sport und Ernährung, 
Sportverwaltung, Rechts- / Steuer- / Versicherungsfragen, Ziele und Aufgaben im Breiten- und 
Freizeitsport, Entwicklungspsychologie, Fachbücherinformation. 
 

Inhalte Praxis: 
Allgemeine Gymnastik mit und ohne Gerät unter funktionellen Aspekten, Grundformen der Gymnastik mit 
und ohne Gerät, Funktionelle Gymnastik / Wirbelsäulengymnastik, Modetanz, Kindertänze, Aerobic, 
Bodystyling, Pilates, Nordic-Walking, Sport im Elementarbereich, Sport mit Älteren, allg. Krafttraining, 
Circuit-Training, Leichtathletik, Volleyball, Kleine Spiele, Turnier-/Staffelspiele, Boden-/Gerätturnen, 
Schwimmen. 
 

Wochenendlehrgang 
LG: 06       Ort:   Bullay/Mosel 
Termine: 05./06.09.2009      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
 19./20.09.2009        und Lehrgangsmaterialien 
 03./04.10.2009      Dauer: 120 LE 
 24./25.10.2009 
 31.10./01.11.2009 
 14./15.11.2009 
 27./28.11.2009 
 12./13.12.2009 
 
 

Fortbildungen Sportpraxis 
 

Cardio-Training in der Turnhalle 
Cardio- (Ausdauer) Training spielt für einen gesunden Körper eine sehr große Rolle. Aber wie kann ich es in 
meine Übungsstunden einbauen, damit es auch Spaß macht und nicht nur Kreislaufen in der Turnhalle 
bedeutet. Leichte Aerobic-Kombinationen werden wir erlernen, Ausdauerparcoure aufbauen, 
Intervallmöglichkeiten kennenlernen und alles so, dass jeder in einer für ihn sinnvollen Herzfrequenz 
trainieren kann. 
 

LG: 83       Ort:  Simmern 
Termin: Sa., 05.09.2009     Kosten: 20 Euro 
Dauer: 10 LE       Referentin: Andrea Wecker 
 

Step-Aerobic & Complete Body Workout 
Verschiedene Aufbaumethoden werden hier gezeigt, Grundschritte erlernt und kleine Choreographien 
erstellt. Der zweite Teil des Tages besteht aus Kräftigungsübungen mit und auf dem Step – ideal für 
Einsteiger! 
 

LG: 84       Ort:  Wolken 
Termin: Sa., 05.09.2009     Kosten: 20 Euro 
Dauer: 10 LE       Referentin: Martina Schuhen 
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Qi Gong 
Übungen aus dem Qi Gong regen den Kreislauf an und vertiefen den Atem. Sie dehnen und kräftigen den 
Körper, machen die Muskeln geschmeidig und haben eine wohltuende Wirkung auf die Wirbelsäule. 
Gleichzeitig wird die Konzentration, Koordination, Körperwahrnehmung, Atemführung und Beweglichkeit 
trainiert. 
 
LG: Z1       Ort:  Koblenz 
Termin: Sa./So., 05./06.09.2009    Kosten: 30 Euro 
Dauer: 15 LE       Referentin: Anne Lentes 
 

Beckenboden-, Venen- und Atemgymnastik 
In Theorie und Praxis werden wesentliche Informationen zu den Auswirkungen der Beckenbodenschwäche 
und den präventiven Möglichkeiten mittels eines Beckenbodentrainings vorgestellt. Venengymnastik 
beinhaltet ein gezieltes Training zur Verbesserung der Fuß- und Wadenmuskulatur, um den Bluttransport 
zum Herzen in Schwung zu halten bzw. zu verbessern. In der Atemgymnastik werden über die Anatomie 
und Physiologie atemtherapeutische Grundsätzlichkeiten vermittelt und in zahlreichen Übungsbeispielen 
praktisch angewendet. 
 
LG: 85       Ort:  Bad Neuenahr-Ahrweiler 
Termin: Sa., 12.09.2009     Kosten: 20 Euro 
Dauer: 10 LE       Referentin: Vera Orth 
 

Yoga - Fitness & Wohltuende Haltungen 
Die meisten sportlichen Übungen sind wettkampforientiert. Obwohl dies beim Yoga nicht der Fall ist, 
fordert es uns. Die Herausforderung betrifft in erster Linie unsere Willenskraft. Es ist ein Wettkampf 
zwischen Geist und Körper. 
Asanas (Übungen) beruhen auf drei grundlegenden menschlichen Körperhaltungen: Stehen, Sitzen und 
Liegen. Sie sind aber keine mechanische Abfolge von Bewegungen. Sie haben eine Logik, die man 
verinnerlichen muss, wenn die Haltung korrekt ausgeführt werden soll. 
Asanas kräftigen nicht nur Muskeln, Gewebe Bänder, Gelenke und Nerven, sondern unterstützen auch die 
chemischen Abläufe im Organismus.  Zudem entspannen sie Körper und Geist, regen den Stoffwechsel, das 
Lymphsystem und die Hormonhaushalte an. Sie sorgen dafür, dass der Organismus in einen Zustand des 
perfekten Gleichgewichtes gelangt. 
 

LG: Z2        Ort:  Nastätten 
Termin: Sa., 12.09.2009      Kosten: 20 Euro 
Dauer: 8 LE        Referentin: Hannelore Voll 
 

Funktionstape-Verbände  zur Verletzungsprophylaxe in Training und Wettkampf 
Hier werden die Grundlagen erläutert, wie mit einem Stück klebrigem Textilband Verletzungen vorgebeugt 
werden kann, ohne die Funktion der betroffenen Gelenke zu behindern. Im praktischen Teil wird der 
Umgang mit diesem Hilfsmittel geübt.  
 

LG: 90        Ort:  Koblenz 
Termin: Sa., 19.09.2009      Kosten: 20 Euro 
Dauer: 10 LE        Referent: Frank Schneising 
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Energy-Step 
Energiegeladenes Step-Aerobic Training zu fetziger Musik mit den neuesten Elementen aus der Step-
Szene. 
 

LG: 96        Ort:  Konz 
Termin: Sa., 17.10.2009      Kosten: 20 Euro 
Dauer: 10 LE        Referentin: Silvia Weber 
 
 

Infos und Anmeldung: Sabine Urbatzka, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 16,  
E-Mail: Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de  

 
Zurück zur Übersicht 
 

V E R E I N S M A N A G E M E N T  

     
 

 
Kurzseminare 
 

Recht ς Aufsichtspflicht 
Hinsichtlich der Aufsichtspflicht bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen bestehen viele 
Unsicherheiten. Wie weit geht Aufsichtspflicht, darf man Kinder und Jugendliche keine Minute aus den 
Augen lassen oder dürfen sie bestimmte Dinge eigenständig tun? Anhand von praktischen Beispielen 
bietet Ihnen unser Seminar einen Überblick zu Inhalt und Umfang der Aufsichtspflicht. 
Termin: Do, 03.09.09; 18 – 21 Uhr  Ort: Wittlich 
 

Steuern ς Rücklagenbildung und Mittelverwendung 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wie Sie im gesetzlichen Rahmen Rücklagen bilden können, um Ihrem Verein 
ein finanzielles Polster zu verschaffen und was Sie bei der Verwendung Ihrer finanziellen Mittel zu 
beachten haben. 
Termin: Di, 08.09.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Neuwied 
 

Finanzierung der Vereinsarbeit 
Welche Rolle spielt der Vereinsbeitrag heute im Finanzgerüst des Vereins? Wie ermittelt man einen 
angemessenen Vereinsbeitrag? Welche Gestaltungsmöglichkeiten gibt es? Bedeuten höhere 
Mitgliedsbeiträge zwangsläufig Mitgliederschwund? Diese und weitere Fragen rund um das Thema 
Vereinsbeiträge stehen im Mittelpunkt des Seminars. 
Termin: Di, 15.09.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Hachenburg 
 

Anforderungen an den Sportverein der Zukunft 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukünftig an den Vereinssport gestellt werden und 
wie Sie zu Lösungsstrategien für Ihren Verein finden. 
Termin: Do, 17.09.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Kaisersesch 

mailto:Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de
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Versicherung im Sportverein ς ARAG und VBG 
Im Rahmen unseres Seminars zeigen Ihnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherung 
für welchen Personenkreis zuständig ist, was versichert ist und welche Möglichkeiten zusätzlicher 
Versicherung Sie haben. 
Termin: Mo, 21.09.09, 18 – 21 Uhr  Ort: Bitburg 
 

Serviceleistungen und Zuschüsse Sportbund Rheinland 
In diesem Seminar informieren wir Sie über die Arbeit des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen für 
Vereine und Zuschussmöglichkeiten. Behandelt werden unter anderem folgende Fragen: 

 Welche Leistungen bietet der Sportbund Rheinland seinen Mitgliedsvereinen? 

 Welche Zuschüsse können Vereine vom Sportbund Rheinland erhalten? 

 Welche Beiträge und Umlagen zahlen Vereine an den Sportbund Rheinland und wie werden sie 
 verwendet? 
Termin: Di, 22.09.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Idar-Oberstein 
 

Öffentlichkeitsarbeit ς Kommunikation nach innen 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Informationen für Ihre Mitglieder wichtig sind und wie Sie diese 
Informationen mit Mitteln wie beispielsweise Vereinszeitung, Homepage oder Newsletter attraktiv an den 
Mann bringen können. 
Termin: Di, 22.09.09; 18 – 21 Uhr  Ort: Kastellaun 
 

Kassenprüfung im Verein 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenprüfung zu beachten haben. 
Angefangen bei rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen der Vereinsprüfer bis hin zu Art und Umfang 
der Kassenprüfung bietet es Ihnen einen praktischen Leitfaden. 
Termin: Di, 06.10.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Bad Kreuznach 
 

Öffentlichkeitsarbeit ς Sponsoring aber wie? 
In diesem Seminar erfahren Sie, was Sie bei der Suche nach Sponsoren zu beachten sollten und bekommen 
Hilfestellung bei der Frage: „Was kann unser Verein dem Sponsor bieten?“. 
Termin: Di, 06.10.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Mayen 
 

Jugendförderung im Sportverein 
Dieses Seminar bietet Ihnen Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten und 
beschäftigt sich mit Fragen wie der Finanzierung der Jugendarbeit, der Selbständigkeit der Jugend und wie 
Sie an Interessen der Kinder und Jugendlichen anknüpfen können. 
Termin: Di, 06.10.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Morbach 
 

Der Verein als Arbeitgeber  
Dieses Seminar vermittelt Ihnen einen Überblick zu den Regelungen der geringfügigen Beschäftigungen im 
Rahmen des 400-Euro-Gesetzes und gibt Ihnen Tipps für die Gestaltung der Übungsleiterverträge. 
Termin: Mi, 07.10.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Koblenz 
 

Recht ς Satzung entrümpeln und modernisieren 
Unser Seminar informiert Sie über das aktuelle Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in Ihrer Satzung 
umsetzen müssen und wie Sie Ihre Satzung am besten gestalten. 
Termin: Do, 08.10.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Bad Neuenahr 
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Öffentlichkeitsarbeit ς der Kontakt zur Presse  
In diesem Seminar erfahren Sie, was Sie beim Umgang mit der Zeitungsredaktion alles beachten sollten. 
Das alles aus erster Hand von einem Redaktionsmitglied des Trierischen Volksfreunds. 
Termin: Mi, 28.10.09; 18 – 21 Uhr   Ort: Trier 
 

Tagesseminare 
 

Dein Körper ς Dein Spiegel 
Mit Bewegung an natürlicher Überzeugungskraft gewinnen 
Erleben Sie in diesem Workshop Ihren Körper als Mittel sich selbst intensiver kennen zulernen, Ihr 
Potenzial zu entfalten und Antworten auf die Frage zu finden: „Wer bin ich?“. Fühlen Sie sich wohl in Ihrer 
Haut und gewinnen Sie an natürlicher Überzeugungskraft.  
Termin: Sa, 29.08.09, 09 – 16 Uhr,  Ort: Koblenz  Kosten: 20 EUR 
 

Zukunft aktiv gestalten ς strategische Vereinsführung 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wie Sie die heutigen Anforderungen erkennen und meistern können, wie 
Sie zu strategischem Denken und Handeln finden und damit Ihren Vereinserfolg dauerhaft sichern.  
Termin: Sa., 05.09.09, 09 – 16 Uhr,  Ort: Bad Kreunach Kosten: 20 EUR 
 

Setzen Sie sich ins rechte Licht ς Selbstmarketing 
Entwickeln Sie in unserem Seminar die Marke „ICH“. Erkennen Sie, wofür Sie stehen. Lernen Sie Ihre 
Stärken und Schwächen sowie Ihre Wirkung nach außen kennen. Entfalten Sie die Einzigartigkeit Ihrer 
Persönlichkeit und überzeugen Sie andere damit.  
Termin : Sa., 12.09.09, 09 – 16 Uhr  Ort: Koblenz  Kosten: 20 EUR 
 

Erfolg hat Methode - Frauenführungsseminar 
Lernen Sie sich in unserem Seminar selber etwas näher kennen, reflektieren Sie Ihr Auftreten und ihre 
Überzeugungskraft und lernen Sie, wie es Ihnen mit dem Einsatz von Körpersprache und Redegewandtheit 
gelingen kann, mit anderen Menschen konstruktiv zusammenzuarbeiten.  
Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschließlich Frauen vorbehalten. 
Termin : Sa., 12.09.09, 09 – 16 Uhr Ort: Trier  Kosten: 20 EUR 
 

Lehrgänge mit Zertifikat  
 

Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binden  30 LE 

Modul 1: Fr/Sa, 30./31.10.09 Ort: Koblenz 
Modul 2 Fr/Sa, 04./05.12.09 Ort: Koblenz 
Kosten: 90 EUR + 60 EUR Übernachtung im DZ Modul 1 und 2 
 

Moderne Vereinsführung 30 LE 

Modul 1: Fr/Sa 20./21.09.09 Ort: Trier 
Modul 2 Fr/Sa 11./12.12.09 Ort: Trier 
Kosten: 90 EUR + 60 EUR Übernachtung im DZ Modul 1 und 2 
 

Infos und Anmeldung: SBR Management-Akademie, Claudia Müller  
Tel.: (02 61) 1 35 – 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de  

 

mailto:akademie@sportbund-rheinland.de
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EDV-Seminare 
Um ein qualitativ hochwertiges und umfassendes Angebot auch im für Sportvereine wichtigen EDV-
Bereich anbieten zu können, führen wir im Jahr 2009 die EDV-Seminare in Kooperation mit dem 
Bildungswerk des Landessportbundes Rheinland-Pfalz durch. Detaillierte Informationen finden Sie auf der 
Homepage des Bildungswerkes unter www.bildungswerksport.de oder auf der Homepage des 
Sportbundes Rheinlands unter www.sportbund-rheinland.de . Die ermäßigte Teilnehmergebühr für 
Mitgliedsvereine des Sportbundes Rheinland enthält die Seminargebühr und die Verpflegung. Bei 
mehrtägigen EDV-Seminaren besteht die Möglichkeit auf eigene Kosten in der Europäischen Akademie des 
Rheinland-Pfälzischen Sports zu übernachten. Alle EDV-Seminare finden in der Europäischen Akademie des 
Rheinland-Pfälzischen Sports in Trier statt. 
 
Zurück zur Übersicht 
 

S P O R T J U G E N D  R H E I N L A N D  

 

Ausbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend 
 

Übungsleiter C 
1. Lizenzstufe; sportartübergreifender Breitensport; Profil Kinder und Jugendliche 
 
Inhalt Theorie: 
Trainingslehre, Sportmedizin, Bewegungslehre, Sportmethodik und –didaktik, Stundenaufbau in der 
Theorie und Praxis, Aufsichtspflicht, Rechts-, Steuer- und Versicherungsfragen, Entwicklungspsychologie, 
Aufbau und Aufgaben des Sports, Übungsleiterbezuschussung, Umgang mit auffälligen Kindern, Aufbau 
und Struktur der Sportjugend, Mitbestimmung, Jugendförderung. 
 
Inhalt Praxis: 
Kinderturnen, spielerischer Umgang mit verschiedenen Turngeräten, Funktionsgymnastik, Zirkel-Training, 
Leichtathletik, Sport im Elementarbereich, Spiele im Wasser, Fußball-spielerische Einführung, 
Abenteuersport in der Halle, Modekindertänze, Rope Skipping, Aerobic für Kinder, Kleine Spiele: 
Aufwärmspiele, Ausdauerspiele, Kontakt- und Kooperationsspiele, Bewegungs- und Lockerungsspiele, 
u.v.m. 
 

Wochenendlehrgang 
 
Termine: 12./13.09.2009     07./08.11.2009 
  26./27.09.2009     21./22.11.2009 
  03./04.10.2009     28./29.11.2009 
  31.10./01.11.2009    12./13.12.2009 
Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
Dauer: 120LE 
Ort:  Bad Sobernheim 
 
 

 

http://www.bildungswerksport.de/
http://www.sportbund-rheinland.de/
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Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend 
 

ADS/ADHS 
Sport mit ADS/ADHS Kindern erfordert viel Geduld von den anderen Kindern und dem Übungsleiter. Hier 
wird nicht nur das notwendige Hintergrundwissen vermittelt, sondern auch Integrationsmöglichkeiten und 
Spielideen aufgezeigt. 
 

Ort:  Koblenz       Termin: Sa., 29.08.2009 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Sandra Schneising 
 

Fit for Life 
Wer strebt nicht nach Harmonie für Körper, Seele und Geist? Auch unsere Kinder werden täglich durch 
immer mehr Anforderungen im Alltag auf eine harte Probe gestellt, und es ist seit eh und je ein 
Naturgesetz, dass nur der Starke überlebt! Aber auch zu Schwächen darf man stehen und mit ihnen stark 
werden für ein glückliches und zufriedenes Leben. Die Fähigkeiten körperlich fit und geistig entspannt, 
aber belastbar zu bleiben und sich dabei selbst zu schätzen und das schon im Kindesalter lernen die 
Teilnehmer in diesem Motivations, Entspannungs- und Fitnesskurs zugleich! 
 

Ort:  Simmern       Termin: 12.09.2009 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Silvia Weber 
 

Kindertanzwerkstatt 
Im Mittelpunkt dieser Fortbildung stehen eine Vielzahl von Bewegungs- und Tanzspielen für Kinder im 
Grundschulalter. Neben einfachen tänzerischen Schrittkombinationen gibt es viele neue Anregungen zur 
spielerischen Vermittlung von Rhythmus und Raumorientierung. 
 

Ort:  Waxweiler       Termin: 12.09.2009 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Nathali Eberz 
 

Spiele mit Alltagsmaterialien 
Blechdosenhockey? Ja gerne, dass scheppert so schön! 
Kleine Spiele und ganze Turnstunden mit Alltagsmaterialien. 
 

Ort:  Mülheim-Kärlich      Termin: 19.09.2009 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Sandra Schneising 
 

Hip Hop für Kinder und Jugendliche 
Der Lehrgang eignet sich sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene, die Kinder- und 
Jugendgruppen leiten. Hier werden Grundkenntnisse des Hip Hop in Praxis und Theorie vermittelt. Aus den 
gelernten Basic-Schritten entwickeln wir zwei Choreographien mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. 
 

Ort:  Bad Sobernheim      Termin: 19.09.2009 
Kosten: 20 Euro       Dauer:  8 LE 
Referentin: Jasmin Knaus 
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Beeinträchtigte Kinder in die Gruppe integrieren 
Hilfen, Anregungen und Hintergrundinformationen zur Integration behinderter und beeinträchtigter 
Kinder in eine normale Turngruppe. Viele verschiedene Auffälligkeiten treffen aufeinander, z.B. Adipositas, 
ADHS, Autismus, Mutismus, um alle Kinder unter einen Hut zu bringen, braucht es Fingerspitzengefühl, 
Geduld und Motivation. 
 

Ort:  Gebhardshain      Termin: 26.09.2009 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Sandra Schneising 
 
 

Angebote für Kids und Teens 
 

αwǳƴǘŜǊ ǾƻƳ {ƻŦŀ ǳƴŘ ǊŜƛƴ ƛƴǎ !ōŜƴǘŜǳŜǊά {ǳǊǾƛǾŀƭǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ Ǿƻƴ с-10 Jahren 
Die Sportjugend Rheinland bietet ein abenteuerliches Training für mutige, für schnelle und langsame, für 
starke und schwache, für ruhige und laute Jungen und Mädchen. Wir beantworten wichtige Fragen wie: 
Was mache ich, wenn ich mich im Wald verlaufen habe? Wie halte ich mich warm und trocken? Wie 
mache ich auf mich aufmerksam? Wo ist Norden? 
Kann ich im Wald übernachten? Diese und andere Fragen versuchen wir auf spielerische Art zu 
beantworten und so für den „Fall der Fälle“ gerüstet zu sein. 
 

Ort:  Niederhofen      Termin: 28.08.2009 
Kosten: 5 Euro       Dauer: 5 LE 
Referenten: Michael Stürmer 
 

Outdoor-Klettern am Fels für Kinder von 9-16 Jahren 
Dieser Kurs ist genau das Richtige für Einsteiger: hier können die ersten vertikalen Erfahrungen gemacht 
werden. Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse für das sichere Klettern in freier Natur. 
Die Kletterausrüstung wird gestellt. 
 

Ort:  Hachenburg/ Kloster Mareinstatt   Termin: 29.08.2009 
Kosten: 5 Euro       Dauer: 5 LE 
Referent: Oliver Benner 
 

Selbstbehauptungskurs- und Selbstverteidigungskurs für Jungen im Alter von 10-13 
Jahren 
Zoff auf dem Schulhof? Mit mir nicht! In anschaulichen und aktuellen Rollenspielen wollen wir zuerst mit 
euch nach einer gewaltfreien Lösung suchen. Ihr sollt lernen, mögliche Gefahrensituationen frühzeitig zu 
erkennen, diese abzuschätzen und euch in brenzligen Situationen richtig zu verhalten. Auch 
Selbstverteidigungselemente, die euer Selbstbewusstsein stärken, sowie Spiele, die Ansprüche an eure 
Kondition und Geschicklichkeit stellen, kommen nicht zu kurz. Wir freuen uns auf euch! 
 

Ort:  Koblenz       Kosten: 10 Euro 
Termin: 05./06.09.2009 jeweils von 10 bis 14 Uhr Dauer: 10 LE 
Referent: Harald Weimer 
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Nein, heißt Nein! 
Selbstbehauptungskurs- und Selbstverteidigungskurs für Mädchen von 12-15 Jahren 
Was tun gegen verbale Angriffe, Rangeleien auf dem Schulhof oder auf dem Nachhauseweg? Alleine 
unterwegs oder mit der Freundin auf Tour. Was kann ich tun in brenzligen Situationen? 
In kleinen Rollenspielen lernen Mädchen richtiges Verhalten in verschiedenen Situationen. Spielerisch wird 
das Selbst- und Körperbewusstsein gestärkt. Das Einüben von Techniken zur Abwehr von verbalen und 
tätlichen Angriffen, aber auch Gespräche über angenehme und unangenehme Gefühle, über Gewalt und 
das „Nein sagen“ üben werden Themen an diesem Tag sein. 
 

Ort:  Thalfang        Termin: 19.09.2009 
Kosten: 10 Euro        Dauer:  8 LE 
Referentin: Birgit Schlemper 
 
 

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 04 
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de  

 

 
 

7. Übungsleiter-CƻǊǳƳ α{ǇƻǊǘ ƛƳ ²ŀƴŘŜƭά - Nur noch wenige Plätze frei 
 
Das Übungsleiter-Forum des Sportbundes Rheinland, dass traditionsgemäß alle zwei Jahre stattfindet, 
erfreut sich großer Beliebtheit. In diesem Jahr findet das 7. Übungsleiter-Forum „Sport im Wandel“ in 
Kastellaun statt. Dort werden am Samstag, den 29.08.2009 rund 500 Teilnehmer erwartet.  
 
In einigen wenigen Arbeitskreisen können noch letzte Plätze gebucht werden. 
Interessierte wenden sich bitte an Sabine Urbatzka, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 16,  
E-Mail: Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de 
 
 
Zurück zur Übersicht 
 

 

mailto:Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de
mailto:Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de


20 /21                                                                                                                                       SBR Info-Brief 08/2009 

S P O R T B U N D  R H E I N L A N D  
 
Sportbund Rheinland, Geschäftsführer 
0261/135-111 
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de  
 
Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, 
Zuschüsse für Veranstaltungen 
0261/135-112 
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de 
 
Öffentlichkeitsarbeit & Veranstaltungen 
Abteilungsleiter, stellv. GF 
0261/135-113 
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de 
 
Öffentlichkeitsarbeit / Internet / Info-Brief / IT-Projekt 
0261/135-128 
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de 
 
Sport InForm / Fernsehsendung ĂSport im 
Rheinland / Öffentlichkeitsarbeit 
0261/135-118 
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de 
 
Archiv 
0261/135-206 
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de 
 
Koblenzer Sportkongress 
0261/135-105 
kongress@sportbund-rheinland.de  
 
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,  
Seniorensport, Abteilungsleiter 
0261/135-129 
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de  
 
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 
Spielgeräte- / Spielmobilverleih 
0261/135-124 
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de 
 
Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport 
0261/135-103 
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de 
 
Sportabzeichen / Vereinsservice 
0261/135-0 
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de  
 
SBR Management-Akademie  
Abteilungsleiterin 
0261/135-145 
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de 

 
Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschüsse 
für Sportgeräte 
0261/135-161 
akademie@sportbund-rheinland.de 

 
Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter 
0261/135-102 
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de 
 
Überfachliche Ausbildungen 
0261/135-106 
Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de  
 
Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen 
0261/135-116 
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de 
 
Bezuschussung / Lizenzwesen 
0261135-107 
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de 
Agathe.Piroth@sportbund-rheinland.de 
 
ARAG-Versicherungsbüro 
0261/135-255 
vsbkoblenz@arag-sport.de 
 
Verwaltung / Service, Abteilungsleiterin 
Vereinsaufnahmen / -löschungen,  
Zuschüsse für Baumaßnahmen 
0261/135-108 
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de 
 
Hausverwaltung 
0261/135-117 
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de  
 
Buchhaltung 
0261/135-101 
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de 
 
Bestandserhebungen 
0261/135-100 
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de  
 
Sportjugend Rheinland, Geschäftsführerin 
0261/135-109 
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de  
 
Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent 
0261/135-104 
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de 
 
Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung 
0261/135-104 
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de  

Zurück zur Übersicht 
 

www.sportbund-rheinland.de  
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