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Aktuelles aus dem
Sportbund Rheinland

RL%NI&J“B Koblenz, 17. Juli 2009
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RheinlandPfalzTaqg: Sport im Schlossdeigeisterte Massen

SBR on Tour: Der SpartMayentrumpfte ganz grof3 auf

Blick nach vorn: SBRéasident Fed Pretz will die Verbandsentwicklung im Rheinland vorantreiben

Info-Buffet: Neue Vorstande versorgten sich mit Informationen

Sportkreistag Trier/TrieBaarburg: Alfons Steinbach legt Amt niedételix Jager als Nachfolger gewahlt

EuropaSportjugendtag: Sportarten prasentierten sich gemeinsam

Kooperation: Sportbund hilft bei Kriminalpréavention

Rad & Run am Ring: Rund 10.000 Sportlerinnen uod|8pwerden erwartet

aNyl CANNSYElLdzZFY mModnnn ¢SAfYSKYPREZOSAY a3INI OGS
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ErhardSport: Neuer Katalog mit 15 % Rabatt fir SBReine

Lotto RheinlanePfalz: Kultur im Land foérdern
a¢KS 2AfR .2060AYVY .1 0622yaadyY {LI2NI dzyR w201 Qy w2
Holiday weltweit: GrofRe Auszeichnung fiir SBRtner

Veranstaltungstermine: LanXESS arena und Sporthalle Oberwerth

Pinnwand: Ubungsleiteund Sportgeratebors

Bildung:
- Sportpraxis: Ausund Fortbildung

- Vereinsmanagement: Seminare und Ausbildungen

- Kinder & Jugend: Augand Fortbhildung / Freizgen der Sportjugend Rheinland

Geschéftsstelle des Sportbundes Rheinland
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31 1 1 AOmABDeSpartbund Rheinland Gz 1.000 Géaste waren begeistert

Runde Geburtstage wollen geblihrend begangendear Dass besonders Sportlerinnen und Sportler dies
@2ttt SNJ | dza3aStl aaSyKSAG 11 yySys 06SsArASaSy arAsS oSaA
Sportbund Rheinlandich heil3e die grol3e

{ LR NIfSNFI YAfAS KSNPHEsEK & A
FredPretz zusammen mit Staatssekretdr Roger Lewentz
den Gasten ingrof3en Garten im Haus des Spsoaiuf

dem Koblenzer Oberwerth zu.

Trotz des ApriWetters im Hochsommer waren rund

1.000 Gaste gekommen, um gemeinsam mit Vertretern

aus Sport, Politik und Wirtkaft den Sommer zu feiern.

Und die Geburtstagsparty liel3 keine Wiinsche offen. Auf
dergroRen RRRNKY S YIF OKGS RAS . Iy
ihrem Namen alle Ehre. Sportler und Sportlerin liel3en

sich nicht lange bitten, das Tanzparkett war schnell

belegt, undad RA S Y| f WWASNNR.GF VIR oayLiNei Sy ' 6 SY R T dzy aw2 0]
Stimmung auf dem Siedepunkt.

Dass auch Gesangstalente im Sport schlummern, zeigten die vielen k&iatg@geng anfangs verhalten,
spater ausgelasselustig. Moderator Re ¥ { OKg2f f @SNRARGFYR S&a 3If Nyl Sy
zu Uberwinden und die letzten Reserven aus Brustkorb und Kehle zu lockeer tosendem Applaus des
bestens aufgelegten Publikums.

Dass der Sportbund Rheinland im 60. Jahr seines Bestel@nsez Institution im gesellschaftlichen Leben
einer ganzen Region geworden ist, wurde nicht nur durch Worte, sondern auch durch Taten deutlich. Frec
Pretz stellte seinerseits das Engagement des SBR in der Gesundheitspravention vor. So unterstitzt der
SpNIIi 6 dzy R WKSAYyflFyR {NYyFiA3IS RIFa aY260f Syl SNJ . NyR
RheinMoseH G R0 Aya [S0Sy 3ASNUHZFSY 6dzZNRS® a2 AN 6SNRS:
RSaaSy LRSSy Ay RAS +SNBA j&Sesihtifissiieyies Spodblindas 8n BeshaS (i
eines Defibrilators, der zur Erstversorgung bei Notfallen eingesetzt werden kann.

Auch die Barmer zeigte durch ihre Anwesenheit beim Sommerfest einmal mehr, welche Bedeutung der
Sport im Gesundheitswesen hatal®y Paus (Barmer RLP) Uberreichte Gewinne aus einem Preisratsel, das
die Gesundheitskasse anlasslich des Schulwettbewerbes des Deutschen Sportabzeichens durchgefihrt t
Und FulRbalNationalspielerin Sandra Minnert war es zu guter Letzt vorbehaltenadaBlicksfee zu
erweisen. S zog die Hauptpreise aus einedankder SBRPartnerg reich bestiickten Tombola. Die
Spannung war auf dem Hohepunkt, als die Gewinner der zwei Hauptpcaisstiftet von SBRPartner

Holiday weltweitc verkiindet wurden. Ubeeine dreitdgige Reise nach London mit Partner freuten sich
riesig Heinz Ningel aus Koblenz und Saskia Handwerk aus Kaltengengerson vielen, die weit nach
Mitternacht gliicklich den Nachhauseweg antraten.

Die Fotos zum Sommerfest finden Sie unt@rw.sportbund-rheinland.de Rubrik Aktuell / Fotésalerie

Zuriick zur Ubersicht
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Sport im Schlosspark begeisterte Massen beim Rheinland -Pfalz-Tag

Der Rheinlad-PfalzTag in Bad Kreuznacgldas waren drei Tage Werbung im Schlosspark in der Kurstadt
fur den Sport im Land. Auf und neben der lokalen Biihne zeigten Vertreter von rund 40 Vereinen ihr
Kdnnen. Sie begeisterten tausende Menschengdieischen ROmermesim und Puppentheater

Museum (PUKJ den idyllischen Platz bevdlkerten. Vor allem Tanzgruppen aus dem Rheinland, der Nahe
und Rheinhessen Uberzeugten auf den Brettern, die die Welt bedeuten. Bunte Kostiime gekonnt
eingesetzt zu sportlicher Leistung und ¢ollChoreografien zu modernen Klangevon morgens bis
abends ging es hoch her auf der Buhne.

Wer nicht so gerne die Perspektive des staunenden Zuschauers einnehmen und lieber selbst sein
sportliches Kénnen austesten wollte, hatte ebenfalls gentigend Rkadiim. Und das nicht nur im
geografischen Sinne. Die Turner zeigten R8kipping, die Ful3baller hatten eim StreetSoccerCourt

sowie einen aufblasbaren TischfulB3ballnachbau in Menschengro3e im Angebot, die Fechter gaben ihr
Sportgerat gerne an Neugierigeesiter. Kurzum, die Mitmachangebote sorgten fur jede Menge Kurzweil.
Viele Facetten des Sports wurden dabei aufgezeigt und viele Menschen im Schlosspark lie3en sich nicht
lange Uberreden, um selbst zur Tat zu schreiten. SelbsViZeprasident Fred Prelizl3 es sich nicht
VSKYSY> 'Y SAY 2RSNJIFYRSNBy {iGlFlyR aStoad &aL32NIC¢
SAYS (2ttS 1'GY2ALKNNE KASNIAY tIFNJa al3agsS w2t C
Rheinhessen. Er unterstltzte mit semMitarbeitern den Hauptorganisator des bunten sportlichen

Treibens im Schlosspark, den Sportbund Rheinland.

Neben Tanz und Akrobatik standen auch sportliche Hochstleistungen auf
dem Plan. Ein absolutes Highlight des Programms war dabei die
Vorfuihrung é&r Trampolinturner des MTV Bad Kreuznach. Sie
reprasentierten den Bundesstitzpunkt an der Nahe souveran,
unterhaltend und mit viel Kénnen. Schitzenhilfe bekamen sie von dem
Partnerschaftsverband BurgumdRheinlandPfalz, der ebenfalls einige
Turner aufs Uich schickte.

Auch die Prominenz auf der

Sportbiihne war von der Vielfall Auch wer sich mehr fir die Verwaltungsseite des organisierten Sports
derAF‘Qhebolte begeistert: (v.l) | interessierte fand seine Anlaufstellen: Die beiden Sportbiinde Rheinhessen
Dr. Michael Vesper, Tourismus) -\ Rpeinland rundeten das Angebot im Schlosspark mit ihren

& MarketingGmbH Bad N . . . .
KreuznacthBGeschéiftsthrer Infostanden ab. Zudem informierte elifSBStand am Kornmarkt Uiber die

Martin Weinitschke, Bernd Maoglichkeiten internationaler Zusammenarbeit von Sportvereinen und
Koslowski, Mitglied der VRM | -organisationen. Das alles traf den Nagel genau auf den Kopf: Kurzum, der
Geschaftsleitung, und Sport darf sich angesichts des groRen Besucherandrangs durchaus zu den

Ministerprasident Kurt Beck.

Gewinnernder drei Tage beim Landesfest fuhlen.
Thorsten RichteiSBRh

Die Fotos zum RheinlafRfalzTag finden Sie untewww.sportbund-rheinland.de
Rubrik Aktuell / FotaGalerie

Zuriickzur Ubersicht
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Der Sport trumpfte ganz grol3 auf
"2 11 41000 CAOOEAOOA ET AAO %E AAI

Es war ein Festival des Sgyrtlas durchaus mit den

. dZNBFSaldaLASt Sy Ay Y2y | dzNNB
¢ 2dzNB AY RA&EdWNageh Fididn Yha&chtélRdr)
den Sportvereinen des Sportkreises Mayoblenz der
Zuspruch gewiss. In zentraler Lage, mitten auf dem
Markplatz, fihrte an der grof3en Sportbihne kein Weg
vorbei. Diejenigen die gezielt gekommen waren als auch
die Ubrigen Pasanten waren angetan von der bunten
Vielfalt des Programms. Ob Showtanz, Gesundheiitd
Fitnesssport oder Behindertenspodb Sport mit

Kindern, Sport mit jungen Erwachsenen oder Sport mit
jung gebliebenen Seniorenim Zehnminutentakt zeigten
die Verene, welch grolRe Potentiale in ihnen stecken.

So begrif3te denn auch der stellvertretende Sportkreisvorsitzende und Organisator vor Ort, Josef Marx,
FfttS 110ABSY YAG SAYSY wdzyRdzYaOKfl 3® aLOK 0AYy &
gefolgi aSAR dzy R dzy aSNBYy {LR2NI{NBA& gNNRAI LINNaSyi
Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, Gberzeugen. Trotz eines vollen Terminkalenders liel3 er es sich nicht
YSKYSys t€tS {L32NIZJSNBAY S tddZusEhaugriheugdekig aufdias ErfeEhNN 0 S
{LR2NI® wldza | dza RSY CSNyaSkKaSaaStsz NIBAy-PrasdentRA S
den Gasten aus nah und fern zu. Das Eifelstddtchen Mayen préasentierte sich schlief3lich als rihriger
Gastgber. So war auch Oberbirgermeisterin Veronika Fischer mit Landrat Alexander Saftig bei der

ONJ FFydzyd LINNaSyady aaleéSy Aad SAyS aLR2NIloS3asSiad
LISNE | yf AOK No0oSNJI SdzaSy ftlaasSyax al3iS CAaOKSNIWD

Ihren Besuch bei "$Bon Tour" durften auch Michaela Geilen aus Mendig und Sohn Max (11) in bester
Erinnerung behalten. Gewannen Sie doch eine dreitdgige Reise nach London, gesponsert vornrdem SBR
Partner Holiday weltweit. Auch Markus Szafranski (Mayen) strahlte. Ihm wurde€lederator Ralf

Schwoll ein VHKarte fur den Ful3ballschlager TuS Koblenz gegen den 1. FC Kdln Uberreicht.

Ein heiBschwiler Sommertag verging wie im Fugnd auch Petrus hielt dem Sport lange die Stange. Erst
Ffa S& KASO oz 2 NKrhmnyeBscHledsén uhdfi@Ryéis ivsend&sBewRter Diederfehen
was Optimisten auch als einen letzten donnernden Applaus deuten wollten.

"Wir waren dabei":

DJK Mayen, Hockdyf dzo -aONNFa al @Sy Y/ {OKAYRSNKIYyYySaszr |
Menschen mit Behinderungen, Mayener Bogenschutzen, Polizeiinspektion Mayen, Reha Vitalis Plus im Fi
UP Sportcenter, REC Eifelland Mayen, St. Sebastianus Schutzengesellschaft Mayen, Stockschitzenclub
Mendig, SV Rheinland Mayen, TuS Mayen, TV Trimbs, TSCsNansen, Bacharacher Oldtimer.

5AS c2i2a Tdz af{.w 2y ¢@videdpokbyindsheidaBddg FAYRSY {AS
Rubrik Aktuell / FotaGalerie

Zuriick zur Ubersicht
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Blick nach vorn: SBR-Prasident Fred Pretz will die
Verbandsentwicklung im Rheinland vorantreiben

Die demografische Entwicklung, die Wirtschattsd Finanzkrise, die Nutzung und
Forderung von Sportstatten, die Verteilung der knapper werderfeieanzmittel: Dies
_ sind nur einige Themen, die den organisierten Sport in Zukunft vermehrt beschaftigen

- werdenc Probleme, die verbandsind fachtbergreifend schon heute vielfach flr
FUHRUNGS Diskussionsstoff sorgen. Aus diesem Grund hat der Sportbund Rheinfend ei
ﬁsﬁﬁﬁcﬁkmlzuﬁ bundesweit einmalige _Initiative gestartet: In Kooperation mit d_er FUhru_ngsakademie

des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) soll gemeinsam mit den

Fachverb&nden die Verbandsentwicklung im Rheinland unter die Lupe genommen
und neue Impulse verliehenerden.

In Kooperation mit

Zur Auftaktveranstaltung im Koblenzer Haus des Sports waren auf Einladung von Sportbund Rheinland
Prasident Fred Pretz Vertreter aus 35 Fachverbanden des Sportbundes Rheinland erschienen, um sich G
RFa t NRP2S{1 G cwerbardSentwigkldyrd AXNIWKSA YT FyYRa 1T dz Ay T2 NI
dzy aSNBY 9y (i aOKSARdzyJALINRT SaaSy ¢ NI yaLl NPrdiden®2 y

t NBGT @ 5AS RIRdzZNOK Syi(iaidiSKSYRSYy a{&ySNHASSTTS|
orgey AAASNISY {LB2NIa 3ISydzild 6SNRSYyd a5SNI { LRNI Y
WKSAYflYR dzyR aSAYS CI OKOSNBNYRS YNaaSy &AO0OK YS
so der SBIRrasident. Die Leitung des Projektes habe manussivextern vergeben. Dadurch sei eine
gewisse Neutralitat gewahrt. Auch der Sportbund Rheinland werde dabei seine Arbeit kritisch hinterfrager
lassen.

Nach Aussage von SBRG A OKNTFT U A FNKNBNJ al NIAY -d4BRY LA GANDKEFEIASF
Sandortbestimmungen vorgenommen, zukinftige Aufgabenfelder definiert und Strategien entwickelt
werden, damit Sportverbande zukunftsfahig bleiben. Zunachst kbnnen zehn Fachverbande auf Kosten de
Sportbundes Rheinland einen eintagigen Workshop bei der BRDOBBIngsakademie buchen. Danach

a2ttt Sy RAS 9NBHSoyAaasS 1daAal YYSY3ASGiNI ISy dzy R dzy i S
in der Verbandsentwicklung im Rheinland diskutiert werden.

Ihre AnsprechpartnerinSBR Managemeiftkademie, Barbara Bg, Tel.: (02 61) 1 38 45,
E-Mail: Barbara.Berg@ Sportburgheinland.de

Zuriick zur Ubersicht



mailto:Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de

6 /25 SBR Info-Brief 07/2009

SPORTBUND RHEINLAND

Info -Buffet: Neue Vorstande versorgten sich mit | nformationen

Die Arbeit im Sportverein soll SpalR machen und Erfolg briggerd dies von Anfang an: Aus diesem

DNXzy R f NRGO RSNJ { LI2NIodzy R wKSAdT F Y Ra SRNIImEBddzS Y{ .V
neue Vorstandsmitglieder ein. Auch in digsdahr war die Resonanz tberwaltigend. Fast 100 Interessierte
waren der Einlandung gefolgt und lauschten aufmerksam den Ausfuhrungen von Fred Pretz (SBR
Prasident), Martin Weinitschke (SEschéaftsfuhrer), Barbara Berg (Leiterin der SBR Management
Akademe) und Mariele Biihne (Leiterin des ARAG NE A OKSNHzy 3a06 NNRa&A O6SAY { .
jegliche Unterstitzung in Threm verantwortungsvollen Amt geben. Der Sportbund Rheinland versteht sich
als Servicestelle fir seine Vereine, deshalb nutzen Sie die Watenond Fortbildungssowie

.SNI Gdzy3aly3asSoe2i0Saz &l 3GS CNBR t NBGT T dzNJ . SANNG

Entsprechend gespickt mit Informationen waren die nachfolgenden Referate. Behandelt wurden unter
anderem die OrganisatiotlesSports in Rheinlanéfalz, die Finanzierung driGemeinntitzigkeit der
Sportvereine sowie konkrete steuerlicheechtliche und versicherungstechnische Aspekte, die fir eine
erfolgreiche Vereinsfiihrung unabdingbar sind. Die Entspannung sollte am Ende der rund zweistiindigen
Veranstaltung nicht zu kurokmen. Die ARAG lud zu einem kulinarischen Abschluss, der dem Titel der
Veranstaltung vollends gerecht wurde.

Zuriick zur Ubersicht

Ein K&mpfer und Streiter fir den Sport

Alfons Steinbach legt Amt des Sportkreisvorsitzenden n ieder z Felix
Jager einstimmig als Nachfolger gewahlt

Im Sportkreis Trier/TrieBaarburg ist eine Ara zu Ende: Nach zwdlf Jahren legt Alfons Steinbach sein Amt
als Sportkreisvorsitzender in jingere Hande. Beim Sportkreistag in Gutweiler stand er filfietleewahl

nicht mehr zur Verfigung. Als sein Nachfolger wahlten die Delegierten einstimmig seinen bisherigen
Stellvertreter Felix Jager. Neuer stellvertretender Sportkreisvorsitzender ist Jugendwart Michael Maxheim
der ebenso alle Stimmen auf sich veigen konnte.

Zahlreiche Vertreter aus den Vereinen des Sportkreises flllten die Mehrzweckhalle in Gutweiler, als Alfon
Steinbach seinen letzten Rechenschaftsbericht vorlegte. Sie erhoben sich von den Sitzen und wirdigten
das Wirken des #dahrigen mitang anhaltendem Applaus. Schlief3lich wurde Steinbach am Ende der
Veranstaltung zum Ehrenvorsitzenden des Sportkreises TrieHSaarburg ernannt. Aul3erdem zeichnete

ihn der Prasidenten des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, mit dem Ehrenbrief desi8jestb

Rheinland aus.

Lang war die Liste der Redner, die das Schaffen vonsABtminbach zum Wohle des Sgoirt der

sudlichsten SBRegion wurdigten. Als sein langjahriger Weggefahrte stand es dem Trierer Blrgermeister
und Sportdezernenten Georg Berdarg an, die Laudatio auf Alfons Steinbach zu halten. Bernarding

0ST SAOKYSGS {GSAYyolOK Ffa oYNYLIFSNI dzy R 5ALX 2 Y
Sportveranstaltungen und internationale Begegnungen im Raum-3aarburg seien seiner Initiative zu
VeNRI Y1 Sy @2y RSNJ t 2 tLyA 0 NKFyoiSa SN FAZYNRSS\NJioZL J2BSAFUSA
Sport zu schaffeq und dies in dem Bewusstsein, dass der Sport ein grol3er und unverzichtbarer Teil der
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DS&aSttalOKI Fiy aSym o5 By Sy DEdYSYS 12y yaGS | dz=OK | yRSN.
scheidenden Sportkreisvorsitzenden gewandt.

Der Préasident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, sagte, Sport
werde im Sportkreis Trier/Triesaarburg gelebt, es sei eine

a{ @Y ARAAAOKSY {LIR2NI dzyR t2f AGA
Steinbach maf3geblich beigetragen habe und die sicherlich auch

von seinem Nachfolger mit Leben gefllt werde. Den
Vereinsvertretern fihrte Pretz in seiner Ansprache die grol3e
gesellschaftliche Bedeutgnder Sportvereine vor Augen. Diese
ASKS 6SAG NOSNJI RFa NBAYS {L}2NIJ
im Verein Kontakte, der Verein schitzt vor Vereinsamung, deshalb
mussen Sie die Menschen zu Hause abholen und fiir lhren Verein
0S3SAailSNY I e Belededitéh gawhidBtiiDie 'y RA
Mitglieder hatten allerdings auch einen gewissen

avdzZ- £t AGNG&Al YALINHZOKG 'y AKNBY 2SNBAYy® LYy RAS&aSY
zahlreichen Ausund Fortbildungssowie Beratungsangebote des Sportbundes Rhethzu nutzen.
AaC2NRSNY {AS dzyad 2ANJ aGdSKSY Iy LKNBNI {SAGS dzyF
dzy R aOKgASNRI gPRadldent. al 30S RSN { . w

Dass es sich beim Sportkreis Trier/T&&arburg um einen aul3erst agilen Sportkreisdedin zeigten nicht
zuletzt die vielen Ehrungen, die Alfons Steinbach gemeinsam mit Fred Pretz durchfuhrte. Ausgezeichnet
wurden: Matthias Woitok, Gunter Kimmling, Jutta Weyand und Siegfried Wegalhebronzene SBR
Ehrennadel)Norbert Grundhofer und Hez Winden (beide bronzene L-&Brennadel); Claudia Hardy,
Werner Feltes, Egon Thull (alle silberne -&BRennadel); Klaus Steffen und Bernd Miinchgesang (beide
goldene SBEhrennadel).

Zuriick zur Ubersicht

Sportarten prasen tieren sich gemeinsam &i’;ﬁ:’:.:::
Europasportjugendtag der Sportjugend Rheinland war voller Erfolg

a5AS 1 06SKNI Yyl OK KAYyldSyas &aOKI £ugénd ISsél gdgen MadderS Yy {
Auf dem Kleinspielfeld nebenan lauft parallel ein Spiel der Haliktibnis und mittendrin ehren Felix

Jager, Sportkreisvorsitzender Trf@aarburg, und Rolf Muller, Vorsitzender Sportjugend Rheinland, die
Sieger des Karatéergleichs. Ein buntes sportliches Treiben prasentiert sich den Eltern und Gasten, die
den Weg inSchul und Sportzentrum Schweich gefunden haben. Nachwuchssportler aus sieben
Sportarten messen sich im sportlichen Vergleich. Egal ob Basketball, Ful3ball, Handball, Karate,
Leichtathletik, Tischtennis oder Turnen der Spald am Sport steht bei allen Teémem Vordergrund.

'YR ISGOGNBdz RSY 2t @YLIA&AaOKS az2did2yY a5F0SA aSAy Aa
ausgezeichnet.
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Maxheim, Sportkreisjugendwart im Kreis T+&aarburg.
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Der interdisziplinare Gedanke spiegelt sich auch im Rahmenprogramm wider-Esfiagen im
Cheerleding, Fechten, Karate und Hockey machen Appetit, auch einmal andere Sportarten im Verein
auszuprobieren.

Hohepunkt des Tages ist die Ankunft der 11. Fair Play Tour. 350 Radfahrer werden von Eltern und Géste
im Ziel begeistert gefeiert. Uber 800 km halme meist jugendlichen Teilnehmer aus Deutschland,
Luxemburg, Belgien und Frankreich in einer Woche zurlickgelegt. Mit der Fahrt durch die Region wollen s
FNNJ CIFANYySaas 1 f 1 SNIOSNEONYRAIdzy3d dzy R DS g lined FNE
3Stdzy3SyS {I OKSZ RAS 6ANI sASRSNK2f Sy az2ftftiaSyasz

Zuriick zur Ubersicht

SBR unterzeichnet Kooperationsvertrag zur KRR

n+OEI ET Al DPOROAT OET 1T O N e

Im Rahmen des 12. Sommerfestes desrbundes Rheinland (SBR)

- setzten zwei Personlichkeiten des Sports ein deutliches Signal: SBR
“a Prasident Fred Pretz (re.) und Staatssekretar Roger Lewentz fiir die

Leitstelle Kriminalpravention des rheinlapd&lzischen Innenministeriums

unterzeichneten eian Kooperationsvertrag.

Der gesamtgesellschaftliche Ansatz in der Kriminalpravention, seit 1991
fester Bestandteil der rheinlanpféalzischen Sicherheitspolitik, kommt

kaum irgendwo so gut zur Geltung wie in den Kriminalpraventiven Raten
der Stadte, Gemeaten und Verbandsgemeinden. Auch im Sport hat die
Arbeit der Mainzer Leitstelle Einzug gehalten. Denn der Sport hat fir die
Menschen in RheinlanBfalz eine grol3e Bedeutung. Er ist ein wichtiger Teil unseres kulturellen und
sozialen Lebens. Kinder z. B.ohigelRen sich ihre Welt durch Bewegung, Spiel und Sport. Dabei entwickeln
sie Fahigkeiten und Fertigkeiten, die fur ihre gesamte Entwicklung als Personlichkeit unverzichtbar sind. |
einer hochtechnisierten und von Bewegungsmangel gepragten Lebenswelt detSport heute

unersetzliche Bewegungsinhalte und Bewegungsraume. Insgesamt tragt er entscheidend zum
korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefinden bei. In einer Gesellschaft, die auf das Zusammenleb
unterschiedlicher Nationalitdten und Kulturemgewiesen ist, fordert der Sport die Integration

auslandischer Mitburger. Fur eine neue Kultur des Zusammenlebens schafft der Sport grundlegende
soziale Erfahrungen. In Familie, Freundeskreis und Verein, aber auch national und international starkt det
Sport Solidaritat und Mitmenschlichkeit.

t NBGT Y a! 3aINBaaABAGNG dzyR DSl f GoSNBAGAOKI Fi dzy
heutige Generationen nicht mehr die frither selbstverstandlichen Mdglichkeiten zum Austoben, zu Risiko
und Abenteuey zum Ausprobieren der eigenen Fahigkeiten haben. Hier kbnnen Sportangebote helfen,
RASaAS ySdzsSy 3SaStfaoKFIFitAOKSY | SNI dza T2 NRS NXzy 3 S
[ S6SyiTyY o.Sa2yRSNE No0oSNJ RSy { L3 NI @S NBA DiISWEte YY S
die der Sportvermittelt, sind wichtig fir eine gesunde Entwicklung. Wir sind froh, dass wir Uber diese
Y22LISNF GA2Y | dzOK dzyaSNB LRSSy dzyR ' {iA2y Sy RSNJ

Zuriick zur Ubersicht
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m\ Rad & Run am Ring meldet weiterhin gute
s A Meldezahlen flr das Ausdauersport -Ereignis auf dem

Rl 5
radsmping  munsmiing NUrbUrgring
?/ Mit rund 2.000 Anmeldungen fur die Rennen der Rennradfahrer und
Mountainbiker liegt der Stand der Anmeldungem flas sportliche Grof3ereignis

Rad & Run am Rirauf dem Nirburgring leicht Gber den Zahlen von 2008. Damit
GANR RIFa Y2y1i SLIIi RSN +SNIyaidlfidzyda Ay RSNJI 9AFSE
f AS3Sy I dzZF RSY K2 KS ygtHakng/BrtindErads SGrganisatindleitsr Né8 & a = & |
Veranstaltung. Teil voRad & Run am Rirgind die 24StundenRennen fir Rennradfahrer und
Mountainbiker, Jedermannrennen, Radtourenfahren und Radmarathon sowie der Nurbukguihg

Einen Schub gibtesin®iE SY WI KNJ FNNJ RAS uwn {ldzy RSy I dzF RSY
SAYSNI f SAOKGSY {GSA3ISNHzyd RSNI ¢SAfYySKYSNI I Kf Sy
positiv sind, liegt zum einen daran, dass die Veranstalter der Entwicklungades Bechnung tragen, zum
anderen sicher auch daran, deBad & Run am Riragn Nurburgring besonders reiend anspruchsvoll ist.

2 SNJ SAYYFf KASNI ISt dzFSy Aaid 2RSNJ RAS ANNyS |1 ¢
Sportbund RheinlanérasidentFred Pretz.

Insgesamt werden bé&tad & Run am Ringnd 10.000 Sportler erwartet. Die Ausschreibungen, Zeitplane,
Strecken, Hohenprofile fir alle Disziplinen und Distanzen stehen ymtev.rad-am-ring.de

Zurtick zur Ubersicht

~

E

AE|AO¢ $A0 goE
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5Fa odNI GGS . S MNATSofalFiBE fiiRSANAS hat kaéhisiyiel 7. AXURage sicherlich

I dZOK RIFa t NNRAJIG azx2fl1afFSada OSNRASyaGyYy Cclad wmo
allerorten, Cheerleader entlang der Strecke und schlie3lich eine ausgelassenrBuxiHearty lielRen den
Veranstalter nicht nur frolticken, sondern am spaten Freitagabend auch aufatmen.

h OA
B1

Trotz der vielen Einschrankungen infolge der BBgaarbeiten lief

das MegaEvent im Grol3en und Ganzen reibungslos Uber die

. NKYyS® a2 ANI 6SRIY]1SY dzya o6SA | f
W | SNJ f AOREIGS 6CA NYSY Ay Kl 6 SNJ . SNY K
denjenigen, die viel Geduld aufbringen mussten, ehe sie die

{GF NITAOKNFYy1S LI &aaASNBy {(2yyuSy
Schloss machten die Verlegung des Startbereiches vor die-Rhein
Moselhalle notwendj. Ein Nadel6hr entstand, daher passierten

die letzten der 13.000 Lauferinnen und Laufer erst eineinhalb
Stunden nach dem offiziellen Startschuss durch-BBRident Fred Pretz die Startlinie.



http://www.rad-am-ring.de/
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Die meisten nahmen’s mit Humor, stehtatoder Spaf? und das Gemeinschaftserlebnis lmimz
firmenlaufan erster Stelle. Fur die ambitionierten Athleten war das Bewaltigen der 5 Kilometer entlang
des Rheins durch die Koblenzer Altstadt und zurtick zum Weindorf wieder einmal eine kurze
Angelegenhi. Christian Schmitz (Boch GmbH) passierte als Sieger nach 15:19 Minuten die Ziellinie,
schnellste bei den Frauen war wie im Vorjahr Birgit Jacobi (18: 36 Minuten) vom Sportbund Rheinland.
Einen Rekord anderer Art stellten schliel3lich die PhysiotherapeuoieMassagezelt am Rheinufer auf.
Forderten doch der harte Asphalt und die schwile Hitze bei vielen ihren Tribut. Wade und Oberschenkel
im Wechsel galt’s zu lockegrund dies im Akkord.

Langst ist deminz firmenlauzu einem internen Wettkampf in demternehmenslandschatft im
GroRraum Koblenz geworden. Hohe Teilnehmerzahlen der einzelnen Firmen gelten als Indiz fir eine
intakte Unternehmenskultur, gute Teamzeiten zeugen von Fitness Leistungsbereitschaft der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiterg Eigenshaften, die besonders in Zeiten der Wirtschaftd Finanzkrise
mehr denn je gefragt sind und 6ffentlich gezeigt werden.

a5AS aSYyaOKSy SNFIKNBYy KASNE 61 & RdZNOK . S4S3dzy=
Schirmherr SBRNN&a A RSy & C WéiRdett eNBdéradelere (jbaf Biese Erfahrung den Weg vom

Sport im Fernsehsessel zum Sport im Sportverein findet, dann wurde auch in unserem Sinne mit dieser
+SNIyaalfadzy3a OASt 0SsS3lda

Zurtick zur Ubersicht

n* Ol b z&ipharduf der Skipiste

Das Thema Sicherheit im Skisport wird derzeit grol3 geschrieben: Fir Schiler unc
Lehrer hat der ARAG SNBE A OKSNXzy 340 SGNBdzZSNI al A YY
a{ AOKSNKSAG AY {1AALRZNIG Ay Y%dzalDVDSY
aWdzYLJ ocnca AY wlKYSYy RS&a tNeRe2Sida «a

junge Menschen fiir den Skisport begeistern und ihnen dabei auch Tipps fur das

richtige Verhalten auf der Piste geben.

Die DVD bietet Lernfilme zur Faszination des Skispartseiner Entstehungsgeschichte sowie zum
Skisport im Verhaltnis zu Wirtschaft und Natur. Lehrer kénnen die Filme als Themenbausteine im
Unterricht verwenden und damit Schiler und vielleicht auch sich selbst dem Skisport naher bringen. Der
Clou an der DW: Sie beinhaltet ein interaktives Lernspiel fur die Schuler, die mit viel Spal3 eine Skireise
LI FySy dzy R NAOKGAISA +SNKIfGSYy Y ! NI I dzoa2 NI dzy
also keine Chance eingeraumt. Die Belohnung erfolgt durcPenktesystem; das Punkteergebnis kann
durch Wiederholen des Lernstoffs und Vermeiden gemachter Fehler optimiert werden. Die Schiler
bekommen dariber hinaus neue Impulse zur zukunftsfahigen Gestaltung von Natursport. Es werden
insbesondere beleuchtet: Olamische und 6konomische Auswirkungen von Sportaktivitaten, die
Gruppenprozesse, die gesundheitsférdernde Wirkung und die grundlegende Bedeutung von neuen
Bewegungserfahrungen.

Die DVD ist kostenlos und kann beim Sportbund Rheinland bezogen werden.
Kontekt: Melanie Hormel, Tel.: (02 61) 1 83 28, EMail: Melanie.Hormel@ Sportbur&heinland.de

Zurtick zur Ubersicht
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ZE‘@POR‘

Rot signalisiert Vitalitat und Energie z Der neue Erhard Sport Katalog
zeigt Leidenschaft

5AS CIFINBS w2id adSKG FNN £A0GFEAGNG
genau diesen Eigenschaften leben wir fir unsere Produkte und Dienstleistun
die Herstellungund den Ver§io @2y { L2 NIISNNIGSY | d
Erhard, Inhaber von Erhard Sport International aus Rothenburg ob der Taube
Deshalb ist es fur ihn nur konsequent, den neuen Katalog seines Hauses gal
dieser Farbe zu gestalten. Der Gber 600 Seiterkst&atalog 2009 wird dieser
Tage in einer Auflage von 265.000 an die Kunden von Erhard Sport versandi
kann per Telefon oder Internet bestellt werden.

aaAl RSY ySdzSy -KdRldySYerhaltedrSieleia Brikibsandes Nachschlagewerk firdast je
DisziplinimSpot2 6 Ay RSNJ I Ff€tSS AY CNBASY 2RSNJ FNNJ [ dzK
Entwicklung und Verbesserung der Produkte in Funktion, Sicherheit, Langlebigkeit und Preiswurdigkeit
stehen im Mittelpunkt unserer UnternehménlLJK A f 2 a2 LIKA Sda 9G gl wmodnnn {2
2009 spiegeln die Dynamik des Sportgeratemarktes wider. Fir Interessenten und Neukunden gibt es
erstmals auch einen Kompaktkatalog. Auf 320 Seiten umfasst dieser die wichtigsten Produkte der
verschedenen Themenbereiche.

Eine unverzichtbare Erganzung zu den gedruckten Katalogen ist fur den renommierten Sportgeratanbiete
mittlerweile der Internetshop geworden. Untevww.erhardsport.deist das komplette Kalogsortiment
online verfugbarTIPP: SBRereine erhalten auf ihre Bestellung 15 % Rabatt!

Zurtick zur Ubersicht

do Lotto Rheinland -Pfalz stellte seine
. Rl'he?anllo Kulturférderung vor

Lotto ist mehr als sechs Zahlewdlas bewies Lotto einlandPfalz eindrucksvoll mit einer

hochkaratig besetzten Veranstaltung in den Burggarten in Mayen: Als erste von insgesamt funf
0dzyRSa6SAGSY +SNIvyaidlfilddzy3aSy 1 dzNJ 521dzySyidalridArzy
Lottogesellschaften hatte das Koblenzer ¢klispielunternehmen sich gemeinsam mit seiner

Lotto RheinlanePfalz¢{ G A Fidzy3 RSY t I NI avYdzt (dz2NB | dza 3 S a dzOK (i
Programm vor, wie sinnvoll Férdergelder eingesetzt werden kbnnen. Gaste waren neben
FulRbaHLegende Horst Eckel auch degltbekannte Koblenzer Sanger Thomas Anders.

a94&8 aAYR RNBA 2S3S3s @2y RSYSY RAS -Ydzf GdzNJ AY [}y
Geschaftsfihrer HarBeter Schissler den anwesenden Gasten aus dem Lottoblock, Partnern

der Kulturforderung und vielen weitery 3S5a St t aOKIF Fif AOKSY . SNBAOKSYyYy
Steuern und Abgaben, die von Lotto an das Land und von dort in die Kultur gehen. Zweitens

nattrlich Uber das Sponsoring des Unternehmens. Nicht vergessen darf man aber auch die


http://www.erhard-sport.de/
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LottoSi A Flidzyd3x RAS aAOK &aSAG 9YRS wnnt yYAOKG dzy SNXK
Weise, so Schdssler, kommen Jahr fur Jahr alleine RheiRfairfast 200 Millionen Euro flr

das Gemeinwohl zusammerein ordentlicher Teil dafiir wandert in versedienste

Kulturprojekte undgveranstaltungen.

Dr. Friedhelm Repnik, der Geschaftsfuhrer der derzeit im deutschen-Bhattd

federfuhrenden bademwirttembergischen LottgGesellschaft ging sogar noch einen Schritt
6SAGSNWPa5AS -GSalzthafeidlien si¢h il dieBem Engagement deutlich
abheben von den anderen, nicht zugelassenen Anbietern auf dem Gliicksspielmarkt. Diese
arbeiten namlich nur rein fr ihren eigenen Profit und die Befriedigung ihrer Aktionare. Wir
dagegen erwirtschaften Jahr furntaund vier Milliarden Euro bundesweit flr gemeinnutzige
eSOl SPa

Dies unterstrich auch Veronika Fischer, die Birgermeisterin der gastgebenden Stadt Mayen:
a[20G2 Aad YAG aSAYSY NARSaA3dISy 9y3IF3ASYSyd SAy =
Unterstiitzung der LotteD S&A St f A OKIF FG Sy 6NNB GASESa yAOK(G YI 3f
am Beispiel der Burgfestspiele Mayen, die von Lotto bereits seit zehn Jahren nicht unerheblich
unterstutzt werden und deren Intendant Peter Niesch ebenfalls zu Gast war

Aber auch viele andere kulturelle Hohepunkt waren ohne Lbltberstiitzung nicht moglich.

5ASa 0S6ASaASY dzy i SNI LCyKRSS NISSYNIR | adzao / RSHYD A SFNWzE Ok O K -
oder das Theater Konradhaus aus Koblenz mit beeindruckenden Ausschnitteneaus ihr

Programmen. Auch die Regionale Schule Pellenz in Plaidt begeisterte die Zuschauer mit Szenen

aus ihren selbst inszenierten Musicals. Gegen Ende des Programms unterstrich dann der

Mainzer Konzertkabarettist Lars Reichow seine herausragende Stellunglenter

I yaLINdzOK&a @2ttt Sy RSdzi AOKSYy { LI GYFOKSNYy® 5SNJ 3SYS
Rahmen der Mayener Burgfestspiele unterstrich dann hautnah, was durch die Férderung mit
Lottogeldern maglich wird.

Zuriick zur Ubersicht

Sport und Rock’n’Roll riicken zusammen  z
+1 T DAOAOEIT AAO 3D1 OOAOI AAO 2EAE|i
"AATTT OO0 AOET CcO AAT 6AOCAET Al OAE

>\

Planen Sie im kommenden Jahr ein Vereinsfest? Steht vielleicht ein rundes Jubilaum an? Aber wie
begeistert man ¥reinsmitglieder und Gaste aus allen Altersklassen? Der TUS IrmBaactn nutzte
SAYSY 1 dZFOGNRGG YAG a¢KS 2AfR . -ZunOdeyNIOA SKIOGRY aaSs
zu verleihen. Die Kooperation des Sportbund Rheinland mit den bekaitdek n”"ReBand ermoglicht es

den Vereinen, ein hochwertiges Liizwent mit einem tberschaubaren Budget zu realisieren.
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So zeigte sich das Festzelt des TUS IrmeBadnen am
{FYadll3FroSYyR RS& ¢dzN}yAeSHdE & 3 dz
einmal wieder, dass stimmungsvoller Rock'n Roll und Sport
$dzy RSND I NJ T dzal YYSY LI} aaSyaz SN
a.200Ay0 .loz22yaad ! dzOK o6SA |
beispielsweise bei dem TV Hibingen, sei dieses Konzept voll
aufgegangen. Auch hieoigte der Auftritt der Jungs fir einen

hohe Publikumsresonanz.

hKYySKAYY 22 a¢KS 2AfR .200AYyO0
Menge Partyspald garantiert. Mit ihrem aktuellen Programm

a52y 00 FTSSR (GKS .lo622yad dzyR
a. 200AWER 4 IR 22 [S@éy“aéTNKt RSNJ pnSNJ WEKNB gASR!
LYiSNBaasS |y RSY 201 0yOwz2tt RSNJ pnSNI WEKNB N S
Y2yT SNIIS RSNJ I dza 20f Syl '|YYSy\Re$@aft.a.2oo7\yé t
Die Mitgliedsvereine des Sportbundes Rheinland haben weiterhin besondere Konditionen: Bei der
. dzOKdzy3d RSNJ a.200AYy O .lo622yad SNKIfGSYy RAS +SNE
Gage.

Weitere Informationen Gerd Wagner, Tel..261 / 973 42 45EMail: info@bobbinbaboons.de

Zurtick zur Ubersicht

GroRe Auszeichnung fir SBR-O AOOT AO n (1 1 EAAU x Al O»
UrIauAbsberatung dgr Extraklasse vyurde jetzt Qem Partner des Sport@undgs

WKSAYTfTlIYR al 2t ARFeé ¢StUgSAUé& 0SaOKS
HO L*DAY DNByYT KI dZaSy RINF 2FFANESEBSARSY AaE NE
Die neue Reiseburomarke der europatnétigen Reisebirokooperation RTK
WELTWETIT orientiert sich konsequent an den Wiinschen der Kunden und verspricht
Ihr Partner flrindividuelles Reisen  mehr Service und Kompetenz in Sachen Reisevermittiung. Kunden profitieren
von einer objektiven, personlichen Beratung und einer umfangreichen,
neutralen Angebotspalette unterschiedlichster Reiseanbieter. Eigene Reiseprodukte komplettieren die
YEGFE23Fy3aS623GS RSN 3 NBisepgrialisBoim stehttunsleiheiVelkdhl am | £ & Y
Instrumenten fir eine umfassende Beratung zur Verfigung. Im @drmlbdem Urlaubssuchenden kénnen
wir kreativ und flexibel Baustein fur Baustein zusammensetzen und ein individuelles Reiseprogramm im
wlk KYSY RS& 1 dzNJ + SNFN3Idzyd aG§SKSYRSyY ! NI | dzo a6 dzR3 &
und Guido Zebczuk.

Weitere Informationen:
HOLIDAY WELTWEIT, Kleine Emserstr. 2, 5620&k&itrhausen, Tel.: (0 26 24) 94 28 0,
Fax: (0 26 24) 94 28 28Mail: info@holidayweltweit.de; Web:www.holidayweltweit.de

Zuriick zur Ubersicht



mailto:info@bobbin-baboons.de
mailto:info@holiday-weltweit.de
http://www.holiday-weltweit.de/

14 /25 SBR Info-Brief 07/2009

SPORTBUND RHEINLAND

Veranstaltungstermine e
Termin  Veranstatng ot
W’W’W|
21.08.2009 The Dome 51 LanXES&ena
05.09.2009 15. Int. Laukwdzy R dzY RA S o { L3 NI f Sporthalle Oberwerth
19.09.2009 Int. Karate Junio€Cup Sporthalle Oberwerth
03.10.2009 Kunstturnen 2. Bundesliga (mannlich) Sporthalle Oberwerth
05.10.2009 Green Day LanXESS arena
10.10.2009 Sporterlebnistag fiir Kids Sporthalle Oberwerth
18.10.2009 Diana Krall LanXESS arena
21.10.2009 Michael MitermSA SNJ a{ ! C! wL & LanXESS arena
22.10.2009 aAOKIF St aAldldSN)YSASNI a{! C Sporthalle Oberwerth
22.10.2009 Dr. med. Eckart von Hirschhaus LanXESS arena
24./125.10.2009 Qualifikationsturnier der karnevalistischen Téanze Sporthalle Oberwerth
29.10.2009 Handball 8percup 2009 DeutschlargiNorwegen & LanXESS arena
Déanemark Schweden
30.10.2009 Hohner Live 2009 LanXESS arena
31.10./01.11.2009 SudWestDeutsche Juddleisterschaft Sporthalle Oberwerth
11.11.2009 Xavier Naidoo LanXESS arena
12.11.2009 Sohne Mannhins LanXESS arena
13.11.2009 Herbstsportnacht Sporthalle Oberwerth
14.11.2009 Kunstturnen 2. Bundesliga mannlich Sporthalle Oberwerth
15.11.2009 RopeSkipping Meisterschaften Sporthalle Oberwerth
21.11.2009 Spirit Challeng€heerleading Sporthalle Obewerth
24.11.2009 {AfO0SNX¥2YR oa-bhourQe08 & LJ & & A Sporthalle Oberwerth
29.11.2009 5¢. ¢dz2Ny3IlFfl aD@YY20GA2yda Sporthalle Obewerth

Auch im Jahr 2010 bietet di@nXESS arenmseren Vereinen flausgewahlte

I-AHXESS arena Veranstaltungen aus den Bereichen Sportisik, Shownd Entertainment
Eintrittskarten zum Vorzugspreis an.

Hierzu prasentieren sich nach dem neuen Internetauftritt much dielntranet-Bestellseiten in neuer

Erscheinung mit einem aktuellen Liidte Vorzugspreisangebotauf einen Blickwww.lanxess
arena.de/intranet-partnerangebote

SPECIAMIt BEST OF OPEPRrisentiert sich ein musikalischesghlight mit einem attraktivem Programm
in der Vorweihnachtszeitwww.lanxessarena.de/aktion/datum/boo

Zurtick zur Ubersicht
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Pinnwand

14.07.2009 Gebrauchte Rhonrader und Trainer gesucht

Die TG Konz e.V. wirde gerne emgele Abteilung "Rhonradturnen™ eréffnen, und
sucht aus diesem Grund drei oder vier gebrauchte Rhonrader und einen Trainer (

Kontakt:

TG Konz e.V

Schuf und Sportzentrum Konz
HermannrReinholzStrasse
54329 Konz

E-Mail: petra.kewes@tgkonz.de

12.07.2009 Wir suchen einerschwebebalkenVielleicht aus einer Hallenauflésung noch zu
haben???

Kontakt:
E-Mail: tanja@familiekuerten.de

01.07.2009 DerTuS RoWeiR Koblensucht fiir sofort eine(n) Ubungsleiter(in) fiir unsere Dam

Gymnastikgruppe. Trainiert wird immer montags in der Zeit von 18 Zm00 Uhr.

Kontakt:

Hagen Herwig

Tel.: 026132821

E-Mail: rot-weisskoblenz@#tonline.de

23.06.2009 DerTV08 Baumbach e.\sucht baldmdglichst ein(e) erfahrene(n) Ubungsleiter(in) r

UbungsleitefTrainerLizenz zum Ausbau seiner Elementarsportabteilung (spieleris
Friherziehung, Kleinkindturnen und Mutt&indTurnen) und Unterstitzung der
Abteilungsleiterin.

Kontakt:
EMail: tvbaumbach@gmx.de

15.06.2009 Neuer Judoanzug Gr. 4 fur 30 Euro zu verkaufen

Kontakt:
GerdDieter Heerdegen
Tel.: (0261) 701618

Zuriick zur Ubersicht
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Ausbildungen Sportpraxis

1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C) Breitamd Freizeitsport

Inhalte Theorie:

Sportmedizin, Trainingslehre, Bewegungslehre, Sportmethodik, StundenaufbauuBgdtnahrung,
Sportverwaltung, Rechts Steuer / Versicherungsfragen, Ziele und Aufgaben im Breite
Freizeitsport, Entwicklungspsychologie, Fachbicherinformation.

Inhalte Praxis:

Allgemeine Gymnastik mit und ohne Gerat unter funktionellen Aspel@unndformen der Gymnastik mit
und ohne Gerat, Funktionelle Gymnastik / Wirbelsaulengymnastik, Modetanz, Kindertdnze, Aerobic,
Bodystyling, Pilates, Nordwalking, Sport im Elementarbereich, Sport mit Alteren, allg. Krafttraining,
CircuitTraining, Leidathletik, Volleyball, Kleine Spiele, Turni&taffelspiele, Bode#Geratturnen,
Schwimmen.

Wochenendlehrgang

LG 06 Ort: Bullay/Mosel

Termine 05./06.09.2009 Kosten 180 Euro inkl. Mittagessen
19./20.09.2009 und Lehrgangsmaterialien
03./04.10.2009 Dauer. 120 LE

24./25.10.2009
31.10./01.11.2009
14./15.11.2009
27./28.11.2009
12./13.12.2009

Fortbildungen Sportpraxis

Nordic-Walking und der Riicken

Zum gesunden Rucken mit NordiMalking. Mit der richtigen Technik kraftig&me die Brust Schulterund
Armmuskulatur, straffen die Bauchmuskeln und starken die gesamte Rickenmuskulatur. Erfahren Sie hie
wie gut NordieWalking dem Rucken tut!

LG 82 Ort; Koblenz
Termin Sa., 08.08.2009 Kosten 20 Euro
Dauer. 10 LE Referent Fritz Schwarz
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CardicTraining in der Turnhalle

Cardio (Ausdauer) Training spielt fur einen gesunden Korper eine sehr gro3e Rolle. Aber wie kann ich es
meine Ubungsstunden einbauen, damit es auch Spafl? macht umdmicKreislaufen in der Turnhalle
bedeutet. Leichte Aerobikombinationen werden wir erlernen, Ausdauerparcoure aufbauen,
Intervallmdglichkeiten kennenlernen und alles so, dass jeder in einer fur ihn sinnvollen Herzfrequenz
trainieren kann.

LG 83 Ort: Simmern
Termin Sa., 05.09.2009 Kosten 20 Euro
Dauer. 10 LE ReferentinAndrea Wecker

Step-Aerobic & Complete Body Workout

Verschiedene Aufbaumethoden werden hier gezeigt, Grundschritte erlernt und kleine Choreographien
erstellt. Der zwite Teil des Tages besteht aus Kraftigungstubungen mit und auf denq iSitsd fir
Einsteiger!

LG 84 Ort: Wolken

Termin Sa., 05.09.2009 Kosten 20 Euro

Dauer. 10 LE ReferentinMartina Schuhen
Qi Gong

Ubungen aus dem Qi Gong regemdéreislauf an und vertiefen den Atem. Sie dehnen und kréaftigen den
Korper, machen die Muskeln geschmeidig und haben eine wohltuende Wirkung auf die Wirbelsaule.
Gleichzeitig wird die Konzentration, Koordination, Kérperwahrnehmung, Atemfiihrung und Béketlic
trainiert.

LG: Z1 Ort: Koblenz
Termin: Sa./So., 05./06.09.2009 Kosten: 30 Euro
Dauer: 15 LE ReferentinAnne Lentes

Beckenboden, Venen und Atemgymnastik

In Theorie und Praxis werden wesentliche Informationen zu den AuswirkuregdBedkenbodenschwache
und den praventiven Mdoglichkeiten mittels eines Beckenbodentrainings vorgestellt. Venengymnastik
beinhaltet ein gezieltes Training zur Verbesserung der & Wadenmuskulatur, um den Bluttransport
zum Herzen in Schwung zu haltemibzu verbessern. In der Atemgymnastik werden Uber die Anatomie
und Physiologie atemtherapeutische Grundsatzlichkeiten vermittelt und in zahlreichen Ubungsbeispielen
praktisch angewendet.

LG: 85 Ort; Bad NeuenakAhrweiler
Termin: Sa., 12.09.2009 Kosten: 20 Euro
Dauer: 10 LE ReferentinVera Orth
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Yoga- Fitness & Wohltuende Haltungen

Die meisten sportlichen Ubungen sind wettkampforientiert. Obwohl dies beim Yoga nicht der Fall ist,
fordert es uns. Die Herausforderubatrifft in erster Linie unsere Willenskraft. Es ist ein Wettkampf
zwischen Geist und Korper.

Asanas (Ubungen) beruhen auf drei grundlegenden menschlichen Korperhaltungen: Stehen, Sitzen und
Liegen. Sie sind aber keine mechanische Abfolge von BewegBigdraben eine Logik, die man
verinnerlichen muss, wenn die Haltung korrekt ausgefiihrt werden soll.

Asanas kraftigen nicht nur Muskeln, Gewebe Bander, Gelenke und Nerven, sondern unterstitzen auch di
chemischen Ablaufe im Organismus. Zudem entspanndfdsper und Geist, regen den Stoffwechsel, das
Lymphsystem und die Hormonhaushalte an. Sie sorgen daflr, dass der Organismus in einen Zustand de:
perfekten Gleichgewichtes gelangt.

LG: Z2 Ort: Nastatten
Termin: Sa., 12.09.2009 Kosten: 20 Euro
Dauer: 8 LE ReferentinHannelore Voll

Infos und AnmeldungSabine Urbatzka, Tel.: (02 61) 13616,
E-Mail: Sabine.Urbatzka@sportburmtieinland.de

Zuriick zur Ubersicht

VEREINSMANAGEMENT

SBR MANAGEMENT-AKADEMIE .

Kurzseminare

Rechtg Aufsichtspflicht

Hinsichtlich der Aufsichtspflicht bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen bestehen viele
Unsicherheiten. Wie weit geht Aufsidpiflicht, darf man Kinder und Jugendliche keine Minute aus den
Augen lassen oder durfen sie bestimmte Dinge eigenstandig tun? Anhand von praktischen Beispielen
bietet Ihnen unser Seminar einen Uberblick zu Inhalt und Umfang der Aufsichtspflicht.

Termin Do, 03.09.09; 1& 21 Uhr Ort: Wittlich

Steuerng Ricklagenbildung und Mittelverwendung

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wie Sie im gesetzlichen Rahmen Riicklagen bilden kénnen, um Ihrem Vel
ein finanzielles Polster zu verschaffen und was Sie bei derevidvag Ihrer finanziellen Mittel zu

beachten haben.

Termin Di, 08.09.09; 18 21 Uhr Ort: Neuwied
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Finanzierung der Vereinsarbeit

Welche Rolle spielt der Vereinsbeitrag heute im Finanzgertst des Vereins? Wie ermittelt man einen
angamessenen Vereinsbeitrag? Welche Gestaltungsmdglichkeiten gibt es? Bedeuten héhere
Mitgliedsbeitrage zwangslaufig Mitgliederschwund? Diese und weitere Fragen rund um das Thema
Vereinsbeitrage stehen im Mittelpunkt des Seminars.

Termin Di, 15.09.09; 18§ 21 Uhr Ort: Hachenburg

Anforderungen an den Sportverein der Zukunft

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zuklnftig an den Vereinssport gestellt werden und
wie Sie zu Lésungsstrategien fur lhren Verein finden.

Termin Do, 17.09.09; 18 21 Uhr Ort: Kaisersesch

Versicherung im Sportvereig ARAG und VBG

Im Rahmen unseres Seminars zeigen lhnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherun
fur welchen Personenkreis zustandig ist, was versichert ist und welche Moéglichkeiterlizhsat

Versicherung Sie haben.

Termint Mo, 21.09.09, 18 21 Uhr Ort: Bitburg

Serviceleistungen uth Zuschiisse Sportbund Rheinland
In diesem Seminar informieren wir Sie Uber die Arbeit des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen fur
Vereine und Zuschusgiglichkeiten. Behandelt werden unter anderem folgende Fragen:

o Welche Leistungen bietet der Sportbund Rheinland seinen Mitgliedsvereinen?

o Welche Zuschiisse konnen Vereine vom Sportbund Rheinland erhalten?

o Welche Beitrdge und Umlagen zahlen Vereine an demti®nd Rheinland und wie werden sie
verwendet?

Termin Di, 22.09.09; 18 21 Uhr Ort: IdarOberstein

Offentlichkeitsarbeitc Kommunikation nach innen

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Informationen fir Ihre Mitglieder wichtig sind und wies®ie die
Informationen mit Mitteln wie beispielsweise Vereinszeitung, Homepage oder Newsletter attraktiv an den
Mann bringen kénnen.

Termin Di, 22.09.09; 18 21 Uhr Ort: Kastellaun

Infos und AnmeldungSBR Managemeitkademie, Claudia Muller
Tel.: (02 61} 35¢ 1 61, EMail: akademie@sportbundheinland.de
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Tagesseminare

Dein Korperg Dein Spiegel

Mit Bewegung an natirlicher Uberzeugungskraft gewinnen

Erleben Sie in dieseVorkshop lhren Korper als Mittel sich selbst intensiver kennen zulernen, Ihr
t20SYyTAFE Tdz SYyGa¥FlrtiSy dzyR ' yig2NISy |dzZF RAS CN
Haut und gewinnen Sie an natirlicher Uberzeugungskraft.

Termin Sa, 298.09, 0% 16 Uhr, Ort: Koblenz Kosten:20 EUR

Zukunft aktiv gestalterg strategische Vereinsfiihrung

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wie Sie die heutigen Anforderungen erkennen und meistern kénnen, wie
Sie zu strategischem Denken und Handeln findeshdeamit Ihren Vereinserfolg dauerhaft sichern.

Termin Sa., 05.09.09, 0916 Uhr, Ort: Bad Kreunach Kosten: 20 EUR

Setzen Sie sich ins rechte LichBelbstmarketing

OYViUgsAO1StY {AS Ay dzyASNBY {SYAYLl NJ RArngnSidiiNg S alL/
Starken und Schwachen sowie Ihre Wirkung nach auf3en kennen. Entfalten Sie die Einzigartigkeit Ihrer
Personlichkeit und Uberzeugen Sie andere damit.

Termin: Sa., 12.09.09, 0916 Uhr Ort: Koblenz Kosten:20 EUR

Erfolg hat Methode- Fratenfihrungsseminar

Lernen Sie sich in unserem Seminar selber etwas naher kennen, reflektieren Sie lhr Auftreten und ihre
Uberzeugungskraft und lernen Sie, wie es lhnen mit dem Einsatz von Koérpersprache und Redegewandth
gelingen kann, mit anderen Menschkanstruktiv zusammenzuarbeiten.

Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschlieRlich Frauen vorbehalten.

Termin: Sa.]12.09.0909¢ 16 Uhr Ort: Trier Kosten:20 EUR

Ausbildung zum/zur DOSB Vereinsmanager/in C

Kompaktausbildung 120 LE

Termine

Modul 1: Do.c Sa., 27-30.08.09, Ort: Koblenz

Modul 2: Do.c¢ Sa., 10-12.09.09 Ort Koblenz

Modul 3: Do.c Sa., 24-26.09.09 Ort Koblenz
Abschlussmodul: Fr.¢ So., 06-08.11.09 Ort Gevelinghausen
Kosten:180 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpfiep
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Lehrgange mit Zertifikat

Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binden 30 LE
Modul 1: Fr/Sa, 30./31.10.09 Ort:  Koblenz

Modul 2 Fr/Sa, 04./05.12.09 Ort:  Koblenz
Kosten:90 EUR + 60 EUR Ubernachtung im DZ Modul 1 und 2

Moderne \ereinsfihrung 30 LE
Modul 1: Fr/Sa 20./21.09.09 Ort: Trier
Modul 2 Fr/Sa 11./12.12.09 Ort: Trier

Kosten: 90 EUR + 60 EUR Ubernachtung im DZ Modul 1 und 2

Fachspezifische Ausbidlung Ful3ball DFB Vereinsmanagfere

Modul 1: Fr/Sa  29./30.05.09 Ort: Koblenz
Modul 2 Fr/Sa  28./29.08.09 Ort: Koblenz
Modul 3 Fr/'Sa  02./03.10.09 Ort: Koblenz
Modul 4 Fr/Sa 13./14.11.09 Ort: Koblenz

Kosten 180 EUR (Grundlagenlehrgang, 60 LE ausgewahlte Lehrgéange, inkl. Ubernachtung und
Verpflegung)

Infos und AnmeldungSBR Managenm&-Akademie, Claudia Muller
Tel.: (02 61) 1 351 61, EMail: akademie@sportbundheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

SPORTJUGEND RHEINLAND g

Sportjugend
Rheinland

Ausbildungen Sportpraxis Kin der & Jugend

Ubungsleiter C
1. Lizenzstufgsportartibergreifender BreitensportProfil Kinder und Jugendliche

Inhalt Theorie
Trainingslehre, Sportmedizin, Bewegungslehre, Sportmethodilcditaktik, Stundenaufbau in der
Theorie und Praxis, Aufsichtipht, Rechts Steuef und Versicherungsfragen, Entwicklungspsychologie,

Aufbau und Aufgaben des Sports, Ubungsleiterbezuschussung, Umgang mit auffalligen Kindern, Aufbau

und Struktur der Sportjugend, Mitbestimmung, Jugendférderung.

Inhalt Praxis

Kindeturnen, spielerischer Umgang mit verschiedenen Turngeréaten, Funktionsgymnastik,TZaikéhg,
Leichtathletik, Sport im Elementarbereich, Spiele im Wasser, Fesgialérische Einfuhrung,
Abenteuersport in der Halle, Modekindertanze, Rope Skipping,bdefar Kinder, Kleine Spiele:
Aufwarmspiele, Ausdauerspiele, Kontalkhd Kooperationsspiele, Bewegurgsd Lockerungsspiele,
u.v.m.
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Sportjugend
Rheinland

Wochenendlehrgang

Termine: 12./13.09.2009 07./08.11.2009
26./27.09.2009 21./22.11.200
03./04.10.2009 28./29.11.2009
31.10./01.11.2009 12./13.12.2009

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen
Dauer: 120LE
Ort: Bad Sobernheim

Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend

Spiel und Trainingsformen zur Verbesserung von Ausdauer, Kiaghnelligkeit

{LASESY 1lyy IdzOK aKIFINIS&da ¢NIXAYyAy3d YAl adKSNJI L
CNFAYAYyIaF2NX¥Sy fFaaSy aAO0OK RAS !aLlS1dS af{ L) ida
Koordinative Ubungen sind gerade zu Beginmeifrainingseinheit reizind wirkungsvoll.

Dieser Lehrgang gibt Trainern, Ubungsleitern aller Fachverbande und Interessierten praxisnahe Tipps zu
folgenden Fragen: Durch welche Spield Trainingsformen kann ich die oben genannten motorischen
Grundeigenehaften férdern?

Welche Spielformen eignen sich zum kdrperlichen und geistigen Warmmachen? Welche koordinativen
Ubungen sind fiir meine Sportart von Bedeutung?

Ort: Konz Termin: Sa.,29.08.2009
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE
Referent: Joachim Brgard

ADS/ADHS

Sport mit ADS/ADHS Kindern erfordert viel Geduld von den anderen Kindern und dem Ubungsleiter. Hier
wird nicht nur das notwendige Hintergrundwissen vermittelt, sondern auch Integrationsmaéglichkeiten und
Spielideen aufgezeigt.

Ort: Koblerz Termin: Sa.29.08.2009
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE
ReferentinSandra Schneising

Infos und AnmeldungJosef Daitche, Tel.: (02 61) 135 04
E-Mail: Josef.Daitche @sportjugentheinland.de
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Sportjugend
Rheinland

Angebote flr Kids und Teens

awdzy G SNJ @2Y {2FF dzy R NBAY Aya ! 618 JabréhdzS NI
Die Sportjugend Rheinland bietet ein abenteuerliches Training flr mutige, fur schnelle und lantisame
starke und schwache, fur ruhige und laute Jungen und Madchen. Wir beantworten wichtige Fragen wie:
Was mache ich, wenn ich mich im Wald verlaufen habe? Wie halte ich mich warm und trocken? Wie
mache ich auf mich aufmerksam? Wo ist Norden?

Kann ich inWald tbernachten? Diese und andere Fragen versuchen wir auf spielerische Art zu
0SIFYGg2NILISY dzyR 42 FNNJ RSy acClff RSNJCNffSa 3ISN

Ort: Niederhofen Termin: Sa.,28.08.2009
Kosten: 5 Euro Dauer: 5LE
Referent: Michael Stirmer

Outdoor-Klettern am Fels fur Kinder von-96 Jahren

Dieser Kurs ist genau das Richtige flr Einsteiger: hier kbnnen die ersten vertikalen Erfahrungen gemacht
werden. Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse flr das sichere Klettern in freier Natur.

Die Kletteraudistung wird gestellt.

Ort: Hachenburg/ Kloster Mareinstatt Termin:  Sa.,29.08.2009
Kosten: 5 Euro Dauer: 5 LE
Referent: Oliver Benner

Freizeiten 2009

Jugendferiendorig St. PeterOrding

Facts
e Veranstalter:Sportjugend Rheinland
e Termin :02.08.¢ 15.08.2009
e Alter: 11¢ 13 Jahre
e Teilnehmergebihr395 Euro
¢ Mindestteilnehmerzahl:35 Teilnehmer

Leistungen
¢ Busreise ab/an Raststatte Dannstadt, Mainz, Koblenz (Nachtfahrt baintirRU&fahrt)
Unterkunft in Mehrbettzimmern
Vollverpflegung
Wattfiihrung
Eintrittsgebuhr fur einen Ausflug
Sportjugend TShirt
Betreuung und Programmagestaltung durch geschulte Mitarbeiter der Sportjugend des LSB
Rhenland-Pfalz
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Sportjugend
Rheinland

SkottevigNorwegeng Abenteuer pur!

Facts

e Veranstalter:Sportjugend Rheland
Termin:09.08.¢ 22.08.2009
Alter: 15¢ 18 Jahre
Teilnehmergebihr565 Euro
Mindesteilnehmerzahl30 Teilnehmer

Leistungen
e Busreise ab/an Raststatte Dannstadt, Mainz, Koblenz, sowie Fahriberfahrt
e Unterkunft in HolzhUtten
¢ Vollverpflegung (FruhstickunchpaketAbendessen)
e Kostenfreie Nutzung von Kanus unadBrbooten
e Sportjugend IShirt
e Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der $Sertd des LSB
RheinlandPfalz

Santa Teresa SardinienEin Inseltraum im Mittelmeer

Facts
e \eranstalter: Sportjugend Rheinland
e Termin:28.07.¢11.08.2009
e Alter: 16¢ 18 Jahre
e Teilnehmergebihr510 Euro
¢ Mindesteilnehmerzahl35 Teilnehmer

Leistungen
e Busreise ab/an Raststatte Dannstadt, Mainz, Koblenz
e Unterkunft in Zelten, Duschen in Sanitarhause
e Mitmach- Halbpension
e Sportjugend TShirt
e Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der $pertd des LSB
RheinlandPfalz

Infos und AnmeldungJosef Daitche, Tel.: (02 61) 135 04
EMail: Josef.Daitche@sportjugerntieinland.de

Zuriick zur Ubersicht



mailto:Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

25 /25

SBR Info-Brief 07/2009

SPORTBUND RHEINLAND

Sportbund Rheinland, Geschéftsfiuhrer
0261/135-111
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage,
Zuschusse fur Veranstaltungen
0261/135-112
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de

Offentlichkeitsarbeit & Veranstaltungen
Abteilungsleiter, stellv. GF
0261/135-113
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de

Offentlichkeitsarbeit / Internet / Info-Brief / IT-Projekt

0261/135-128
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de

Sport InForm / Fernsehsendun

Rheinland / Offentlichkeitsarbeit
0261/135-118
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de

Archiv
0261/135-206
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de

Koblenzer Sportkongress
0261/135-105
kongress@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,
Seniorensport, Abteilungsleiter
0261/135-129
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,
Spielgerate- / Spielmobilverleih
0261/135-124
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de

Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport
0261/135-103
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de

Sportabzeichen / Vereinsservice
0261/135-0
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de

SBR Management-Akademie
Abteilungsleiterin

0261/135-145
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschusse
fir Sportgeréate

0261/135-161

akademie@sportbund-rheinland.de

Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter
0261/135-102
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen
0261/135-116
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de

Bezuschussung / Lizenzwesen
0261135-107
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de
Agathe.Piroth@sportbund-rheinland.de

HRAG Yersicherungshiiro
0261/135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de

Verwaltung / Service, Abteilungsleiterin
Vereinsaufnahmen / -léschungen,
Zuschusse flir Baumalnahmen
0261/135-108
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de

Hausverwaltung
0261/135-117
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de

Buchhaltung
0261/135-101
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de

Bestandserhebungen
0261/135-100
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Geschéaftsfiuhrerin
0261/135-109
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent
0261/135-104
Josef.Daitche @sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung
0261/135-104
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de

www.sportbund-rheinland.de
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