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Aktuelles aus dem 
Sportbund Rheinland 

Koblenz, 19. Juni 2009 
 

SBR lädt zum Sommerfest mit Geburtstags-Überraschungen 
SBR On Tour: Mayener Marktplatz ist fest in der Hand des Sports 
Sport präsentiert sich auf dem RLP-Tag in Bad Kreunach 
Deutsches Sportabzeichen: 

 Sportabzeichen-Aktion „Fit in den Sommer 

 Trainingstagebücher jetzt bestellen 
Seniorensport: 

 Seniorensport ist auf dem Vormarsch – SBR ernennt Seniorensportbeauftragte in den Kreisen 

 Zertifikat „Seniorenfreundlicher Sportverein 

 Info-Tag Seniorensport: Im Fokos Demenz 
Sportjugend Rheinland: 

 Koblenz spielt: SJR verwandelt Zentralplatz in einen Spielplatz 

 Wir im Verein mit Dir: Viel Applaus für Präsentation der Vereine 

 Sonja Schneider mit Jugendpreis ausgezeichnet 
Sportkreistag Rhein-Lahn: Sportvereine stehen auf einem sicheren Fundament 
Großsportvereine: Wie ein Kennzahlensystem helfen kann einen Sportverein erfolgreich zu führen 
Ehrenamtsfreibetrag: Notwendige Satzungsvoraussetzung 
Mittelrhein-Marathon: Marathonis trotzen Schafskälte und Regen 
Münz Firmenlauf: Koblenzer Unternehmen laufen wie noch nie 
Int. Trierer Stadtlauf: Vorbei an über 2.000 Jahre Geschichte 
TuS Koblenz / 1. FC Köln: Vorverkauf beginnt 
DM im Tischtennis der Behinderten in der Sporthalle Oberwerth 
Formel 1: Für kleines Geld zum Großen Preis 
Rad & Run am Ring: Ausdauersport-Ereignis auf dem Nürburgring 
Veranstaltungstermine des Sportbundes Rheinland 
Veranstaltungstermine LanXESSarena und Sporthalle Oberwerth 
Aus den Vereinen: Pinnwand 
SBR Übungsleiter-Ausbildung: In lockerer Atmosphäre viel gelernt 
7. Übungsleiter-Forum: „Sport im Wandesl 
Bildung: 

- Sportpraxis 
- Vereinsmanagement 

Sportjugend Rheinland: 
- Lehrgänge 
- Freizeiten 

Fachverbände: Aus- und Fortbildungen 
Geschäftsstelle des Sportbundes Rheinland 
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SBR lädt zum Sommerfest mit Geburtstags -Überraschungen  
 
Der Sportbund Rheinland blickt in diesem Jahr auf sein 60-jähriges Bestehen zurück. Dieser runde 
Geburtstag will natürlich gebührend gefeiert werden. Wo könnte dies besser geschehen als beim zwölften 
SBR-Sommerfest am Freitag, 10. Juli, ab 18 Uhr, im Haus des Sports auf dem Koblenzer Oberwerth? Und 
wie es sich bei einer Geburtstagsparty gehört, warten viele Überraschungen auf die Gäste: Tanzmusik auf 
der der RPR-1-Bühne, „Rock im Saal“, tolle Gewinne bei der Geburtstagstombola, eine Karaoke-Show und, 
und, und … 
 
Wenn Sie noch nicht die unvergleichliche Atmosphäre eines SBR-Sommerfestes kennen gelernt haben, 
dann sollte dies in diesem Jahr unbedingt geschehen. „Bringen Sie Ihre Freunde aus dem Verein mit und 
lassen Sie es sich bei toller Musik, erfrischenden Getränken und leckerem Essen ein paar Stunden einfach 
gut gehen. Ich freue mich, Sie bei unserem 12. Sommerfest persönlich zu begrüßen“, sagt der Präsident 
des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz. 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

Mayener Marktplatz ist fest in der Hand des Sports  
 
Zu einer Bühne des Sports soll der Mayener Marktplatz am Samstag, 27. Juni, werden. Dann heißt es 
wieder: Der Sportbund Rheinland ist „on Tour“. Von 11 bis 15 Uhr haben Sportvereine des Sportkreises 
Mayen-Koblenz die Möglichkeit, sich und ihre Angebote einer breiten Öffentlichkeit vorzustellen. Ob 
Showtanz, Ballsport oder Kampfsport, Fitness- und Gesundheitssport: Alle Facetten des Vereinssports 
werden auf der großen Bühne des Sportes vorgestellt. Außerdem stehen Vertreter der verschiedensten 
Sportvereinen und –verbänden an den Infoständen Rede und Antwort und hoffen natürlich, Interesse für 
den Sport in ihrem Sportverein zu wecken. Zusammengestellt haben das vierstündige Programm der 
Sportkreisvorsitzende des Kreises Mayen-Koblenz, Ottmar Luxem und dessen Stellvertreter Josef Marx. 
„Sportbund Rheinland on Tour“ ist seit Jahren in den 15 Sportkreisen des Sportbundes Rheinland 
unterwegs, um dem Vereinssport eine öffentlichkeitswirksame Plattform zu bieten. Dazu der Präsident des 
Sportbundes Rheinland, Fred Pretz: „Viele haben über diesen Tag den Weg in einen Sportverein gefunden 
und für sich entdeckt: Sport macht mit Gleichgesinnten im Sportverein am meisten Spaß.“ 
 
Zurück zur Übersicht 
 

Sport präsentiert sich auf dem Rheinland -Pfalz-Tag in Bad Kreuznach  
 
Das 26. Landesfest naht mit großen Schritten – in wenigen Tagen wird Bad Kreuznach präsentieren, was 
Rheinland-Pfalz alles an Attraktionen zu bieten hat. Mit dabei beim Rheinland-Pfalz-Tag ist dann auch der 
Sport, der an den drei Tagen vom 3. bis 5. Juli im Schlosspark der Kurstadt an der Nahe sein Domizil haben 
wird. Die Sportbünde und der Landessportbund werden dort Info-Stände haben, viele ihrer Vereine dazu 
beitragen, dass der Rheinland-Pfalz-Tag erneut ein voller Erfolg wird. Alle Besucher des Schlossparks 
dürfen sich auf ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm und viele interessante Mitmach-Angebote der 
Vereine freuen. Am Samstag von 10.00 bis 17.00 Uhr und am Sonntag von 13.00 bis 17.00 Uhr ist das 
Bühnenprogramm im Schlosspark Sache der Sportvereine. Ein Hinweis noch zum Schluss: Die Veranstalter 
bitten darum, mit öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, da nur wenige Parkplätze zur Verfügung 
stehen. Weitere Informationen: http://rlp-tag.mbwjk.rlp.de/ 
 
Zurück zur Übersicht  

http://rlp-tag.mbwjk.rlp.de/
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Vor den Lorbeeren steht die 
Anstrengung  
 
#4' +ÏÂÌÅÎÚ ÒÕÆÔ ÚÕÒ !ËÔÉÏÎ ȵ&ÉÔ ÉÎ ÄÅÎ 3ÏÍÍÅÒȰ ɀ SBR-Präsident Pretz: Eine Werbung fürs 
Deutsche Sportabzeichen  
 
Fit in den Sommer! Wer wollte diesen Slogan nicht für sich mit Leben füllen. Dass vor dem Lohn Schweiß 
und Anstrengung stehen, ist für viele eine unüberwindliche Barriere. Nicht so bei der Coblenzer 
Turngesellschaft (CTG). Wenn die CTG alljährlich zu ihrer Trimm-Aktion aufs Koblenzer Oberwerth ruft, 
kann sie sich eines großen Zulaufes gewiss sein. Vom Sprössling bis zum Senior: An insgesamt zehn 
Abenden wird gelaufen, geworfen, gestoßen, geradelt, geschwommen… und am Ende der 
Trainingseinheiten sollen alle Teilnehmer der „Fit in den Sommer-Aktion“ ihre Lorbeeren ernten. 
 
Auch im Jahr 2009 wird CTG-Vorsitzende Monika Sauer wieder etliche Sportabzeichen verleihen. Und dies 
in der Gewissheit, mit ihrer CTG eine Vorreiterrolle für das Deutsche Sportabzeichen unter den Vereinen 
des Sportbundes Rheinland einzunehmen.  
Grund genug für eine Sportabzeichen-Mannschaft der Geschäftsstelle des Sportbundes Rheinland, einen 
„Fit in den Sommer-Abend“ der CTG auf dem Koblenzer Oberwerth zu besuchen. An vorderster Front steht  
dabei der Präsident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz. „Wir wollen mit unserem Mitmachen 
öffentlich zeigen, wie wichtig uns das Engagement der Sportvereine in Sachen Sportabzeichen ist“, sagt 
Pretz, nachdem er das Aufwärmtraining mit Musik unter professioneller Anleitung von Übungsleiterin 
Hannelore Melcher beendet hat. Er und weitere rund 50 Sportbegeisterte gehen anschließend zu den  
Stationen, um in ihren jeweiligen Altersklassen in den unterschiedlichsten Disziplinen für das Deutsche 
Sportabzeichen zu trainieren. 
 
Und wer auch unter den hauptamtlichen Mitarbeitern des SBR geglaubt hatte, die DSA-Bedingungen quasi 
im „Vorbeigehen“ zu erfüllen, musste sich schnell eines Besseren belehren lassen. „Wenn ich die 
Bedingungen erfüllen will, muss ich wieder kommen, einfach weiter trainieren.“ Auch SBR-
Präsidiumsmitglied Claudia Altwasser kam um diese Erfahrung nicht umhin. „Ich finde das Training unter 
der Anleitung der CTG-Übungsleiter ganz toll. Mit dem Laufen und Springen habe ich keine Probleme, aber 
bei den Wurfdisziplinen muss ich noch etwas zulegen“, sagt Altwasser. 
Nach einsetzendem Regen und Gewittergrollen macht sich niemand auf den Nachhauseweg. Im Gegenteil: 
Der Ehrgeiz, die eine oder andere Norm an diesem Abend doch noch zu schaffen, macht müde Beine 
wieder munter. Nach anderthalb Stunden Training ist sich auch SBR-Geschäftsführer Martin Weinitschke 
gewiss: „Wir werden in dieser Sache nicht locker lassen. Gemeinsam mit Vereinen werden wir weitere 
Aktionen durchführen, um für das Deutsche Sportabzeichen zu werben.“ 
 
Zurück zur Übersicht 

 

Tr ainingstagebücher für das Deutsches Sportabzeichen  
 
Seit Mai sind die Trainingstagebücher für das Deutsche Sportabzeichen kostenlos beim Sportbund 
Rheinland erhältlich. 
 
Infos und Bestellungen: 
Alexander Smirnow, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 15, E-Mail: Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheiland.de  
 
Zurück zur Übersicht 

   

mailto:Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheiland.de
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Seniorensport ist auf dem Vormarsch  
 
SBR ernennt Seniorensportbeauftragte in den Kreisen ɀ Erstes Treffen in Winningen  
 
Der Seniorensport wird aufgrund der demographischen Entwicklung einer der tragenden Säulen eines 
zukunftsfähigen Sportvereins sein. Aus diesem Grund hat der Sportbund Rheinland Seniorensport-
beauftragte in den einzelnen Sportkreisen ernannt. Sie sollen den Seniorensport inhaltlich und 
konzeptionell in den Sportvereinen vorantreiben und gleichzeitig Bindeglied zwischen Sportverein und 
Sportbund sein. Zu einem ersten Treffen der Seniorensportbeauftragten lud SBR-Präsidiumsmitglied 
Monika Sauer, verantwortlich für Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, nach Winningen ein. Bei der 
Tagung wurde den Teilnehmern die demographische Entwicklung im Sportbund Rheinland erläutert und 
die zahlreichen Aus- und Fortbildungsmaßnahmen des SBR im Bereich des Seniorensportes vorgestellt. 
Nach Ansicht von Monika Sauer soll dem Seniorensport in kommunalen Gremien vermehrt Stimme 
verliehen werden, damit dessen gesellschaftliches Gewicht nach innen und außen spürbar wird. „Die 
Seniorensportbeauftragten sollen in den jeweiligen Seniorenbeiräten der Kreise die Interessen des Sports 
vertreten und für die entsprechenden Qualifizierungsangebote des SBR werben“, sagte Sauer. 
 
Ihr Ansprechpartner für den Seniorensport:  
Benno Müller, Telefon 0261/135-129; E-Mail: benno.mueller@sportbund-rheinland.de 
 
Zurück zur Übersicht 

 

 
Zertifikat "Seniorenfreundlicher Sportverein"  
 

Mit dieser Auszeichnung will der Sportbund Rheinland die Mitgliedsvereine würdigen, 
die beispielhaft in der Seniorenarbeit sind. 
 
In Zeiten zunehmender Konkurrenz im Bemühen um Seniorinnen und Senioren wird es 
immer wichtiger, zielgruppengerechte Angebote zu machen. Dabei geht es um 
Angebote für Vereinsmitglieder, ebenso um Angebote für Menschen, die noch nicht 
den Weg in einen Sportverein gefunden haben. Sportvereine sind für ihre Mitglieder 

Anbieter von sportlichen Aktivitäten, sie sind Orte der Kommunikation, Orte, in denen sich Menschen 
austauschen können, Kontakte knüpfen können, Gleichgesinnte treffen, vor allem bieten sie eine soziale 
Heimat. 
 
Daher werden in die Bewertung die sportlichen und außersportlichen Angebote einfließen. Die 
Auszeichnung "Seniorenfreundlicher Sportverein" ist ein Gütesiegel, mit dem der Verein werben kann. 
Die Auszeichnung gilt für die Dauer von drei Jahren. Sie kann danach wieder neu beantragt werden. 
 
Weitere Informationen:  
Benno Müller, Telefon 0261/135-129; E-Mail benno.mueller@sportbund-rheinland.de 
 
Zurück zur Übersicht 

 

mailto:benno.mueller@sportbund-rheinland.de
mailto:benno.mueller@sportbund-rheinland.de
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Info -4ÁÇ ȵ3ÅÎÉÏÒÅÎÓÐÏÒÔȰ 
6. Informationstag für SeniorenberaterInnen und ÜbungsleiterInnen im Seniorensport  
 

Samstag, 19. September 2009, in Koblenz 
 
Tagesablauf: 
 
9.00 Uhr    Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung 
 

9.15 bis 10.45 Uhr Im Fokus Demenz - Gibt es Nachweise über die Wirkung von Bewegung auf 
die Demenz, kann ein demenziell erkrankter Mensch überhaupt ein 
Bewegungstraining durchführen und was sollte der Übungsleiter beachten? 
Erfahrungen aus der Praxis. 

 

Referent:  Frank Nieder, Dipl. Sportlehrer, wissenschaftlicher Mitarbeiter 
der Deutschen Sporthochschule Köln im Institut für 
Sportgerontologie 

 

11.00 bis 12.30 Uhr Demenz - Kommunikation mit betroffenen Menschen und deren 
Angehörigen. 

 

     Referenten:  Dr. Herbert Fischer-Drumm 
        Dipl. Sozialpädagoge, Polizeipfarrer 
 

12.30 bis 13.15 Uhr  Mittagspause 
 

13.15 bis 14.15 Uhr Im Alter IN FORM – Fitness bis ins hohe Alter durch eine gesunde Ernährung 
 
Referentin:  Almut Otte-Henn 
    Dipl. Oecotrophologin / Ehrnährungsberaterin 

 

14.30 bis 16.00 Uhr Bewegt gedacht ς Die Kombi macht`s:  
 Gehirntraining in Bewegung. 

 
Referentin:  Agnes Boos  

 Gedächtnistrainerin vom Bundesverband für  
 Gedächtnistraining e.V 

 

Moderation:   Monika Sauer 
 

Kosten:    15 Euro 
 

Anmeldung:   Benno Müller, Te.: (02 61) 1 35 – 1 29,  
     E-Mail: Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de  
 
Die Teilnahme am Info-Tag wird mit 8 Lerneinheiten für die Verlängerung der Übungsleiter -C- Lizenz 
„Breitensport“ und Übungsleiter -B- Lizenz „Sport mit Älteren“ des Deutschen Olympischen Sport-Bundes 
(DOSB) anerkannt. 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de


6 /28                                                                                                                                       SBR Info-Brief 06/2009 

S P O R T B U N D  R H E I N L A N D  

Koblenz spielt :  
Sportjugend Rheinland verwandelt Zentralplatz in Spielplatz  
 
Die Koblenzer Innenstadt war wieder fest in Kinderhand. Zum sechsten Mal hieß es „Koblenz spielt“. Mit 
dabei waren auch das Team der Sportjugend Rheinland sowie Sportvereine und -verbände aus Koblenz. 
Mehrere tausend Besucher testeten ihre sportlichen Fähigkeiten oder schnupperten einfach einmal in eine 
neue Sportart hinein. Ob Kletterberg, Bungee Run, Spielmobil, Streethockey, Tischtennis, Golf, Basketball, 
Softball oder Schach, für jedes Alter war etwas dabei , und so waren alle Sportflächen dicht umringt.  
 
Der 8-jährige Kevin turnt seit drei Jahren und fand es klasse, dass er auch einmal andere Sportarten 
ausprobieren konnte. Insbesondere das Bungee Run faszinierte ihn, und so konnten ihn seine Eltern erst 
nach fünf Läufen zum Weitergehen überreden. Die Mutter der 6-jährigen Sophie informierte sich über die 
Trainingsmöglichkeiten im Golf für Kinder und war überrascht, dass bereits Kinder ab drei Jahren Golf 
lernen können. Sophie hatte Spaß an den Probeschlägen durch die Torwand und will nach dem 
Sommerferien ein Probetraining machen.  
 
Ein besonderes Highlight war der Rollstuhlparcours des Behinderten- und Rehabilitationssport-Verbandes 
Rheinland-Pfalz. Die Kinder und Jugendlichen konnten hier ausprobieren, welche Hindernisse ein 
Rollstuhlfahrer im Alltag bewältigen muss. „Wir mussten den Parcours sogar um einige Stationen 
verkürzen, sonst hätten wir die große Nachfrage nicht bewältigen können“, berichtet Karl Heinz Weiskopf, 
Leistungssportkoordinator beim Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz. 
 
Als Zuschauermagnet erwies sich auch die Vorführung der Turner des TuS Niederberg. Die jungen Sportler 
begeisterten die Zuschauer mit perfekten Salti und Schrauben auf der Air-Tumbling-Bahn. 
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

Viel Applaus für Präsentation der Vereine  
 
Projekttag der Sportjugend Rheinland an der Grundschule Bad Sob ernheim  

 
„Zugabe, Zugabe“ schallt es durch die Turnhalle des TV Bad Sobernheim. Für 300 
Schüler der Grundschule Bad Sobernheim war dies ein besonderer Tag. Anstelle von 
Unterricht stand „wir im Verein mit dir“, das Kooperationsprojekt der Sportjugend 
Rheinland zwischen Schulen und Sportvereinen auf dem Stundenplan.  
 
In der dreistündigen Veranstaltung zeigten lokale Sportvereine die Vielfalt ihrer 

Angebote. Ob Leichtathletik, Tanzen, Jiu-Jitsu oder Turnen für jeden war eine passende Sportart dabei. Mit 
Modellflug hatte auch eine Sportart Premiere, die nicht nur sportliches Geschickt, sondern auch 
technisches Verständnis voraussetzt. Viel Beifall ernteten auch die Akrobatinnen des TV Bad Sobernheim 
für ihre Figuren und Hebungen. Und dass dies jeder lernen kann, demonstrierte Clown Zopp mit Hilfe des 
Publikums. So wurde Schulleiter Werner Bohn mit zwei Kolleginnen kurzerhand zum Fundament einer 
dreistöckigen Pyramide. Und Anastasia aus der ersten Klasse erhielt von Zopp Privatunterreicht für den 
Handstand.  
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Zopp und Moderator Bernd Stemmeler verstanden es, die Pausen zwischen den Sportdarbietungen 
unterhaltsam zu füllen. So bebte der Hallenboden als Schüler und Lehrer unter Anleitung der Künstler den 
Rhythmus von „We will rock you“  klatschten. „Das ist spitze!“, sagte der kleine Niklas stellvertretend für 
viele Schüler. „Genau dies ist das Ziel der Veranstaltung“, so Susanne Weber, Geschäftsführerin der 
Sportjugend Rheinland. „Wir wollen Kinder möglichst früh für den Sport begeistern. Sport stellt eine 
sinnvolle Freizeitbeschäftigung dar und verhindert, dass die Kinder auf der Straße sitzen und auf dumme 
Gedanken kommen.“ 
Viele der Grundschüler möchten eine der gesehenen Sportarten ausprobieren. Und sie haben mehr als 
einen guten Grund dafür. Denn unter allen Schülern, die in den nächsten Wochen einmal in einen Verein 
schnuppern, werden sportliche Preise des Kooperationspartners real,- Warenhaus GmbH verlost. 
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

Sonja Schneider mit Jugendpreis ausgezei chnet  
 
Sonja Schneider ist die erste Preisträgerin des vom Landkreis Birkenfeld initiierten Jugendpreises. Mit 
klarem Votum entschied sich der Kreisjugendhilfeausschuss für die von der Sportjugend im Kreis Birkenfeld 
vorgeschlagene Kandidatin. Seit 2006 ist die Idar-Obersteinerin im Sportkreisjugendausschuss der 
Sportjugend Rheinland aktiv. Sie ist eine der ersten lizenzierten Jugendleiterinnen und engagiert sich als 
solche auch in ihrem Heimatverein, dem TV Vollmersbach. Jährlich organisiert sie mit viel Kreativität eine 
„Ferien am Ort“-Aktion. Daneben ist sie als Freizeitbetreuerin und im Kreisjugendring für die Sportjugend 
aktiv. Nun überreichte Landrat Axel Redmer ihr den mit 250 Euro dotierten Preis für vorbildliches 
Engagement in der Jugendarbeit.  
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

Sportvereine stehen auf einem sicheren Fundament  
 
Finanzierung war ein Thema beim Sportkreistag Rhein -Lahn ɀ Jürgen Gemmer wiedergewählt  
 
Beim Sportkreistag in Rhein-Lahn in Nassau ist Jürgen Gemmer im Amt des Sportkreisvorsitzenden für 
weitere vier Jahre bestätigt worden. Neuer stellvertretender Sportkreisvorsitzender ist Werner Hölzer, der 
gleichzeitig im Sportkreisvorstand als Jugendwart fungiert. Werner Hölzer konnte ebenso wie Gemmer alle 
Stimmen der Delegierten auf sich vereinigen. 
 
In wirtschaftlich schwierigen Zeiten seien vor allem auch Sportvereine tragende Säulen des 
gesellschaftlichen Lebens, sagte der Vizepräsident des Sportbundes Rheinland, Walter Desch. Im Beisein 
von  Staatssekretär Roger Lewenz hob Desch die Finanzierung des Sportes über zugesagte Festbeträge 
durch das Land hervor. Die neue Regelung, die unter maßgeblicher Mitwirkung von SBR-Präsident Fred 
Pretz zustande gekommen sei, sei gut und in dieser Höhe absolut notwendig. Sie gebe den Verbänden und 
Sportvereinen Sicherheit und einen verlässlichen Rahmen für künftiges Handeln. Weiter appellierte Desch 
an die Delegierten, die vielen Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten des Sportbundes Rheinland zu nutzen. 
Das Amt des Vorsitzenden eines Sportvereines verlange nicht nur Engagement, sondern auch 
umfangreichen Wissen über Gesetzes- und Satzungsfragen, das von der SBR Management-Akademie 
vermittelt werde.
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Jürgen Gemmer bedankte sich beim Vorstand aber auch bei den Sportvereinsvertretern für die tatkräftige 
Mithilfe bei der Weiterentwicklung der Sportlandschaft im Rhein-Lahn-Kreis. Gemmer listete die vielen 
Baumaßnahmen und deren Bezuschussung während seiner abgelaufenen Amtsperiode auf. Viele der 
Projekte hätten freilich nicht ohne tatkräftige Eigenleistung der Sportvereinsmitglieder verwirklicht 
werden können. 
Für ihr Engagement zum Wohle des Sports wurden denn auch Peggy Hannig, Manfred Kniffka und Steffi 
Michel mit der Bronzenen Ehrennadel des Sportbundes Rheinland ausgezeichnet. Die Silberne Ehrennadel 
ging an Landrat Günter Kern und Hermann Wolf. Jürgen Gemmer wurde die Ehrenplakette in Bronze des 
Landessportbundes Rheinland-Pfalz und Werner Hölzer der LSB-Ehrenteller verliehen. 
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

&ÁËÔÅÎȟ &ÁËÔÅÎȟ &ÁËÔÅÎ ȣȢȢ 
 
ȣ ×ÉÅ ÅÉÎ +ÅÎÎÚÁÈÌÅÎÓÙÓÔÅÍ ÈÅÌÆÅÎ ËÁÎÎȟ ÅÉÎÅÎ 3ÐÏÒÔÖÅÒÅÉÎ ÅÒÆÏÌÇÒÅÉÃÈ ÚÕ ÆİÈÒÅÎ 

 
Die Situation dürfte jedem Vorstandsmitglied wohl bekannt sein: Die Vorstandssitzung dauert mal wieder 
bis spät in die Nacht. Zum Teil, zähe aber auch emotionsgeladene Diskussionen über die künftige 
Ausrichtung des Vereins, über die finanzielle Situation, über Ärger und Mitgliederaustritte in einzelnen 
Abteilungen. Die Liste der Themen könnte fortgeführt werden – am Ende bleibt ein Gefühl der Ratlosigkeit, 
es wurden keine konkreten Ergebnisse erarbeitet und Ziele formuliert – wieder einmal. 
 
„Das muss nicht so sein“, ist sich Professor Lutz Thieme von der Fachhochschule Remagen sicher. „Oft fehlt 
es einfach nur an fundierten Informationen, Zahlen und Fakten über den Ist-Zustand des Vereins, damit 
konkrete Beschlüsse gefasst werden können “, sagt Thieme, der an diesem Abend zum Thema „RWE-
Kennzahlensystem für breitensportorientierte Großsportvereine“ referiert. Geladen hatte die 
Management-Akademie des Sportbundes Rheinland zum „Stammtisch für Großvereine“. Rund 40 
Interessierte waren gekommen, um den Ausführungen von Thieme zu lauschen. 
 
Was heute Bestandteil operativer und strategischer Unternehmenssteuerung in vielen Branchen ist, steckt 
bei Sportvereinen – vor allem mittlerer und kleiner Größe – noch in den Kinderschuhen. Um Visionen und 
Strategien über die Ausrichtung eines Unternehmens zu entwickeln, muss es Kontrollsysteme geben, um 
zum Beispiel konkrete Aussagen zur Finanz- und Kundenperspektive eines Unternehmens zu entwickeln. 
Auf den Sportverein übertragen: Ein Controlling hilft, die Entwicklung eines Vereins zu steuern, die Balance 
zwischen den Abteilungen zu wahren und eine Standortbestimmung im Vergleich mit anderen Vereinen 
vorzunehmen. Mit dem RWE-Kennzahlensystem hat die Fachhochschule Remgagen ein einfaches und für 
Sportvereine kostenloses Controllingsystem entwickelt, das bereits an 50 Großvereinen in Nordrhein-
Westfalen und Niedersachsen erprobt wurde. Zahlen aus der Mitgliederstatistik, Daten der einzelnen 
Abteilungen über Mitgliedsbeiträge, Sportangebote, Angaben über genutzte Sportflächen mit 
Belegungszeiten – um nur einige zu nennen – wurden zusammengetragen und in dieses Kennzahlensystem 
übertragen. „Oft ist es der Vergleich der Zahlen über die Jahre hinweg, die zu erstaunlichen Einsichten 
über den momentanen Zustand des Vereins, der einzelnen Abteilungen untereinander aber auch im 
Vergleich zu anderen Vereinen in der Region führen“, sagt Professor Thieme, der konkrete Fallbeispiele 
beim SBR-Stammtisch für Großvereine vorstellte. 
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Die Stammtisch-Gäste zeigten sich sehr aufgeschlossen, waren zum Teil aber auch nachdenklich gestimmt. 
Zweifel an der Praktikabilität und am Zeitaufwand konnte Thieme schnell zerstreuen. „Viele Daten, wie die 
Mitgliederstatistik und die Beitragsstatistik, liegen in den Vereinen bereits vor, sie müssen halt nur in das 
Online-System übertragen werden. Der Erhebungsaufwand beträgt in der Regel nicht mehr als acht 
Stunden pro Jahr.“ Dabei empfahl der Referent, sich zunächst nur auf die Ermittlung von ein oder zwei 
Kennzahlen zu beschränken, damit Erfahrungen zu sammeln und dann die Erhebung weiter auszubauen.“ 
 
„Genügend Stoff, um weitere Unterstammtische zu diesem Stammtisch durchzuführen“, sagte die Leiterin 
der SBR Management-Akademie, Barbara Berg, nach der sehr gelungenen Veranstaltung. So werden all 
diejenigen Vereine, die sich am RWE-Kennzahlensystem für Sportvereine beteiligen wollen, zu weiteren 
Treffen von der SBR Management-Akademie eingeladen. 
 
Nach Ansicht von SBR-Geschäftsführer Martin Weinitschke ist die Kennzahlen-Thematik wieder einmal 
eindrucksvolles Beispiel dafür, wie Erkenntnisse aus der Wirtschaft  für den  Sport transparent und nutzbar 
gemacht werden können. So verlangten Großvereine Führungsinstrumentarien vergleichbar mit denen 
mittelständischer Unternehmen. 
 
 
Informationen und Zugang zu dem RWE-Kennzahlensystem für Sportvereine gibt’s unter 
www.rheinahrcampus/kennzahlen.de 
 
Weitere Informationen: 
Barbara Berg, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 45, E-Mail: barbara.berg@sportbund-rheinland.de 
 
Zurück zur Übersicht 

 
 
 

Notwendige Satzungsvoraussetzung bei Zahlung des 
Ehrenamtsfreibetrages nach § 3 Nr. 26 a EStG 
Quelle: Spurt, Zeitschrift für Sport und Recht, 3/2009 

 
In einem aktuellen BMF Schreiben vom 22.04.2009 hat die Finanzverwaltung noch einmal Ihre Haltung 
zu ungerechtfertigten Zahlungen an Vorstandsmitglieder gemeinnütziger Vereine bekräftigt: Die Frist, 
innerhalb der schädliche Folgen für die Gemeinnützigkeit des Vereins durch eine Satzungsänderung 
abgewendet werden können, wurde noch einmal bis zum 31.12.2009 verlängert. 
 
Die Frist betrifft derzeit eine Vielzahl gemeinnütziger Sportvereine. Die Vereine waren in Bedrängnis 
geraten, weil sie von der im Herbst 2007 eingeführten, neuen Freibetragsregelung des § 3 Nr. 26 a EStG 
Gebrauch gemacht hatten: Demnach können für nebenberufliche Tätigkeiten in gemeinnützigen 
Organisationen pro Jahr bis zu 500 EUR steuerfrei ausgezahlt werden. Von dieser Möglichkeit haben viele 
Sportvereine regen Gebrauch gemacht. Insbesondere wurden in einer ganzen Reihe von Fällen derartige 
Zahlungen auch an Vorstandsmitglieder geleistet. 
 
Übersehen wurde hierbei häufig, dass jedwede Vergütungszahlung, die über reinen Auslagenersatz 
hinausgeht, an Vereinsorgane von Idealvereinen eine ausdrückliche Satzungsgrundlage erfordert. Sieht die 
Satzung ehrenamtliche oder unentgeltliche Tätigkeit der Vorstandsmitglieder vor oder trifft die Satzung 
keine explizite Regelung zur Zulässigkeit von Vergütungszahlungen, begründet die nicht gerechtfertigte 

http://www.rheinahrcampus/kennzahlen.de
mailto:barbara.berg@sportbund-rheinland.de
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Zahlung einen Gemeinnützigkeitsverstoß, der im schlimmsten Fall zur Versagung der Gemeinnützigkeit des 
Vereins führen kann. Die gilt nach einhelliger Auffassung der Finanzverwaltung auch für Zahlungen des 
Freibetrages von 500 EUR p.a. nach § 3 Nr. 26 a EStG. 
 
Den betroffenen Vereinen war zunächst durch das BMF-Schreiben vom 25.11.2008, BStBl. 2008 I, 985, eine 
Frist bis zum 31.03.2009 eingeräumt worden, um eine klarstellende Satzungsänderung zu beschließen. Auf 
grund der Vielzahl der betroffenen Fälle wurde diese Frist durch BMF-Schreiben IV C 4 – 2121/07/0010 
vom 09.03.2009 bis zum 30.06.2009, und nunmehr nochmals bis zum 31.12.2009 verlängert. Die 
Fristsetzung sollte unbedingt beachtet werden, da in einer Vielzahl von Fällen die Finanzbehörden bereits 
die Versagung der Gemeinnützigkeit angekündigt haben. 
 
Weitere Informationen:  
Barbara Berg, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 45, E-Mail: Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de 
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

 
 

Marathonis trotzen Schafskälte und Regen  
 
RZ Mittelrhein -Marathon litt unter widrigen Rahmenbedingungen  
 
Es sollte ein Fest für die Sinne werden – ein unvergessliches Erlebnis. Im Licht der untergehenden Sonne 
bei sommerlich wohligen Temperaturen die letzten Kilometer bis zum Deutschen Eck einfach nur 
genießen, die Atmosphäre in sich aufsaugen und eintauchen in eine Welt voller Glückseligkeit – nach all 
diesen Strapazen. Die Dramaturgen des Drehbuchs mit dem Namen „RZ Mittelrhein-Marathon“ mussten 
am Ende restlos enttäuscht gewesen sein. Die Schafskälte hatte den Großraum Koblenz just am Tage des 
sportlichen Großereignisses fest im Griff, und Petrus tat sein Übriges, dass sich viele potentielle Zuschauer 
erst gar nicht auf den Weg ins Obere Mittelrheintal machten. Es regnete den ganzen Tag über in Strömen, 
erst gegen Abend schlossen sich die Himmelsschleusen. Zumindest am Fuße des Kaisers hatten sich einige 
hundert Getreue versammelt, um die Sportlerinnen und Sportler mit freundlichem Applaus und 
gebührendem Respekt zu empfangen. 
 

Dabei ist der RZ Mittelrhein-Marathon von sportlicher Seite 
durchaus als ein Erfolg zu bewerten. Ein Weltklassefeld bei den 
Skatern und viele persönliche Bestleistungen auf der Marathon-
Distanz (20 Athleten blieben unter der Drei-Stunden-Marke) 
machten das Sportereignis für viele so wertvoll. Einer machte 
besonders von sich Reden: Tim Meyer aus Daaden lief beim 
Halbmarathon in 1:08,39 Sekunden einen neuen Strecken-
rekord, auf der gleichen Distanz konnte Izumi Oka zum dritten 
Mal in Folge als Siegerin bei den Frauen das Ziel passieren. Dabei 
wurden Izumi Oka und Tim Meyer nach ihrem Zieleinlauf noch 
auf eine Geduldsprobe gestellt. Musste der Halbmarathon doch 
in zwei Gruppen gestartet werden. Grund war der Ausfall eines 
ganzen Zuges, der die Sportler zum Start bringen sollte. 

Strahlende Sieger über die Halbmarathon Distanz: 
Tim Meyer (r.) Izumi Oka (2.v.r) und  Judith Olinger 
(2. bei den Frauen) vom Post-Sport Telekom-Trier 
mit SBR-Präsident Fred Pretz. 

mailto:Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de
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Diese Halbmarathonis machten sich rund eine Stunde verspätet auf die Strecke. Die Folge: Zwischen 
Boppard und Spay vermischten sich langsame Halbmarathon-Läufer mit den schnellen Marathon-Läufern. 
Eine Zustand, der bis ins Ziel Bestand hatte. Zum Schluss waren alle am Deutschen Eck vereint. 
 
Dabei waren es die späten Abendstunden, die erahnen ließen, welch unvergleichliches Flair die künftigen 
Mittelrhein-Marathons auszeichnen könnte. Die letzten Kilometer entlang des Rheins bis zum Kaiser waren 
mit Fackeln illuminiert, über dem Strom erstrahlten die alten Gemäuer der Festung Ehrenbreistein – das 
Welterbetal ließ grüßen.  

 
So will der Vorsitzende des Marathon-Vereins, Hans-Dieter Gassen, an dem Dämmerlauf-Konzept 
festhalten. „Rund 20 Prozent mehr Anmeldungen als im Jahr zuvor sind der Beleg dafür, dass wir mit dem 
Abendlauf richtig liegen“, sagt Gassen. Auch der Präsident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, der die 
Siegerehrung über den Halbmarathon-Lauf vornahm, macht den Organisatoren für die nächste 
Veranstaltung Mut: „Wenn die Wetterbedingungen nicht so widrig gewesen wären, wäre schon dieser 
Mittelrhein-Marathon ein ganz großer Renner geworden.“  

 
Alle Ergebnisse zum RZ-Mittelrhein-Marathon unter www.mittelrhein-marathon.de  
 
Zurück zur Übersicht 

 

 

 
 

Koblenzer Unternehmen laufen wie noch nie  
 
Der münz firmenlauf eilt von Rekord zu Rekord. Bereits in der ersten Anmeldephase liegen rund 11500 
Anmeldungen ausmehr als 700 Unternehmen, darunter auch ein Team des Sportbundes Rheinland, für das 
Koblenzer Laufevent am Freitag, 26. Juni, vor. Dabei ist schon jetzt die 2008er Bestmarke mit rund 10.000 
Teilnehmern geknackt. „Bei dieser Größenordung dürfen wir nichts dem Zufall überlassen, deshalb ist es 
wichtig, dass alle relevanten Details von den Teamcaptains an die Teilnehmer kommuniziert werden“, 
sagte Firmenchef und Organisationsleiter Bernhard Münz bei der letzten Teamcaptain-Besprechung im 
Koblenzer Haus des Sportes auf dem Oberwerth. Der große Saal war überfüllt, als Münz die Einzelheiten 
und mögliche Unwägbarkeiten des münz-firmenlaufes 2009 erläuterte. Denn die Vorbereitungen der 
Schängelstadt auf die Bundesgartenschau 2011 werden sowohl auf die Streckenführung als auch auf die 
anschließende After Run-Party Auswirkungen haben. Der Streckenverlauf musste gegenüber den 
Vorjahren zum Teil verändert werden, führt jedoch größtenteils wieder durch die Koblenzer Altstadt. 
Durch die Bauarbeiten vor dem Koblenzer Schloss wurde der Start-Ziel-Bereich vor die Rhein-Mosel-Halle 
verlegt, und die After Run-Party geht nun auf der Fläche zwischen Rhein-Mosel-Halle und Weindorf, 
unmittelbar am Rheinufer gelegen, über die Bühne. Auch hier konnte Münz einen Rekord vermelden: „Alle 
Zelte sind bereits ausgebucht.“ Die erste Online-Anmeldephase mit ermäßigten Startgebühren ist 
mittlerweile abgeschlossen, derzeit läuft die zweite Anmeldephase, die am 12. Juni endet. 
Weitere Infos zum münz firmenlauf gibt’s unter www.firmenlauf.de 
 
Zurück zur Übersicht 

http://www.mittelrhein-marathon.de/
http://www.firmenlauf.de/
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26. Int. Trierer Stadtlauf ɀ 21. Juni 2009 
 

Vorbei an über 2.000 Jahren Geschichte  
 
Fast flach, sehr schnell und amtlich vermessen, sind die Attribute dieser geschichtsträchtigen Laufstrecke 
rund um die Porta Nigra, dem gewaltigen Nordtor der ehemaligen römischen Stadtbefestigung. Die 
Strecke führt vorbei an vielen Sehenswürdigkeiten wie Kaiserthermen, Römische Basilika oder 
Benediktinerabtei St. Matthias, um nur einige zu nennen, und entlang der Mosel. Es ist die ideale Strecke 
für persönliche Bestzeiten. 
 
Dass auch Erlebnisläufer in Deutschlands ältester Stadt absahnen ist keine Frage, denn hier läuft man 
durch die einstige Hauptstadt des Weströmischen Reiches. Damit es den Genussläufern bei ihrer 
sportlichen Besichtigungstour an nichts mangelt, sind vier Verpflegungs- und Wasserstellen auf der Strecke 
und eine Service-Station im Zielbereich aufgebaut. 
 
In den letzten Jahren liefen jeweils rund 3000 Teilnehmer über die Champion-Chip-Zielmatten am Ende 
der 600 Meter langen, von Zuschauern gesäumten schmalen Fußgängerzone. Im Schatten der Porta Nigra 
werden die Sieger geehrt.  
 
Melden Sie sich am besten noch heute online unter www.triererstadtlauf.de zum 26. Int. Trierer Stadtlauf 
am 21. Juni 2009 an. Anmeldungen können bis 10 Minuten vor dem jeweiligen Lauf, im Servicezelt 
angenommen werden. 
 
Kontakt: Trierer Stadtlauf e.V., Am Herrenbrünnchen 6a, 54295 Trier, Tel.: (06 51) 4 22 22, 
E-Mail: info@triererstadtlauf.de  
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

TuS Koblenz / 1. FC Köln: Vorverkauf beginnt  
 
Nach Bekanntgabe des Testspielknüllers TuS Koblenz gegen den 1. FC Köln, das am 6. Juli um 19 Uhr auf 
dem Koblenzer Oberwerth angepfiffen wird, ist die Ticketnachfrage bei den Clubs bereits enorm. Den 
ersten Zugriff – zum Beispiel auf die begehrten Sparkassentribünenkarten - erhalten die Fans im Koblenzer 
TuS Shop ab Mittwoch, 17. Juni. 
In der Woche darauf startet der breit gefächerte Vorverkauf in allen TuS Vorverkaufsstellen und auch beim 
1. FC Köln. Vereine können ab sofort vergünstigte Kartenpakete beim Fußballverband Rheinland bestellen. 
Für diesen Zweck ist die Lotto Tribüne weitestgehend geblockt. 
Ausrichter des Benfizspiels ist der Förderverein Kriminalprävention in Rheinland-Pfalz – Schirmherr ist 
Staatssekretär Roger Lewentz. „Unser Ziel ist ein volles Stadion,“ verrät der für das Innenministerium 
verantwortliche Organisationsleiter Helmut Liesenfeld, „deshalb gibt es günstige Tickets sowie begleitende 
Wettbewerbe.“ Gemeint ist damit unter anderem ein Gewinnspiel für die Fanclubs. „Die drei Fanclubs, die 
die meisten Karten bestellen, erhalten einen Preis,“ hofft Liesenfeld auf einen Run auf die Tickets. „Zumal 
es wirklich der erste richtige Test zweier neu formierter Mannschaften sein wird.“ 
Der 1. FC Köln befindet sich in der Woche vor dem Auftritt in Koblenz, im Trainingslager in Bitburg. In 
dieser Zeit ist auch die Teilnahme von Spielern und Trainer zu einer Pressekonferenz in Koblenz zugesagt. 
 
Zurück zur Übersicht 

http://www.triererstadtlauf.de/
mailto:info@triererstadtlauf.de
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DM im Tischtennis der Behinderten in der Sporthalle Oberwerth  
 
Am 19. Und 20. Juni 2009 erlebt man in der Sporthalle Oberwerth Spitzensport der besonderen Art : Bei 
der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft im Tischtennis der Behinderten werden der Paralympics-Sieger 
und der Silbermedaillengewinner im Einzel von Peking 2008 in der Sporthalle Oberwerth der kleinen Kugel 
nachjagen. 
Jochen Wolmert, Goldmedaillengewinner von Peking 2008, geht für den Titelverteidiger BS Solingen an 
den Start, Daniel Arnold, Silbermedaillengewinner von Peking 2008, startet für den Vizemeister BSV 
München. 
Für Rheinland-Pfalz geht die Spielgemeinschaft BSG rot-weiß Koblenz/TTC Schwirzheim an den Start. Auch 
sie kann mit Dieter Meyer, mit einem ehemaligen Paralympicsteilnehmer aufwarten, hat allerdings 
dennoch nur geringe Chancen sich in dem hochkarätig besetzten Starterfeld aus 15 Mannschaften auf dem 
Treppchen zu platzieren. 
Wolfgang Palm, von ausrichtenden Verein TuS rot-weiß Koblenz und Mitglied des erweiterten Präsidiums 
des Behinderten- und Rehabilitationssportverbands Rheinland-Pfalz (BSV), freut sich dennoch auf eine 
großartige Veranstaltung. Diese wird am Freitag um 14:15 Uhr von BSV-Präsident Hans-Artur Bauckhage 
und Staatssekretär Roger Lewentz, der den Schirmherrn der Veranstaltung, Karl Peter Bruch, vertritt, 
eröffnet. Bis Samstag Spät-Nachmittag kämpfen die Mannschaften dann um den Titel des Deutschen 
Mannschaftsmeisters. Zuschauer sind herzlich willkommen, der Eintritt ist frei! 
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

Für kleines Geld zum Großen Preis   
 
Wer die Formel 1 am Nürburgring live erleben möchte, muss nicht über 
eine dicke  Brieftasche verfügen ɀ Wochenend-Tickets gibt es schon ab 60 
Euro 
 

Die Eifel ist nicht Monaco. Mag für den Auftritt der Formel 1 im Fürstentum am Mittelmeer immer noch 
das Motto Millionäre, Miezen und Moneten gelten, beim Besuch der Königsklasse des Motorsports am 
zweiten Juli-Wochenende in der Eifel geht es auch ohne prall gefüllte Brieftasche. Vom 9. bis zum 12. Juli 
2009 gibt es dort vier Tage Formel 1 hautnah – zu bezahlbaren Preisen. So kostet das günstigste 
Wochenend-Ticket nur 60 Euro. Das heißt, das Formel 1-Erlebnis kostet nicht mehr als 15 Euro pro Tag!  
 
Besondere Vergünstigungen gibt es auch auf der Familientribüne T5a (pro Erwachsenenticket ein Kind bis 
17 Jahre gratis). Mitglieder des ADAC können das komplette Wochenende auf der Tribüne 8 zum 
Sonderpreis von 219 Euro genießen. Wer sich nicht nur für schnelle Autos, sondern auch für den Boxsport 
interessiert, der kann mit einem der Kombitickets (ab 99 Euro) neben F1-Weltmeister Lewis Hamilton auch 
dem deutschen Mittelgewichts-Champion Felix Sturm bei der Verteidigung seines Weltmeister-Titels in der 
neuen ring arena zuschauen. Für alle Angebote gilt allerdings: Der frühe Vogel fängt den Wurm, will 
heißen, nur rechtzeitige Bestellung sichert die gewünschten günstigen Plätze.  
 
Vergünstigung bei den Eintrittskarten ist übrigens nicht gleichbedeutend mit Besucher zweiter Klasse. Das 
komplette Fan-Programm der vier Tage mit Race-Taxi mit GP-Piloten (Verlosung unter allen Wochenend-
Ticketinhabern), Bustour über die GP-Strecke, offene Boxengasse, Autogrammstunden oder Race-Party im 
neuen Eifeldorf Grüne Hölle steht allen Inhabern eines Wochenendtickets offen. Alle Details zum 
umfangreichen Fan-Programm gibt’s auf der Website www.nuerburgring.de. 

http://www.nuerburgring.de/
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Ein ganz heißer Tipp ist auch eine Mitfahrt im ring racer, der schnellsten Achterbahn der Welt, die direkt 
entlang der Start- und Zielgeraden fährt.  
Dass der Besuch eines Autorennens nicht zwingend auch die Anreise mit dem Auto bedeutet, praktiziert 
der Nürburgring schon seit Jahren. Aus ganz Deutschland ist der Bahnhof von Koblenz mit zahlreichen 
Zugverbindungen gut erreichbar. Von dort fahren während der Formel 1-Veranstaltung täglich Shuttle-
Busse zum Nürburgring und auch wieder zurück.  
Auch wenn es in der Eifel zahlreiche preisgünstige Hotels, Pensionen und Privatzimmer gibt, für viele 
preisbewusste Fans geht nichts über ein zünftiges Camping-Vergnügen mit Gleichgesinnten. Plätze stehen 
zum Beispiel unmittelbar hinter den Tribünen 5 bis 8 für Camper zur Verfügung. Der Aufenthalt ist mit 12 
Euro pro Person und Tag wirklich erschwinglich. Catering, Strom und sanitäre Einrichtungen sind 
selbstverständlich vorhanden, Lagerfeuer und Grillvergnügen erlaubt. 
 
Weitere Informationen: info@nuerburgring.de, Zimmervermittlung: www.ahr-rhein-eifel.de, 
www.camping-am-nuerburgring.de, Hotline: 01805-770 750 (14ct/Min. aus dem Festnetz der 
DTAG) 
 
Zurück zur Übersicht 

 

 
Stabil hoch: Rad&Run am Ring meldet weiterhin gute 
Meldezahlen für das Ausdauersport -Ereignis auf dem 
Nürburgring  
 
Mit rund 2000 Anmeldungen für die Rennen der Rennradfahrer und 
Mountainbiker liegt der Stand der Anmeldungen für das sportliche Großereignis 

Rad&Run am Ring auf dem Nürburgring leicht über den Zahlen von 2008. Damit wird das Konzept der 
Veranstaltung in der Eifel voll bestätigt. „Die Zahlen für die anderen Wettkämpfe liegen auf dem hohen 
Niveau des Vorjahres“, sagt Hanns-Martin Fraas, Organisationsleiter der Veranstaltung. Bewegung in der 
Teilnehmer-Bilanz für die Veranstaltung am 1. und 2. August wird nun erneut zum Monatsende erwartet. 
Dann läuft der Frühbucherrabatt aus. „Wer Rad&Run am Ring in seiner Planung hat, sollte bis zum 30. 
April noch buchen und sparen“, rät Fraas. Teil von Rad&Run am Ring sind die 24-Stunden-Rennen für 
Rennradfahrer und Mountainbiker, Jedermannrennen, Radtourenfahren und Radmarathon sowie der 
Nürburgring-Lauf. Im Überblick gibt‘s das Programm im Netz unter www.rad-am-ring.de. 
 
Zurück zur Übersicht 

 

http://redirect2.mailingwork.de/redirect.php?id=2423150&U=OTU1Mw%3D%3D&V=Tg%3D%3D&PCT=false


15 /28                                                                                                                                       SBR Info-Brief 06/2009 

S P O R T B U N D  R H E I N L A N D  

 

 
Veranstaltungstermine des Sportbundes Rheinland  

 
Termin Veranstaltung Ort 
19.06.2009 Info-Buffet für neue Vereine und Vereinsvertreter Koblenz 

19.06.2009 
19 Uhr 

Sportkreistag Trier / Trier-Saarburg Gutweiler, 
Altenberghalle 

26.06.2009 Münz Firmenlauf Koblenz 

27.06.2009 SBR On Tour Mayen 

03.07.2009 Seminar-Special für Vereinsmanager und 
Fachverbandsvertreter 

Koblenz 

03. - 05.07.2009 Rheinland-Pfalz-Tag Bad Kreuznach, 
Schlosspark 

07./08.07.2009 Herdorfer Streetsoccer-Turnier der Sportjugend 
Rheinland 

Herdorf 

10.07.2009 Sommerfest des Sportbundes Rheinland Koblenz, HdS 

01./02.08.2009 Rad & Run am Ring Nürburgring 

29.08.2009 7. Übungsleiter-Forum "Sport im Wandel" Kastellaun 

29.08.2009 SBR On Tour Herdorf 

19.09.2009 Info-Tag Seniorensport Koblenz 

10.10.2009 2. Koblenzer Sporterlebnistag für 
Grundschulkinder 
der Sportjugend Rheinland 

Koblenz, Halle 
Oberwerth 

13.11.2009 Koblenzer Herbst-Sportnacht 
der Sportjugend Rheinland 

Koblenz, Halle 
Oberwerth 

20.02.2010 2. Koblenzer Sportkongress 
„Zukunft Sport“ 

Koblenz,  
Rhein-Mosel-Halle 

 
Zurück zur Übersicht 
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   Veranstaltungstermine     

 

Termin Veranstaltung Ort 

25.06.2009 Kings of Leon LanXESSarena 

27.06.2009 Elektor Rollstuhl-Hockeyturnier Sporthalle Oberwerth 

01.07.2009 Leonard Cohen – World Tour 2009 LanXESSarena 

04.07.2009 COLOUR LanXESSarena 

04.07.2009 Gau-Kinder- und Jugendturnfest Sporthalle Oberwerth 

09.08.2009 Saisoneröffnung der Kölner Haie LanXESSarena 

21.08.2009 The Dome 51 LanXESSarena 

05.09.2009 15. Int. Lauf – Rund um die „Sporthalle Oberwerth“ Sporthalle Oberwerth 

19.09.2009 Int. Karate Junior Cup Sporthalle Oberwerth 

03.10.2009 Kunstturnen 2. Bundesliga (männlich) Sporthalle Oberwerth 

 
 

Nähere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten der LanXESSarena (www.lanxess-arena.de) und 
der Sporthalle Oberwerth (www.sporthalle-oberwerth.de)  
 
Zurück zur Übersicht 

 

Aus den Vereinen 

 
Der VfL 1976 Roxheim e.V. sucht schnellstmöglich eine Volleyballtrainerin bzw. Volleyballtrainer für die 
weibliche Jugendmannschaft U14 (Jahrgang 97). Die Trainingszeiten sind donnerstags. 
 
Kontakt: Sieglinde Schauß, Tel.: (06 71) 4 30 35, E-Mail: s-s.schauß@t-online.de oder  
Uwe Sazer, Tel.: (06 71) 2 98 59 37, E-Mail: usazer@t-online.de 

 
Der TV Ahrbrück e.V. sucht für seine Frauenfitnessgruppe nach den Sommerferien eine Übungsleiterin. 
Das Training findet immer dienstags von 18 -20 Uhr in den Wintermonaten von 18 -19:30 Uhr statt. 
 
Kontakt: Marita Stegemann-Nelles, Blumenstr. 19, 53506 Hönningen, Tel.: 02643/6797,  
E-Mail: stegemannnelle@aol.com  
 
Zurück zur Übersicht 

 
 

http://www.lanxess-arena.de/
http://www.sporthalle-oberwerth.de/
mailto:s-s.schau�@t-online.de
mailto:usazer@t-online.de
mailto:stegemannnelle@aol.com
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SBR-Übungsleiter -Ausbildung: In lockerer Atmosphäre viel gelernt  
 
Der Sportbund Rheinland kann sich über weitere 66 Übungsleiterinnen und Übungsleiter mit der C-Lizenz 
„Breiten und Freizeitsport“ freuen. Nach einem Ausbildungslehrgang in Montabaur über 125 Stunden, 
nahmen sie die begehrten Lizenzen von SBR-Abteilungsleiter Winfried Dunz und dem Vorsitzenden des 
Sportkreises Westerwald, Herbert Rimpler, in Empfang. Den vorwiegend jungen Sportlerinnen und 
Sportlern wurde in Theorie und Praxis das ABC des Sportes vermittelt, welches unbedingt erforderlich ist, 
um in einem Sportverein als Übungsleiter erfolgreich arbeiten zu können. Etwa 40 Prozent des Lehrstoffes 
war theoretischen Themen vorbehalten, der Rest entfiel auf den sportpraktischen Teil. Hier lernten die 
Teilnehmer unter anderem methodische Wege kennen, wie technische Grundfertigkeiten in den 
verschiedensten Sportarten vermittelt werden. Ein erfreulicher Aspekt während der gesamten Ausbildung: 
Es hatte sich eine Gemeinschaft zusammengefunden, die in lockerer Atmosphäre ihre Sache sehr ernst 
nahm. Sie machte es den Referenten sehr leicht, den umfangreichen Stoff an den Mann beziehungsweise 
an die Frau zu bringen. Zum Abschluss des Lehrgangs musste jeder Telnehmer eine schriftliche Prüfung 
sowie eine praktische Lehrprobe ablegen. 
 
Zurück zur Übersicht 

 
 
 

7. Übungsleiter -&ÏÒÕÍȡ ȵ3ÐÏÒÔ ÉÍ 7ÁÎÄÅÌȰ 
am Samstag, 29. August 2009, in Kastellaun  
 

Moderne Sportvereine müssen und wollen mit der Entwicklung unserer Gesellschaft Schritt halten. Sie 
wissen, was ihre Mitglieder wollen, formulieren  Ideen und  entwerfen Perspektiven für die Zukunft. Dabei 
sind es oftmals die Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die „frischen Wind“ in den Verein bringen. Angeregt 
durch Aus- und Fortbildungen beim Sportbund Rheinland wissen sie um die Qualitätsstandards eines 
fortschrittlichen Sportangebotes. 
So bietet auch das diesjährige Übungsleiter-Forum des Sportbundes Rheinland α{ǇƻǊǘ ƛƳ ²ŀƴŘŜƭά den 
Teilnehmer eine große Themenvielfalt in Sportpraxis und -theorie. Zur Auswahl stehen 34 Arbeitskreise - 
vom Kinder- und Jugendsport über den Bereich Gesundheit/Fitness/Prävention und Trend- und 
Funsportarten bis hin zu Rhythmus, Bewegung und Tanz. 

Kosten 25 Euro 

Zahlungsverfahren Per Überweisung bis 22.08.2009 unter dem Stichwort „ÜL-Forum“ 
Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20, Kto. 604 

Kinderbetreuung Kinder ab dem 5. Lebensjahr werden ganztags von Erzieherinnen betreut. 

Teilnehmerkreis Übungsleiter/innen, Sportlehrer/innen, Erzieher/innen, Physiotherapeuten/innen und 
alle Interessierten. 

Anmeldung Schriftlich unter Verwendung des vorgefertigten Anmeldeformulares 

Infos Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 06 
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de 

Die komplette Ausschreibung mit Arbeitskreisen und Anmeldeformular finden Sie im Internet 
www.sportbund-rheinland.de unter der Rubrik Bildung 

 
Zurück zur Übersicht 

mailto:Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de
http://www.sportbund-rheinland.de/
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Ausbildungen  Sportpraxis  
 
1. Lizenzstufe (Übungsleiter C) Breiten - und Freizeitsport  
 
Inhalte Theorie: 
Sportmedizin, Trainingslehre, Bewegungslehre, Sportmethodik, Stundenaufbau, Sport und Ernährung, 
Sportverwaltung, Rechts- / Steuer- / Versicherungsfragen, Ziele und Aufgaben im Breiten- und 
Freizeitsport, Entwicklungspsychologie, Fachbücherinformation. 
 
Inhalte Praxis: 
Allgemeine Gymnastik mit und ohne Gerät unter funktionellen Aspekten, Grundformen der Gymnastik mit 
und ohne Gerät, Funktionelle Gymnastik / Wirbelsäulengymnastik, Modetanz, Kindertänze, Aerobic, 
Bodystyling, Pilates, Nordic-Walking, Sport im Elementarbereich, Sport mit Älteren, allg. Krafttraining, 
Circuit-Training, Leichtathletik, Volleyball, Kleine Spiele, Turnier-/Staffelspiele, Boden-/Gerätturnen, 
Schwimmen. 
 
Wochenendlehrgang 
LG-Nr.: 06       Ort:   Bullay/Mosel 
Termine: 05./06.09.2009      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
 19./20.09.2009        und Lehrgangsmaterialien 
 03./04.10.2009      Dauer: 120 LE 
 24./25.10.2009 
 31.10./01.11.2009 
 14./15.11.2009 
 27./28.11.2009 
 12./13.12.2009 
 
 

Fortbildungen Sportpraxis  
 

Bewegt in jedem Alter 
Nicht erst ab 50 werden Themen wie Koordination, propriozeptives Training, Sturzprophylaxe, 
Beckenbodengymnastik, Körperwahrnehmung, Rückenfitness, kleine Handgeräte, Mobilisationsübungen 
und Entspannung ein Thema! 
 
LG: 74      Termin: Sa., 27.06.2009 
Ort: Bad Kreuznach    Kosten: 20 Euro 
Referentin: Sabine Brecht-Kubach   Dauer: 10 LE  
 
Hip Hop 
Der Lehrgang eignet sich sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene, die Jugendgruppen leiten. Hier 
werden Grundkenntnisse des Hip Hop in Praxis und Theorie vermittelt. Aus den gelernten Basic-Schritten 
entwickeln wir zwei Choreographien mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. 
 
LG: 76      Termin: Sa., 04.07.2009 
Ort: Altenkirchen     Kosten: 20 Euro 
Referenten: Michaele Krüger und Jasmin Knaus Dauer: 10 LE 
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Stretching und Entspannung 
Über die Bewegungslehre und die Beanspruchung der Muskeln. Im Kursbereich erarbeiten wir ein 
funktionelles Stretching- und Dehnprogramm. Außerdem erwarten Dich Übungen zum Wohlfühlen und 
Entspannen, mit denen Du Deine Stunde optimal abrunden kannst. 
 
LG: 77       Termin: Sa., 04.07.2009 
Ort: Bitburg      Kosten: 20 Euro 
Referentin: Simone Kettenhofen    Dauer: 10 LE 
 
Herzfrequenzorientiertes Ausdauertraining 
Richtig trainieren mit der Pulsuhr! Grundlagenlehrgang: Herzkreislaufsystem, Energiegewinnung, 
Trainingsprinzipien, Trainingstipps, Trainingspläne, Leistungsdiagnostik, Ausdauertraining (Laufen, Nordic-
Walking, etc.), die richtige Uhr für jedes Training. 
 
LG: 78       Termin: Sa., 04.07.2009 
Ort: Koblenz      Kosten: 20 Euro 
Referent: Heiko Laux      Dauer: 10 LE 
 
Erste Hilfe in der Sporthalle 
Die typischen Verletzungen, die in einer Sporthalle auftreten können und deren Sofortbehandlung. Die 
Wundheilungsphasen und die daraus resultierenden Konsequenzen für das Training nach der Verletzung 
sollen hier den Trainern vermittelt werden. 
 
LG: 79       Termin: 04.07.2009 
Ort: Polch       Kosten: 20 Euro 
Referent: Frank Schneising     Dauer: 8 LE 
 

Infos und Anmeldung: Sabine Urbatzka, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 16,  
E-Mail: Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de  

 
Zurück zur Übersicht 

V E R E I N S M A N A G E M E N T  

  
 

Kurzseminare  
 
Kooperation zwischen Vereinen  
Im Mittelpunkt unseres Seminars stehen Fragen wie: Welche Rechtsform hat eine Kooperation von 
Vereinen? Was sollte vertraglich vereinbart werden? Wann und wo greift die ARAG Sportversicherung im 
Rahmen von Kooperationen zwischen Vereinen? 
Termin 1: Do, 02.07.09, 18 – 21 Uhr; Ort: Trier 
Termin 2: Mo, 06.07.09, 18 – 21 Uhr; Ort: Idar-Oberstein  
 
Kassenprüfung im Verein  
Unser Seminar bietet Ihnen einen praxisorientierten Leitfaden angefangen über rechtliche Grundlagen und 
Haftungsfragen der Vereinsprüfer bis hin zu Umfang und Art der Kassenprüfung. 
Termin: Di, 07.07.09, 18 – 21 Uhr; Ort: Niederlahnstein

mailto:Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de
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Recht ɀ Aufsichtspflicht  
Hinsichtlich der Aufsichtspflicht bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen bestehen viele 
Unsicherheiten. Wie weit geht Aufsichtspflicht, darf man Kinder und Jugendliche keine Minute aus den 
Augen lassen oder dürfen sie bestimmte Dinge eigenständig tun? Anhand von praktischen Beispielen 
bietet Ihnen unser Seminar einen Überblick zu Inhalt und Umfang der  
Aufsichtspflicht. 
Termin: Do, 03.09.09; 18 – 21 Uhr Ort: Wittlich 
 
Steuern ɀ Rücklagenbildung und Mittelverwendung  
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wie Sie im gesetzlichen Rahmen Rücklagen bilden können, um Ihrem Verein 
ein finanzielles Polster zu verschaffen und was Sie bei der Verwendung Ihrer finanziellen Mittel zu 
beachten haben. 
Termin: Di, 08.09.09; 18 – 21 Uhr Ort: Neuwied 
 
Finanzierung der Vereinsarbeit  
Welche Rolle spielt der Vereinsbeitrag heute im Finanzgerüst des Vereins? Wie ermittelt man einen 
angemessenen Vereinsbeitrag? Welche Gestaltungsmöglichkeiten gibt es? Bedeuten höhere 
Mitgliedsbeiträge zwangsläufig Mitgliederschwund? Diese und weitere Fragen rund um das Thema 
Vereinsbeiträge stehen im Mittelpunkt des Seminars. 
Termin: Di, 15.09.09; 18 – 21 Uhr Ort: Hachenburg 
 
Anforderungen an den Sportverein der Zukunft  
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukünftig an den Vereinssport gestellt werden und 
wie Sie zu Lösungsstrategien für Ihren Verein finden. 
Termin: Do, 17.09.09; 18 – 21 Uhr Ort: Kaisersesch 
 
Versicherung im Sportverein ɀ ARAG und VBG 
Im Rahmen unseres Seminars zeigen Ihnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherung 
für welchen Personenkreis zuständig ist, was versichert ist und welche Möglichkeiten zusätzlicher 
Versicherung Sie haben. 
Termin: Mo, 21.09.09, 18 – 21 Uhr; Ort: Bitburg 
 
Serviceleistungen und Zuschüsse Sportbund Rheinla nd  
In diesem Seminar informieren wir Sie über die Arbeit des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen für 
Vereine und Zuschussmöglichkeiten. Behandelt werden unter anderem folgende Fragen: 

 Welche Leistungen bietet der Sportbund Rheinland seinen Mitgliedsvereinen? 

 Welche Zuschüsse können Vereine vom Sportbund Rheinland erhalten? 

 Welche Beiträge und Umlagen zahlen Vereine an den Sportbund Rheinland und wie werden sie 
verwendet? 
Termin: Di, 22.09.09; 18 – 21 Uhr Ort: Idar-Oberstein 
 
Öffentlichkeitsarbeit ɀ Kommunikation nach innen  
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Informationen für Ihre Mitglieder wichtig sind und wie Sie diese 
Informationen mit Mitteln wie beispielsweise Vereinszeitung, Homepage oder Newsletter attraktiv an den 
Mann bringen können. 
Termin: Di, 22.09.09; 18 – 21 Uhr Ort: Kastellaun 
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Tagesseminare  
 
Von schwierigen Vorstandsmitgliedern und wie Sie damit umgehen können  
Nutzen Sie einen ungewöhnlich kommunikativen Tag und lernen Sie sich in andere Menschen 
hineinzudenken und sie wirkungsvoll zu überzeugen. 
Termin : Sa., 04.07.09, 09 – 16 Uhr, Ort: Koblenz, Kosten: 20 € 
 

Dein Körper ɀ Dein Spiegel  
Mit Bewegung an natürlicher Überzeugungskraft gewinnen  
Erleben Sie in diesem Workshop Ihren Körper als Mittel sich selbst intensiver kennen zulernen, Ihr 
Potenzial zu entfalten und Antworten auf die Frage zu finden: „Wer bin ich?“. Fühlen Sie sich wohl in Ihrer 
Haut und gewinnen Sie an natürlicher Überzeugungskraft.  
Termin: Sa., 29.08.09, 09 – 16 Uhr, Ort: Koblenz, Kosten: 20 EUR 
 

Zukunft aktiv gestalten ɀ strategische Vereinsführung  
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wie Sie die heutigen Anforderungen erkennen und meistern können, wie 
Sie zu strategischem Denken und Handeln finden und damit Ihren Vereinserfolg dauerhaft sichern.  
Termin : Sa., 05.09.09, 09 – 16 Uhr, Ort: Bad Kreunach, Kosten: 20 EUR 
 

Setzen Sie sich ins rechte Licht ɀ Selbstmarketing  
Entwickeln Sie in unserem Seminar die Marke „ICH“. Erkennen Sie, wofür Sie stehen. Lernen Sie Ihre 
Stärken und Schwächen sowie Ihre Wirkung nach außen kennen. Entfalten Sie die Einzigartigkeit Ihrer 
Persönlichkeit und überzeugen Sie andere damit.  
Termin: Sa., 12.09.09, 09 – 16 Uhr, Ort: Koblenz, Kosten: 20 EUR 
 
Erfolg hat Methode - Frauenführungsseminar  
Lernen Sie sich in unserem Seminar selber etwas näher kennen, reflektieren Sie Ihr Auftreten und ihre 
Überzeugungskraft und lernen Sie, wie es Ihnen mit dem Einsatz von Körpersprache und Redegewandtheit 
gelingen kann, mit anderen Menschen konstruktiv zusammenzuarbeiten.  
Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschließlich Frauen vorbehalten. 
Termin: Sa., 12.09.09, 09 – 16 Uhr, Ort: Trier, Kosten: 20 EUR 
 

Ausbildung zum/zur DOSB Vereinsmanager/in C  
 
Kompaktausbildung  120 LE 
Termine: 
Modul 1: Do - Sa 27. - 30.08.09, Ort: Koblenz 
Modul 2: Do - Sa 10. - 12.09.09 Ort Koblenz 
Modul 3: Do - Sa 24. - 26.09.09 Ort Koblenz 
Abschlussmodul: Fr - So 06. - 08.11.09 Ort Gevelinghausen 
Kosten: 180 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung) 
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Lehrgänge mit Zertifikat  
 
Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binden  30 LE 
Modul 1: Fr/Sa 30./31.10.09 Ort: Koblenz 
Modul 2 Fr/Sa 04./05.12.09 Ort: Koblenz 
Kosten: 90 EUR + 60 EUR Übernachtung im DZ Modul 1 und 2 

 
Moderne Vereinsführung 30 LE 
Modul 1: Fr/Sa 20./21.09.09 Ort: Trier 
Modul 2 Fr/Sa 11./12.12.09 Ort: Trier 
Kosten: 90 EUR + 60 EUR Übernachtung im DZ Modul 1 und 2 

 
Fachspezifische Ausbidlung Fußball DFB Vereinsmanager 60 LE 
Modul 1: Fr/Sa 29./30.05.09 Ort: Koblenz 
Modul 2 Fr/Sa 28./29.08.09 Ort: Koblenz 
Modul 3 Fr/Sa 02./03.10.09 Ort: Koblenz 
Modul 4 Fr/Sa 13./14.11.09 Ort: Koblenz 

Kosten: 180 EUR (Grundlagenlehrgang, 60 LE ausgewählte Lehrgänge, inkl.  
Übernachtung und Verpflegung) 
 

Infos und Anmeldung: SBR Management-Akademie, Claudia Müller  
Tel.: (02 61) 1 35 – 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de  
 
 

Zurück zur Übersicht 
 
 

S P O R T J U G E N D  R H E I N L A N D  

 
Fortbildungen  Sportpraxis  
 
 

Einführung ins Kanu/ Kanadier fahren 
Von A wie Ablegen über H wie Hinweisschilder und S wie Schleuse bis Z wie Zweierkaja. 
Nach dem Lehrgang seid ihr zwar keine Profis, aber ihr werdet in der Lage sein, euch sicher auf ruhigem, 
fließendem Gewässer mit dem Kanu zu bewegen. 
Nach der Theorie an Land, u. a. über Bootsmaterial, Wassertheorie, Ökologie und Sicherheit auf dem 
Wasser geht es dann im Praxisteil in selbiges. Eine kleine Tour beschließt den Lehrgang. 
Voraussetzung: Die Teilnehmer müssen sicher schwimmen können. 
 
Termin: Sa., 27.06.2009       Ort:  Nassau an der Lahn 
Kosten: 20 Euro        Dauer: 8 LE 
Referent: Jürgen Straub 

mailto:akademie@sportbund-rheinland.de
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Angebote für Kids und Teens 
 
Outdoor-Klettern am Fels für Kinder von 8-12 Jahren 
Dieser Kurs ist genau das Richtige für Einsteiger: hier können die ersten vertikalen Erfahrungen gemacht 
werden. Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse für das sichere Klettern in freier Natur. 
Die Kletterausrüstung wird gestellt. 
 
Termin: Sa., 04.07.2009      Ort:  Hachenburg/ Kloster Mareinstatt 
Kosten: 5 Euro       Dauer: 5 LE 
Referent: Oliver Benner 
 

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 04 
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de  

 

Freizeiten 2009  

Brohltal Hüttendorf  

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin I: 10.07. – 17.07.2009 

 Termin II: 18.07. – 25.07.2009 

 Alter: 7 - 10 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je180 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 

Leistungen 

 Selbstanreise 

 Unterkunft, Vollverpflegung 

 Eintrittsgebühren für Freibad 

 Sportjugend T-Shirt 
 Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der Sportjugend des LSB 

Rheinland-Pfalz 
 
 
Gerolstein  ɀ Fun-Sport -Aktiv -Woche 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin I: 19.07. – 25.07.2009 

 Alter: 10 – 12 Jahre 

 Termin II: 26.07. – 01.08.2009 

 Alter: 12 – 14 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je 220 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 

mailto:Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de
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Leistungen 

 Selbstanreise 

 Unterkunft in Mehrbettzimmern in der JH Gerolstein, Duschen/WC auf den Etagen 

 Vollverpflegung 

 Nutzung der Sportanlagen, Skatekurse, Gebühren für Kletterfelsen und für verschiedene 
Sportgeräte, Eintrittsgebühren in den Adler- und Wolfspark  

 Sportjugend T-Shirt 

 Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der Sportjugend des LSB 
Rheinland-Pfalz 

 

Jugendferiendorf  ɀ St. Peter-Ording  

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin : 02.08. – 15.08.2009 

 Alter: 11 – 13 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 395 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 35 Teilnehmer 

Leistungen  

 Busreise ab/an Raststätte Dannstadt, Mainz, Koblenz (Nachtfahrt bei Hin- und Rückfahrt) 

 Unterkunft in Mehrbettzimmern 

 Vollverpflegung 

 Wattführung 

 Eintrittsgebühr für einen Ausflug 

 Sportjugend T-Shirt 

 Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der Sportjugend des LSB 
Rheinland-Pfalz 

Skottevig  Norwegen ɀ Abenteuer pur!  

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin: 09.08. – 22.08.2009 

 Alter: 15 – 18 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 565 Euro 

 Mindesteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 

Leistungen 

 Busreise ab/an Raststätte Dannstadt, Mainz, Koblenz, sowie Fährüberfahrt 

 Unterkunft in Holzhütten 

 Vollverpflegung (Frühstück, Lunchpaket, Abendessen) 

 Kostenfreie Nutzung von Kanus und Ruderbooten 

 Sportjugend T-Shirt 

 Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der Sportjugend des LSB 
Rheinland-Pfalz 
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Santa Teresa Sardinien ɀ Ein Inseltraum im Mittelmeer  

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin: 29.07. – 13.08.2009 

 Alter: 16 – 18 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 510 Euro 

 Mindesteilnehmerzahl: 35 Teilnehmer 

Leistungen 

 Busreise ab/an Raststätte Dannstadt, Mainz, Koblenz 

 Unterkunft in Zelten, Duschen in Sanitärhäusern 

 Mitmach - Halbpension 

 Sportjugend T-Shirt 

 Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der Sportjugend des LSB 
Rheinland-Pfalz 

 
 

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 – 1 04 
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de  

 
Zurück zur Übersicht 
 

F a c h v e r b ä n d e  

DOSB Trainer/in C  
Schwerpunkt Automobil - und Motorrad Breitensport  
 
Einleitung: 
Die fachlichen Anforderungen im Motorsport, insbesondere im Bereich der Jugendarbeit sowie im Breiten- und 
Leistungssport, erfordern fachlich qualifizierte und charakterlich geeignete Trainer. Im Interesse der 
Motorsportvereine ist die Aus- und Weiterbildung in der sportlichen Jugendarbeit von entscheidender Bedeutung.  

Der Motorsportverband Rheinland-Pfalz (mvrp) bietet auf der Grundlage der vom DMSB vorgelegten 
Ausbildungskonzeption in diesem Jahr eine weiterführende Ausbildung ausschließlich für DMSB/dmsj 
Junioren Trainer Motorsport an, deren Lehrgang in den Jahren  2007 oder 2008 stattgefunden hat. Damit 
sind in der Regel Basismodul und Modul 1 nachgewiesen.  
 

Ausbildungsinhalte: 

Modul 2 (30 UE) 

 - Breitensportorientierte Ausbildung in den Automobil- und Motorrad-Disziplinen 
 - Planung, Organisation, Durchführung und Auswertung von Trainingseinheiten 
 - Verbesserung der konditionellen Eigenschaften und der koordinierbaren Fähigkeiten 
 - Methoden der Leistungskontrolle 
 - Fahrtechnik 
 - Fahrtraining auf unterschiedlichem Untergrund und bei verschiedenem Wetter 
 - Gruppentraining, z.B. Start, Überholen 
 - Lernerfolgskontrolle

mailto:Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de
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Modul 3 (30 UE) 

- Belastung, Entwicklung und Trainierbarkeit verschiedener Altersstufen 
- Grundlagen der Kommunikation und Umgang mit Konflikten 
- Sportpädagogik (Leiten, Führen, Betreuen, Motivieren)  
- Verantwortung von Trainer und Trainerinnen 
- Allgemeine und spezielle Trainingsinhalte und –methoden 
  für die Grundausbildung im sportartspezifischen Übungsbetrieb 
- Aufgaben des Sports und der Sportorganisation 
- Aufsichts- und Sorgfaltspflicht, haftungs- und vereinsrechtliche Grundlagen 
- Antidoping Richtlinien 
- Lernzielkontrolle 
 
Die Teilnahme am Modul 3 setzt die erfolgreiche Teilnahme am Modul 2 voraus.  
 

Ort, Zeit, Kosten: 
Der Lehrgang 2009 wird in der Sportschule des Südwestdeutschen Fußballverbandes in Edenkoben an 
folgenden Wochenenden durchgeführt: 20.- 22. Nov. und 04.- 06. Dez. 2009 
In der Lehrgangsgebühr von € 350.- sind Vollpension sowie Übernachtungen und alle sonstigen Kosten 
enthalten. Die Anmeldung ist bis zum 01.09.2009 an den  
 

Motorsportverband Rheinland-Pfalz e.V.  
Trierer Landstraße 47  

54516 Wittlich  
Fax 06571 260091 

 
oder die ADAC Gaue Mittelrhein oder Pfalz erforderlich.  
 
Lehrgangsvoraussetzungen: 

ü Nachweis des Bestehens des Basismoduls (sportartübergreifende Ausbildung durch die 
Sportbünde) 

ü Vollendung des 18. Lebensjahres 

ü Besitz der Fahrerlaubnis für Auto und/oder Motorrad 

ü Erfahrung in mindestens einer entsprechenden Motorsport-Disziplin 

ü Erste Hilfe Kurs (8 Doppelstunden), nicht älter als 2 Jahre nach Erwerb 
 
Der Lehrgang wird nur durchgeführt, wenn mindestens 15 Teilnehmer/-innen angemeldet sind.  
Sofern für Teilnehmer/ -innen des Juniorentrainer-Lehrganges 2007 noch die Teilnahme an einer 
sportartübergreifenden Basisausbildung erforderlich ist, kann diese kostenfrei bei den Sportbünden Pfalz, 
Rheinhessen und Rheinland vorher absolviert werden. Die Daten sind im Internet unter  
www.sportbund-pfalz.de,  
www.sportbund-rheinhessen.de oder  
www.sportbund-rheinland.de  
abrufbar.  
Interessenten außerhalb des Bundeslandes Rheinland-Pfalz wenden sich bitte an den für sie zuständigen 
Landessportbund.  
 

http://www.sportbund-pfalz.de/
http://www.sportbund-rheinhessen.de/
http://www.sportbund-rheinland.de/
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F a c h v e r b ä n d e  

Fortbildung  Trainer/in C und Juniorentrainer/in  
 
Einleitung: 
Mit dem Erwerb einer Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen. Die notwendige zeitliche und 
inhaltliche Begrenzung der jeweiligen Ausbildungsgänge macht eine Fortbildung notwendig. Ihre 
wesentlichen Ziele sind: 

ü Ergänzung und Vertiefung der bisher vermittelten Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten 

ü Aktualisierung des Informationsstandes 

ü Erkennen und Umsetzen von Entwicklungen des Sports 

 
Der Umfang der Fortbildung beträgt 15 Unterrichtseinheiten (UE) Davon sind mindestens 8 beim 
Motorsportverband Rheinland-Pfalz abzuleisten. Die übrigen Stunden können auch aus dem vielfältigen 
Angebot der Sportbünde ausgewählt werden. Diese 15 Fortbildungsstunden müssen innerhalb der 
Gültigkeitsdauer der Lizenz (4 Jahre) nachgewiesen werden. Bei Überschreitung dieser Frist gelten je nach 
Überschreitungsdauer gesonderte Verfahren.  
Das bedeutet:  
Lizenzerwerb   Fortbildung 
2005    2006 - 2008 
2006    2007 - 2009 
2007    2008 - 2010 
2008    2009 - 2011 
 
Ort, Zeit, Kosten: 
Der Lehrgang wird in der Sportschule des Südwestdeutschen Fußballverbandes in Edenkoben am: 21. Nov. 
2009 durchgeführt. In der Lehrgangsgebühr von ϵ тлΦ- sind alle Unterlagen und ein Mittagessen enthalten. 
Die Anmeldung ist bis zum 01.09.2009 auf dem beigefügten oder auf der Webseite des mvrp 
www.mvrp.de erhältlichen Formular an den  
 

Motorsportverband Rheinland-Pfalz e.V.  
Trierer Landstraße 47  
54516 Wittlich  
Fax 06571 260091  
 

oder die Sportabteilungen der ADAC Gaue Mittelrhein oder Pfalz erforderlich.  
 
Zurück zur Übersicht 
 

http://www.mvrp.de/
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S P O R T B U N D  R H E I N L A N D  
 
Sportbund Rheinland, Geschäftsführer 
0261/135-111 
martin.weinitschke@sportbund-rheinland.de 
 
Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, 
Zuschüsse für Veranstaltungen 
0261/135-112 
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de 
 
Öffentlichkeitsarbeit & Veranstaltungen 
Abteilungsleiter 
0261/135-113 
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de 
 
Internet / Info-Brief 
0261/135-128 
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de 
 
Sport InForm 
0261/135-118 
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de 
 
Archiv 
0261/135-206 
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de 
 
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,  
Seniorensport, Abteilungsleiter, stv. GF 
0261/135-129 
Harald.Kron@sportbund-rheinland.de 
 
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 
Spielgeräte- / Spielmobilverleih 
0261/135-124 
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de 
 
Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport 
0261/135-103 
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de 
 
Sportabzeichen / Vereinsservice 
0261/135-0 
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de  
 
SBR Management-Akademie  
Abteilungsleiterin 
0261/135-145 
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de 
 
Seminarorganisation / -anmeldungen Zuschüsse für 
Sportgeräte 
0261/135-161 
akademie@sportbund-rheinland.de 

 
Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter 
0261/135-102 
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de 
 
Lizenzverlängerung, Überfachl. Ausbildung 
0261/135-106 
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de 
 
Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen 
0261/135-116 
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de 
 
Bezuschussung / Lizenzwesen 
0261135-107 
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de 
Agathe.Piroth@sportbund-rheinland.de 
 
ARAG-Versicherungsbüro 
0261/135-255 
vsbkoblenz@arag-sport.de 
 
Verwaltung / Service, Abteilungsleiterin 
Vereinsaufnahmen / -löschungen,  
Zuschüsse für Baumaßnahmen 
0261/135-108 
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de 
 
Hausverwaltung 
0261/135-117 
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de  
 
Buchhaltung 
0261/135-101 
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de 
 
Bestandserhebungen 
0261/135-100 
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de  
 
Sportjugend Rheinland, Geschäftsführerin 
0261/135-109 
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de  
 
Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent 
0261/135-104 
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de 
 
Sportjugend Rehinland, Sachbearbeitung 
0261/135-104 
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de  
 

 

Zurück zur Übersicht 

 
www.sportbund-rheinland.de 
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