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Einladung und Tagesordnung zur Mitgliederversammlung des Sportbundes Rheinland 

Stabwechsel im Sportkreis Altenkirchen 

Einladung zum Sportkreistag Mayen-Koblenz 

Starke Partner zum Wohle der Vereine: Kooperation mit den Volks-und Raiffeisenbanken verlängert 

SBR-Sportabzeichen-Ehrung:  

 - !ǳŎƘ {ǇƛǘȊŜƴŀǘƘƭŜǘŜƴƭƛŜōŜƴ ŘŜƴ αhǊŘŜƴά 

 - Die Sieger des Sportabzeichen-Wettbewerbs 2009 

Sportjugend Rheinland: 

 - DOSB Jugendleiter-Lizenzausbildung: Sportjugend fördert Vereine mit bis zu 250 Euro 

 - Mitgliederversammlung: Rolf Müller führt weiter die Sportjugend Rheinland 

 - Sport, Spaß und Abenteuer: Ferienfreizeiten für alle Altersgruppen 

Auf zum SBR-Sommerfest am 2. Juli 2010 

münz firmenlauf: Start und Ziel auf dem Koblenzer Oberwerth 

Nürburgring: Top Gear Live am Nürburgring 

Movie-tŀǊƪΥ нл aƛƭƭƛƻƴŜƴ DŅǎǘŜ ŜǊƭŜōŜƴ αIƻƭƭȅǿƻƻŘ ƛƴ DŜǊƳŀƴȅά 

Golferlebnistage auf dem Jakobsberg 

Trierer Stadtlauf: Handbike-Rennen erstmals dabei 

Lotto-YǳƴǎǘǇǊŜƛǎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αCǊƛǘȊ ²ŀƭǘŜǊά 

ABC-Schützen-Party in der Arena Trier 

LANXESS arena: Freikarten für die Eishockey-WM exklusiv für SBR-Vereine 

Veranstaltungstermine 

Bildung: 
 - 7. Info-¢ŀƎ α{ŜƴƛƻǊŜƴǎǇƻǊǘά 
 - Aus- und Fortbildungen Seniorensport 
 - Fortbildungen Trendsport 
 -Aus- und Fortbildungen Sportpraxis 
 - Aus- und Fortbildungen Vereinsmanagement 
 - Kinder & Jugend: Aus-und Fortbildung 
 - Kinder & Jugend: Freizeiten 

Geschäftsstelle des Sportbundes Rheinland 
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Einladung zur Mitgliedervesammlung des Sportbundes Rheinland am 19.06.2010 
 

Alle Mitgliedsvereine und -verbände des Sportbundes Rheinland sind eingeladen an der diesjährigen Mitglieder-
versammlung am Samstag, 19.06.2010 in Lahnstein teilzunehmen. Es stehen unter anderem Satzungsänderungen 
und Neuwahlen im Präsidium auf der Tagesordnung, deren Entscheidungen auf eine breite Basis gestellt werden 
sollen. Die Versammlung beginnt um 10:00 Uhr in der Stadthalle in Lahnstein, Einladungen werden in den nächsten 
Wochen versendet. Anträge sind schriftlich mit Begründung bis spätestens vier Wochen vor der Mitgliederver-
sammlung bei dem Präsidenten des Sportbundes Rheinland einzureichen.  
 

Tagesordnung 
 

Außerparlamentarischer Teil 
Eröffnung und Begrüßung  
Grußworte und Ehrengäste 
 

Parlamentarischer Teil 
TOP 1  Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der Zahl der Stimmberechtigten 
TOP 2  Genehmigung der Tagesordnung 
TOP 3  Bestellung des Zähl- und Wählausschusses 
TOP 4  Bericht des Präsidenten 
TOP 5  Aussprache zum Bericht des Präsidenten und den Ressortbericht 
TOP 6  Verabschiedung des Haushaltsnachweises 2009 
TOP 7  Verabschiedung des Haushaltsplans 2010  
TOP 8  Satzungsänderung zu 
   §3 Nr.3    (Voraussetzung der Gemeinnützigkeit) 
        Nr.4 neu   (Ehrenamtenpauschale) 
        Nr.5 vorher Nr.4  (Übernahme Änderung der Abgabeordnung) 
   §5 Nr.5 neu   (Erlöschen der Mitgliedschaft bei Beitragsrückständen) 
   §7 Nr.10.3    Wahl des Präsidiums 
        (Ergänzung zu Vorsitzender Sportjugend und Geschäftsführer)  
   §8 Nr.4    (Beschlussfähigkeit des Hauptausschusses) 
   §9 Nr.1    (Bezeichnung der Mitglieder des Präsidiums) 
        Nr.3    (Bestimmung der Stellvertreter des Präsidenten) 
        Nr.4    (BGB-Vorstand) 
        Nr.8    (Einladung zur Präsidiumssitzungen) 
   §13 Nr.3 neu   (Wirtschaftsprüfung) 
TOP 9  Anträge 
TOP 10 Entlastung des Präsidiums 
TOP 11  Wahl eines/r Versammlungsleiters/-in 
TOP 12 Neuwahlen: 
   - Präsident 
   - Präsidiumsmitglied für Finanzen und Personal (Schatzmeister/in) 
   - Präsidiumsmitglied für Sportentwicklung, Marketing und Öffentlichkeitsarbeit 
   - Präsidiumsmitglied für Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport 
   - Präsidiumsmitglied für Aus- und Fortbildungen 
   - Präsidiumsmitglied für Vereinsförderung und Vereinsberatung 
   - Präsidiumsmitglied für Rechts- und Satzungsfragen 
   - Präsidiumsmitglied Frau im Sport 
   - Rechnungsprüfer/-innen 
   - Mitglieder des Rechtsausschusses 
 

TOP 13 Delegation der Verabschiedung des Haushaltsnachweises 2010 und des Haushaltsplanes2011  
  an den Hauptausschuss nach §7 Nr.10.5 der Satzung 
TOP 14  Schlusswort 
 
Zurück zur Übersicht 



SBR Info-Brief 04-05/2010 

SP O R T B U N D  RH E I N L A N D 

Stabwechsel im Sportkreis Altenkirchen 
Hans-Georg Brass übergibt nach 31 Jahren den Vorsitz an Dr. Michael Weber 
 

Im Sportkreis Altenkirchen ist eine Ära zu Ende gegangen: Der langjährige Sportkreisvorsitzende Hans-
Georg Brass kandidierte auf dem Sportkreistag in Kirchen-Wehbach nicht mehr und legte sein Amt, das er 
31 Jahre innehatte, in jüngere Hände. Als sein Nachfolger wählte der Sportkreistag Dr. Michael Weber aus 
Wissen. Ebenso wie die neue stellvertretende Vorsitzende Utta Schäfer wurde Weber einstimmig in dieses 
Amt gewählt. Mit Hans-Georg Brass verzichtete auch dessen Stellvertreter Jörg Federrath auf eine erneute 
Kandidatur. Für seine außerordentlichen Verdienste um den Sport wurde Hans-Georg Brass vom 
Präsidenten des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, mit dem SBR-Ehrenbrief ausgezeichnet. Die 78 
anwesenden Delegierten wählten ihn anschließend zum Sportkreis-Ehrenvorsitzenden. 
 

Es war ein Abschied mit Wehmut: Doch auch bei seinem 
letzten Sportkreistag legte Brass als Vorsitzender in gewohnt 
souveräner Manier den Vereinsvertretern seinen Bericht vor. 
Derzeit gehören 193 Vereine mit insgesamt 46.634 
Mitgliedern dem Sportkreis Altenkirchen an. Dies sind zwei 
Vereine mehr als noch vor vier Jahren - allerdings 2493 
Mitglieder weniger. Nach Angaben von Brass ist der größte 
Mitgliederschwund in der Altersgruppe der 20- bis 40-
Jährigen zu verzeichnen. Bei den Kindern und Jugendlichen 
sowie bei den Senioren hätten hingegen viele Vereine 
Zuwächse zu verzeichnen. Dieses Potential gelte es für die 
±ŜǊŜƛƴŜ Ȋǳ ƴǳǘȊŜƴΦ αLŎƘ ǊǳŦŜ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ŀǳŦΣ ǎƛŎƘ 
für ihren Verein zu engagieren und Verantwortung zu 
ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴάΣ ǎŀƎǘŜ .ǊŀǎǎΦ 5ŜǊ ǎŎƘŜƛŘŜƴŘŜ 
{ǇƻǊǘƪǊŜƛǎǾƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜ ōŜǊƛŎƘǘŜǘŜ ŀǳŎƘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ αŜǊŦǊŜǳƭƛŎƘŜƴ 
EntwicklǳƴƎά ōŜƛ ŘŜƴ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ-Abnahmen. Insgesamt 
bescheinigte Brass den Übungsleitern in den Sportvereinen 

ŘŜǎ {ǇƻǊǘƪǊŜƛǎŜǎ !ƭǘŜƴƪƛǊŎƘŜƴ Ŝƛƴ αƘƻƘŜǎ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎǎƴƛǾŜŀǳάΦ 5ƛŜ ±ŜǊŜƛƴǎǾƻǊǎǘŅƴŘŜ ǊƛŜŦ ŜǊ ŀǳŦΣ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ 
über das normale Maß hinausreichenden Projekten an überregionalen Wettbewerben zu beteiligen. Als 
.ŜƛǎǇƛŜƭ ƴŀƴƴǘŜ ŜǊ ŘŜƴ ²ŜǘǘōŜǿŜǊō α{ǘŜǊƴŜ ŘŜǎ {ǇƻǊǘŜǎά ŘŜǊ ±ƻƭƪǎ- und Raiffeisenbanken. 
Wie groß der Einschnitt nach dem Ausscheiden von Hans-Georg Brass sein wird, machte Landrat Michael 
Lieber in seiner [ŀǳŘŀǘƛƻ ŘŜǳǘƭƛŎƘΥ α5ŜǊ ƴŜǳŜ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ǿƛǊŘ ǎƛŎƘ ŀƴ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘ Ǿƻƴ Iŀƴǎ-Georg Brass 
ƳŜǎǎŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦά CǊŜŘ tǊŜǘȊ ŦƻǊƳǳƭƛŜǊǘŜ Ŝǎ ŀƴŘŜǊǎΥ α9ƛƴ YŀǇƛǘŅƴ ǾŜǊƭŅǎǎǘ Řŀǎ {ŎƘƛŦŦΦ Iŀƴǎ DŜƻǊƎ .Ǌŀǎǎ Ƙŀǘ 
größte Anerkennung nicht nur im Sportkreis Altenkirchen, sondern auch in den Fachverbänden und im 
tǊŅǎƛŘƛǳƳ ŘŜǎ {ǇƻǊǘōǳƴŘŜǎ wƘŜƛƴƭŀƴŘ ƎŜƴƻǎǎŜƴΦά 
In seinem Grußwort forderte Pretz die Sportvereine dazu auf, dem demografischen Wandel offensiv und 
mit Ideenreichtum zu begegnen. Es gelte, den Erfahrungsschatz älterer Menschen zu nutzen und diesen 
mit weiteren Qualifikationen anzureichern. Eltern müssten erkennen und begreifen, wie wichtig der Sport 
ŦǸǊ ŘƛŜ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ŘŜǊ YƛƴŘŜǊ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ǎŜƛΦ α9ƛƴ 5ǊŜƛƧŅƘǊƛƎŜǊ ƪŜƴƴǘ ƘŜǳǘŜ ȊǿŀǊ ǎŎƘƻƴ ŘǊŜƛ 
Nintendo-Spiele, kann aber nichǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ .Ŝƛƴ ǎǘŜƘŜƴάΣ ǎŀƎǘŜ ŘŜǊ {.w-Präsident. 
 
Für ihre Verdienste um den Sport wurden auf dem Sportkreistag weitere Personen ausgezeichnet: Ulrich 
Rüb (Skiverein Stegskopf Emmerzhausen) und Jörg Weißgerber  (Ski-Club Altenkrichen) mit der Ehrennadel 
in Silber des Sportbundes Rheinland, Klaus Acher mit der SBR-Ehrennadel in Gold und Friedel Hees (TuS 
Weidenfeld-Langenbach) mit der Ehrenplakette in Bronze des Landessportbundes Rheinland-Pfalz. 
 
Zurück zur Übersicht 

 
Sie führen künftig den Sportkreis 
Altenkirchen: Dr. Michael Weber mit 
Stellvertreterin Utta Schäfer. 
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Einladung 
 

zum Sportkreistag Mayen-Koblenz, am Dienstag, 18. Mai 2010, um 18.30 Uhr,  
in der Kurfürstenhalle in Mülheim-Kärlich, Clemensstr. 6  
 

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder, Vereinsmitglieder der sporttreibenden Vereine des 
Sportkreises Mayen-Koblenz ganz herzlich zum Sportkreistag nach Mülheim-Kärlich ein. 
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Grußworte der Ehrengäste 
4. Ansprache des SBR-Präsidenten Fred Pretz 
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden Ottmar Luxem 
6. Ehrungen 
7. Wahl eines Versammlungsleiters und der 

Wahlkommission 

8. Neuwahlen 
 Sportkreisvorsitzende(r) 
 stellv. Sportkreisvorsitzende(r) 

9. Anträge an den Sportkreistag 
10. Verschiedenes 
11. Schlusswort 
 
 

 

Anträge sind schriftlich bis spätestens Montag, 03. Mai 2010 an den Sportbund Rheinland, Geschäftsstelle, Rheinau 
11, 56075 Koblenz zu richten. 
 

Fred Pretz 
Präsident 

 

Zurück zur Übersicht 

 
Starke Partner zum Wohle der Sportvereine 
SBR verlängert Kooperation mit den Volks- und Raiffeisenbanken ς Regionalisierung bringt Vorteile 
 
Die Sportbund Rheinland und die Volks- und Raiffeisenbanken der Region haben ihre Kooperation auf 
neue Beine gestellt. Die aktuellen Vereinbarungen sollen vor allem den Sportvereinen zugute kommen und 
den Vereinsvorständen noch mehr als bisher Aus- und Fortbildungen αǾƻǊ ŘŜǊ IŀǳǎǘǸǊά ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ 5ŀǎ 
weit verzweigte Filialnetz der Volks- und Raiffeisenbanken bietet dafür die besten Voraussetzungen. 
Neben einem finanziellen Engagement stellen die Volks- und Raiffeisenbanken vor allem ihre Infrastruktur 
und Räumlichkeiten für die Durchführung von Seminaren der SBR Management-Akademie zur Verfügung. 
α²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ǳƴǎ ƎŜƭǳƴƎŜƴ ƛǎǘΣ ŘƛŜ YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴ Ȋǳ ǊŜƎƛƻƴŀƭƛǎƛŜǊŜƴΦ 5ƛŜ ±ƻƭƪǎ- und 
Raiffeisenbanken bieten eine Gewähr dafür, dass wir das oft knappe Zeitbuget für ehrenamtliche 
Vorstände nicht über Gebühr strapazieren und unsere Seminare wohnortnah in einer angenehmen 
!ǘƳƻǎǇƘŅǊŜ ŘǳǊŎƘŦǸƘǊŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ǳƴǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ǊŦƻƭƎ ŜƛƴŜǎ {ŜƳƛƴŀǊǎάΣ ŜǊƭŅǳǘŜǊǘ ŘƛŜ 
Leiterin der SBR Management-Akademie, Barbara Berg. 
Die Zusammenarbeit der Volks- und Raiffeisenbanken mit dem Sportbund Rheinland besteht seit nunmehr 
ŦǸƴŦ WŀƘǊŜƴΣ ǳƴŘ ōŜƛŘŜ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŦ Ŝƛƴ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜǎ aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪōƭƛŎƪŜƴΦ α5ƛŜ CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊ 
Kooperation unter den neuen Vorzeichen bedeutet auch eine Anerkennung für unsere bisher geleisteten 
Arbeit auf der Ebene der Aus- und Fortbildung des Sportvereins-aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǎάΣ ǎŀƎǘ ŘŜǊ tǊŅǎƛŘŜƴǘ ŘŜǎ 
{ǇƻǊǘōǳƴŘŜǎ wƘŜƛƴƭŀƴŘΣ CǊŜŘ tǊŜǘȊΦ αaƛǘ ŘŜƴ ±ƻƭƪǎ- und Raiffeisenbanken haben wir einen starken und 
verlässlichen Partner. Sie sind nahe bei den Vereinen, sie kennen deren Sorgen und Nöte, und die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Banken sind oftmals selbst in den Sportvereinen vor Ort aktiv. Dies 
sind die besten VoǊǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘάΣ ǎƻ ŘŜǊ {.w-Präsident 
abschließend. 
 
Zurück zur Übersicht  
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!ǳŎƘ {ǇƛǘȊŜƴŀǘƘƭŜǘŜƴ ƭƛŜōŜƴ ŘŜƴ αhǊŘŜƴά 
SBR-Sportabzeichen-Ehrung auf der Golfanlage auf dem Jakobsberg 
 
Johannes Kessler war Leistungssportler mit Leib und Seele: 21 
Deutsche Meistertitel auf Mittel- und Langstrecken, vier 
Europameister- und zwei WM-Titel kann der heute 72-Jährige Urmitzer Leichtathlet im Seniorenbereich 
für sich verbuchen. Jetzt kommt noch ein weiterer persönlicher Rekord hinzu: Johannes Kessler legte 
bereits 50 Mal das Deutsche Sportabzeichen ab. Bei der diesjährigen Sportabzeichen-Ehrung des 
Sportbundes Rheinland auf der Golfanlage auf dem Jakobsberg bei Rhens wurde Kessler von SBR-Präsident 
Pretz und Monika Sauer (SBR-Präsidiumsmitglied für Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport) das Goldene 
Sportzeichen überreicht. Mit ihm konnten sich über die gleiche Auszeichnung Rainer Esch (VfB Linz) und 
Wolfgang Maul (TV Oberstein) freuen. 
 
²ƛŜ ƪƻƳƳǘ ŜǎΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ Ŝƛƴ {ǇƛǘȊŜƴŀǘƘƭŜǘ ǸōŜǊ WŀƘǊŜ ƛƴ ŘŜƴ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ ŘŜǎ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴǎ ǸōǘΚ α5ŀǎ ƛǎǘ 
ƛǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ȊǳƳ {ŜƭōǎǘƭŅǳŦŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴάΣ ǎŀƎǘ YŜǎǎƭŜǊΣ ŘŜǊ ōŜǊŜƛǘǎ ǎŜƛǘ пт WŀƘǊŜƴ ŘŜƳ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǘƛƪ-Club 
Neuwied als Vorsitzender vorsteht und damit eine weitere Ausnahmeleistung im organisierten Sport 
vorweisen kann. In der Tat: In Kesslers Verein hat die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens Tradition, 
und für viele ist es eine angenehme Pflicht. Der Vorsitzende geht in seinem Verein Jahr für Jahr mit gutem 
Beispiel voran und dies lange Zeit ungeachtet seines hohen Trainingspensums als Mittel- und 
Langstreckenläufer. 
 
Heute sind die Anzahl der Kilometer, die Kessler auf der Straße unterwegs ist, stark reduziert. Aber das 
Training fürs Sportabzeichen - den ältesten deutschen  Sportorden - möchte er nicht missen. Und dabei 
ǇŜƛƭǘ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊ ƴƻŎƘ ǿŜƛǘŜǊŜ wŜƪƻǊŘŜ ŀƴΦ αCǸǊ ƳƛŎƘ ǎǘŜƭƭǘ Řŀǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ȊǳƳ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ ŘƛŜ 
ōŜǎǘŜ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ŘŀǊΣ ƳŜƛƴŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ CƛǘƴŜǎǎ Ȋǳ ǘŜǎǘŜƴάΣ ǎŀƎǘ YŜǎǎƭŜǊΦ α5ƛŜ !ǳǎŘŀǳŜǊ ōǊƛƴƎŜ ƛŎƘ ŜƘ ƳƛǘΣ 
aber die Geschicklichkeit und Koordination lassen im Alter nach. Diesen Prozess kann man mit 
ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ȊǿŀǊ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦƘŀƭǘŜƴ ŀōŜǊ ǎǘŀǊƪ ǾŜǊƭŀƴƎǎŀƳŜƴΦά 
 
Ihre Geschicklichkeit und Koordination bewiesen die 110 Vertreter der siegreichen Vereinen und Schulen 
bereits vor der Sportabzeichen-Ehrung auf der großzügigen Golfanlage. Sie übten sich in der Technik des 
Abschlagens, lernten die Grundstellung und den Bewegungsablauf beim Putten und mussten anerkennend 
der Professionalität ihrer Golflehrer erfahren, dass noch kein Meister vom Himmel gefallen ist - aber der 
Sportbund Rheinland mit der Auswahl des Programms ins Schwarze getroffen hatte. 
 
Monika Sauer und Fred Pretz konnten daƴƴ ŀǳŎƘ ōŜǎǘŜƴǎ ƎŜƭŀǳƴǘ ŜƛƴŜƴ αCŀst-wŜƪƻǊŘά ōŜƛ ŘŜƴ 
Sportabzeichen-!ōƴŀƘƳŜƴ ŘŜǎ {ǇƻǊǘōǳƴŘŜǎ wƘŜƛƴƭŀƴŘ ǾŜǊƳŜƭŘŜƴΦ αaƛǘ нрΦмсл !ōƴŀƘƳŜƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ 
ȊǿŜƛǘōŜǎǘŜ 9ǊƎŜōƴƛǎ ŀƭƭŜǊ ½ŜƛǘŜƴ ŜǊȊƛŜƭǘΦ 5ƛŜǎ ǎƛƴŘ ƴǳǊ нрс ±ŜǊƭŜƛƘǳƴƎŜƴ ǿŜƴƛƎŜǊ ŀƭǎ ƛƳ wŜƪƻǊŘƧŀƘǊ нллуάΣ 
sagte Sauer nicht ohne Stolz. In diesem Zusammenhang dankte Sauer der Barmer Ersatzkasse, die sich 
besonders beim Sportabzeichen der Schulen engagiert und dafür sorgt, dass der Anteil Kinder und 
Jugendlicher in der Gesamtbilanz besonders hoch ist. Mit zu diesem Erfolg beigetragen hat auch die 
Familie Thomas und Sonja Krautkrämer mit den Kindern Lara, Markus und Katja. Als Belohnung für ihren 
ǘƻƭƭŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ ŘŀǊŦ ǎƛŎƘ ŘƛŜ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴŦŀƳƛƭƛŜ ŘŜǎ WŀƘǊŜǎ нллф ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ .ŜǎǳŎƘ ƛƳ αaƻǾƛŜ tŀǊƪά ōŜƛ 
Bottrop freuen. 
 
Fred Pretz rief schließlich alle Ausgezeichneten dazu auf, offensiv fürs  
{ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎǎǇƻǊǘ Ȋǳ ǿŜǊōŜƴΦ αIƻƭŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ [ŜǳǘŜ ƛƴ ŘŜƴ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴΣ ŘŀƳƛǘ ǎƛŜ 
ŜǊŦŀƘǊŜƴΣ ǿƛŜ ōŜǊŜƛŎƘŜǊƴŘ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜǎ {ǇƻǊǘǘǊŜƛōŜƴ ǎŜƛƴ ƪŀƴƴΦά 
 
Zurück zur Übersicht 
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Die Sieger des Sportabzeichen-Wettbewerbes 2009 
 
Schulen 

Gruppe 1 (0 bis 150 Schüler) 
1. Grundschule Dernau (Ahrweiler): 91 Schüler/85 Abnahmen 
2. Grundschule Niederneisen (Rhein-Lahn): 102 Schüler/87 Abnahmen 
3. Grundschule Ralingen (Trier-Saarburg): 66 Schüler/56 Abnahmen 

 
Gruppe 2 (151 bis 300 Schüler) 

1. Grundschule Planig (Bad Kreuznach): 234 Schüler/193 Abnahmen 
2. Vinzenz-von-Paul Gymnasium (Bitburg-Prüm): 192 Schüler/123 Abnahmen 
3. Grundschule Daun (Vulkaneifel): 278 Schüler/ 138 Abnahmen 

 
Gruppe 3 (301 bis 500 Schüler) 

1. Grundschule am Bodenländchen (Trier-Saarburg): 316 Schüler/257 Abnahmen 
2. Priv. Realschule d. Ursulinen (Ahrweiler): 427 Schüler/ 230 Abnahmen 
3. Grundschule Gerolstein (Vulkaneifel): 332 Schüler/136 Abnahmen 

 
Gruppe 4 (501 bis 750 Schüler) 

1. Paul-Schneider-Gym. Meisenheim (Bad Kreuznach): 547 Schüler/299 Abnahmen 
2. Blandine-Merten-Realschule (Trier-Stadt): 557 Schüler/235 Abnahmen 
3. Thomas-Morus-Gymnasium Daun (Vulkaneifel): 707 Schüler/260 Abnahmen 

 
Gruppe 5 (ab 751 Schüler) 

1. Nik.-v.-Kues Gymnasium (Bernkastel-Wittlich): 1066 Schüler/639 Abnahmen 
2. Gymnasium der Ursulinen (Ahrweiler): 820 Schüler/488 Abnahmen 
3. Geschw.-Scholl-RS Andernach (Mayen-Koblenz): 789 Schüler/338 Abnahmen 

 
 

Vereine 

Gruppe 1 (0 bis 400 Mitglieder) 
1. KTV Rhein-Ahr-Nette-Rüber (Mayen-Koblenz): 25 Mitglieder/40 Abnahmen 
2. TG Trier 1880 (Trier-Stadt): 286 Mitglieder/413 Abnahmen 
3. DLRG Idar-Oberstein BW (Birkenfeld): 64 Mitglieder/41 Abnahmen 

 
Gruppe 2 (401 bis 600 Mitglieder) 

1. TV Landskron Heppingen (Ahrweiler): 421 Mitglieder/160 Abnahmen 
2. DLRG Bad Neuenahr-Ahrweiler (Ahrweiler): 413 Mitglieder/113 Abnahmen 
3. TuS Fischbacherhütte (Altenkirchen): 528 Mitglieder/139 Abnahmen 

 
Gruppe 3 (601 bis 900 Mitglieder) 

1. SV Gerolstein (Vulkaneifel): 821 Mitglieder/269 Abnahmen 
2. TuS Sohren (Rhein-Hunsrück): 730 Mitglieder/199 Abnahmen 
3. TV Sinzig (Ahrweiler): 800 Mitglieder/131 Abnahmen 

 
Gruppe 4 (ab 901 Mitglieder) 

1. TV Kastellaun (Rhein-Hunsrück): 1043 Mitglieder/271 Abnahmen 
2. Männer-TV Bad Kreuznach (Bad Kreuznach): 1220 Mitglieder/226 Abnahmen 
3. TuS Daun (Vulkaneifel): 1199 Mitglieder/218 Abnahmen 

 
 
Zurück zur Übersicht 
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DOSB Jugendleiter-Lizenzausbildung 
Sportjugend fördert Vereine mit bis zu 250 Euro 
 
Damit Jugendarbeit im Sportverein erfolgreich ist, bedarf es nicht nur einer hohen Qualität an Trainings 
und Wettkampfbedingungen. Auch die menschlichen, pädagogischen und erlebnisorientierten 
Rahmenbedingungen müssen stimmen. 
Das stellt besondere Herausforderungen an die Position des Jugendleiters, dessen Aufgaben sich durch 
gesellschaftliche Veränderungen und die heutigen Lebenssituationen von Kindern und Jugendlichen 
erweitert und erschwert haben. Um der Bedeutung dieser Funktion gerecht zu werden, bedarf es einer 
qualifizierten Aus- und Fortbildung. 
Die Jugendleiter-Lizenzausbildung, die nach den Qualitätsstandards des DOSB konzipiert und durchgeführt 
wird und bundesweit gültig ist, erfüllt diese höchsten Ansprüche. 
 
Förderung in Höhe von 250 Euro pro Jugendleiter 
Und das Beste: Sportvereine, die eine Person mit einer DOSB Jugendleiter-Lizenz nachweisen können und 
deren Jugendabteilung auf der Basis einer Jugendordnung arbeitet, können eine Förderung von jährlich bis 
zu 250 Euro durch die Sportjugend Rheinland erhalten. 
 
Wer kann teilnehmen? 
Mitglieder rheinland-pfälzischer Sportvereine ab 16 Jahre, die bereits in der Jugendarbeit tätig sind oder 
zukünftig sein wollen. 
 
Ziel der Ausbildung 
Die Ausbildung zur Jugendleiterin/zum Jugendleiter hat das Ziel, die Teilnehmenden für die Übernahme 
von Aufgaben im Bereich der sportartübergreifenden und außersportlichen Kinder- und Jugendarbeit zu 
qualifizieren. 
 
Umfang und Inhalte der Ausbildung 
Die Ausbildung umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten und gliedert sich in eine 
Basisqualifizierung und einen Wahlbereich (Modullehrgänge). Durch die Möglichkeit, eine individuell 
zugeschnittene Lehrgangsplanung zu gestalten, wird den unterschiedlichen Erfahrungen, 
Vereinssituationen und Bedürfnissen der Teilnehmer entsprochen. 
 
Kosten der Ausbildung 
ω Basisqualifizierung: 90 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 
ω Modullehrgänge: Teilnahmegebühr auf Anfrage bei der jeweiligen Sportjugend 
(Als Modullehrgang kann eine gültige Lizenz anerkannt werden) 
 
Termine:  Basislehrgänge: 13.05. - 16.05.2010     Abschlusslehrgang: 13.11.2010 

Ort: Koblenz-Oberwerth 
Dauer: 60 LE (Basislehrgänge) 
Höchstteilnehmerzahl: 24 Personen 
Anmeldung und Auskunft: Josef Daitche, Tel. 0261/135-104 
 

 
Zurück zur Übersicht 
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Rolf Müller führt weiter die Sportjugend Rheinland 
 

Einstimmiges Votum auf der Mitgliederversammlung - Rekord bei Aus- und Fortbildung 
 

Rolf Müller bleibt Vorsitzender der Sportjugend Rheinland. Auf der 
Mitgliederversammlung der Jugendorganisation des Sportbundes 
Rheinland wurde der 44jährige aus dem Rhein-Lahnkreis einstimmig in 
seinem Amt bestätigt. Den Vorstand der Sportjugend komplettieren 
Jens Boettiger (Stellvertretender Vorsitzender, einstimmige 
Wiederwahl), Mathias Reuter (Schatzmeister, einstimmige Neuwahl), 
Mark Schulz-Utermöhl (Ressort Bildung, einstimmige Wiederwahl), 
Marion Schmidtke (Ressort Jugendpolitik, einstimmige Wiederwahl) 
und Sonja Schneider (Ressort Freizeiten, einstimmige Neuwahl). 
Ebenso einmütig verabschiedeten die Delegierten 
Satzungsänderungen mit dem Ziel, die Arbeit der Sportjugend noch 
effizienter und transparenter zu machen. 
In seinem Rechenschaftsbericht legte Müller beeindruckende Zahlen 
vor: So besuchten 2009 insgesamt 671 Teilnehmer die Aus- und 
CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ {ǇƻǊǘƧǳƎŜƴŘ wƘŜƛƴƭŀƴŘΦ αaƛǘ ŘƛŜǎŜƳ wŜƪƻǊŘ 

konnten wir neben der Qualität auch die Teilnehmerzahlen kontinuierlich ausbauen. In den vergangenen fünf Jahren 
ǳƳ ǸōŜǊ нл tǊƻȊŜƴǘΦάΣ ǎŀƎǘŜ aǸƭƭŜǊΦ .Ŝƛ ŘŜƴ CŜǊƛŜŦǊŜƛȊŜƛǘŜƴ ǎŜƛ ŘƛŜ bŀŎƘŦǊŀƎŜ ōŜƛ YƛƴŘŜǊƴ ƛƳ !ƭǘŜǊ ȊǿƛǎŎƘŜƴ мл ǳƴŘ 
15 Jahren besonders hoch. Die Situation bei den Freizeiten für 16 bis 18jährige Jugendliche gestalte sich hingegen 
deutlich schwieriger. Der Teilnehmerrückgang der letzten Jahre habe sich auch 2008 und 2009 fortgesetzt. Dies habe 
schließlich dazu geführt, dass für 2009 nur noch eine Auslastungsquote von 78 Prozent gegenüber 91 Prozent in 
2008 erzielt werden konnte. Die Erfahrungen der vergangenen Jahre, die zu diesem Ergebnis geführt hätten, seien 
bereits in die Planungen für 2010 eingeflossen, sagte Müller. Ziel der Sportjugend Rheinland sei es auch weiterhin, 
vermehrt in den Sportkreisen präsent zu sein und die Zusammenarbeit mit den Fachverbänden zu suchen. 

 
Zurück zur Übersicht 

 
 
Sport, Spaß und Abenteuer in den Sommerferien 
Sportjugend Rheinland bietet Ferienziele für alle Altersgruppen 
 
Keine Spur von  Langeweile ς vielmehr Abenteuer pur in reizvollen Landschaften und tolle Begegnungen 
mit Gleichaltrigen. Ausflüge und Abenteuer, wie Nachtwanderungen oder Watertrekking, runden das 
Programm ab. Das Sommerferienprogramm der Sportjugend Rheinland lässt keine Wünsche offen. Vom 
Hüttendorf in der Eifel über das Jugendferiendorf St. Peter-Ording bis zum Feriencenter in Argelès-sur-Mer 
(Frankreich) ist für alle zwischen 7 und 18 Jahren ein attraktives Angebot im Programm. Und das alles zu 
kleinen Preisen. Wer noch eine der begehrten Plätze ergattern will, muss sich sputen. 
Bei folgenden Freizeiten sind noch Plätze frei: 
Spiel und Spaß ohne Grenzen verspricht das Hüttendorf Brohltal. Fußball oder Basketball auf dem 
Kleinspielfeld, Beachvolleyball auf der eigenen Anlage, tolle Spiele in den Gruppenräumen oder eine lange 
Nacht an der Grillstelle sorgen für ein abwechslungsreiches Programm. Die kleinen Wasserratten können 
das angrenzende Freibad kostenlos besuchen. 
Unter Strandkennern ist St. Peter-Ording im hohen Norden Deutschlands schon lange kein Geheimnis 
mehr. Am kilometerlangen Sandstrand, gibt es die besten Bedingungen für pures Badevergnügen. Die 
Teilnehmer erwarten auch Ausflüge in die Umgebung, z.B. ins Watt. Im Jugenderholungsdorf liegt das Haus 
αYŀǇ IƻǊƴάΣ ǿŜƭŎƘŜǎ ǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎŜ {ǇƻǊǘŀƴƎŜōƻǘŜ Ǿƻƴ . ǿƛŜ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǸōŜǊ a ǿƛŜ aƛƴƛƎƻƭŦ ōƛǎ ± ǿƛŜ 
Volleyball bereithält.

 
Gruppenfoto nach einer erfolgreichen 
Mitgliederversammlung (v.l): Fred 

Pretz, Mark Schulz -Utermöhl, Rolf 
Müller, Sonja Schneider, Mar ion 
Schmidtke, Jens Boettiger und Matthias 
Reuter.  
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Traditionell bietet die Sportjugend auch wieder zwei Fun-Sport-Aktiv-Wochen in der Jugendherberge in 
Gerolstein (Eifel) an. Hier kommen alle Skate-Fans voll auf Ihre Kosten, denn das Programm dreht sich vor 
allem um Tricks und Tipps für das Inline-Skating. Daneben stehen aber auch Spiele und Ausflüge z.B. zum 
Klettern auf dem Programm. 
Badeurlaub pur verspricht das Camp in Argelès-sur-Mer an der französischen Mittelmeerküste. Malerische 
Fischerdörfer und moderne Badeorte mit lebhaften Strandpromenaden garantieren, dass nie Langeweile 
aufkommt. Sportfans können auch zum Watertrekking in die Pyrenäen fahren oder mit dem Kajak übers 
Meer paddeln. 
 
Die Ausschreibungen der Freizeiten finden Sie hier. 
 
Anmeldung und Information: Sportjugend Rheinland, Tel.: 0261/135-104; Fax: 0261/135-209;  
E-Mail: info@sportjugend-rheinland.de, Web: www.sportjugend-rheinland.de 
 
 
Zurück zur Übersicht 
 

 
 

Auf zum SBR-Sommerfest am 2. Juli 
 
Es ist ein Klassiker im Veranstaltungsreigen des Sportbundes Rheinland und hat an seiner Anziehungskraft 
nichts eingebüßt: Im Gegenteil: Jahr für Jahr strömen mehr als 1000 Gäste in den großen Garten am Haus 

des Sportes auf dem Koblenzer 
Oberwerth um gemeinsame den  
Sommer zu feiern. Ein Programm vom 
Feinsten mit fetziger Musik, Kleinkunst  
und Varietee erwartet die Sportlerinnen 
und Sportler aus den Vereinen des 
Sportbundes Rheinland. Und manch 
einer verlässt die Party weit nach 
Mitternacht mit Paketen unterm Arm. 
Denn auch in diesem Jahre warten tolle 
Gewinne aus einer reich bestückten 
Tombola auf die große Sportlerfamilie. 
Das Kommen am Freitag, 2. Juli, dürfte 

sich also mehr als lohnen. So viel sei schon jetzt verraten: Als ein Hauptgewinn winkt eine Mini-Kreuzfahrt 
nach Oslo mit der MS Color Magic mit exklusivem Programm an Bord und einer ausgedehnten 
Stadtrundfahrt durch Norwegens Hauptstadt. Gesponsert wird dieses Highlight von dem langjährigen SBR-
Partner Holiday weltweit.  
 
Auch die Besucher der SBR On-tour- Veranstaltungen können mit etwas Glück in den Genuss dieser Reise 
kommen: Die weiteren On tour-Termine sind: Samstag, 3. Juli in Bad Neuenahr-Ahrweiler (Marktplatz 
Ahrweiler), Samstag, 28. August in Bitburg (Postvorplatz in der Fußgängerzone) und Sonntag, 5. September 
in Neuwied (Luisenplatz). 
 
Zurück zur Übersicht 
 

 

 

mailto:info@sportjugend-rheinland.de
http://www.sportjugend-rheinland.de/
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±ƻƳ !Ȋǳōƛ ōƛǎ ȊǳƳ /ƘŜŦ Χ 
 

Χ ƳǸƴȊ ŦƛǊƳŜƴƭŀǳŦ ƭƻŎƪǘ ƴŀŎƘ YƻōƭŜƴȊ - Start und Ziel wegen Buga-Bauarbeiten auf dem Oberwerth 

 
Am Freitag, 25. Juni,  fällt um 18 Uhr der erste Startschuss zum achten münz firmenlauf in Koblenz und 
zum größten Betriebsfest in Rheinland-Pfalz. Weit über 10.000 Teilnehmer aus mehr als 800 Unternehmen 
der Region werden erwartet. 
Für Start, Ziel und After-Run-Party ist das Gelände der Rheinau auf dem Koblenzer Oberwerth vorgesehen. 
α9ǎ ǿŀǊ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ .ŀǳǎǘŜƭƭŜƴǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƴƛŎƘǘ ƭŜƛŎƘǘΣ ƛƴ YƻōƭŜƴȊ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ Ŝƛƴ DŜƭŅƴŘŜ Ȋǳ 
finden. Jetzt sind wir sehr glücklich, diese tolle Location entdeckt zu haben. Hier lässt es sich gut laufen 
ǳƴŘ Ƴƛǘ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŀǳŎƘ ǘƻƭƭ ŦŜƛŜǊƴάΣ ǎŀƎǘ .ŜǊƴƘŀǊŘ aǸƴȊΣ LƴƛǘƛŀǘƻǊ ǳƴŘ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ ŘŜǎ ƳǸƴȊ ŦƛǊƳŜƴƭŀǳŦǎΦ  
Schirmherr Fred Pretz freut sich über den neuen Veranstaltungsort, der quasi vor seiner Haustür, nämlich 
der des Sportbunds Rheinland liegt. Die genaue Laufstrecke über fünf Kilometer wird  wegen der aktuellen 
Baustellen erst im Mai feststehen. Wer sich vorab einen Eindruck verschaffen möchte, der ist  eingeladen, 
an Trainingsläufen mit der mehrfachen Siegerin des münz firmenlaufs, Birgit Jacobi, teilzunehmen. 
Treffpunkt ist montags 17:30 Uhr,  Haus des Sports in der Rheinau 11. 
 
Organisatorisch gibt es für dieses Jahr zwei wesentliche Neuheiten. Zum einen wurde das Online-
Anmeldeportal vereinfacht. Der Teamcaptain muss nur noch sein Team registrieren, danach können sich 
die Teilnehmer selbstständig zum Team anmelden. Dabei können sich die Teilnehmer  erstmals 
ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ {ǘŀǊǘōƭǀŎƪŜƴ ȊǳƻǊŘƴŜƴΦ α²ƛǊ ƘŀōŜƴ Řŀǎ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊŦŜƭŘ ƴŀch der voraussichtlichen 
Laufzeit und zwischen Einzelläufern und Teamläufern aufgeteilt. Durch den Start in Startblöcken wird 
ƎŜǿŅƘǊƭŜƛǎǘŜǘΣ Řŀǎǎ ƴƛŜƳŀƴŘ ƭŀƴƎŜ ŀǳŦ ǎŜƛƴŜƴ {ǘŀǊǘ ǿŀǊǘŜƴ ƳǳǎǎάΣ ŜǊƪƭŅǊǘ .ŜǊƴƘŀǊŘ aǸƴȊΦ 5ƛŜ ȊǿŜƛǘŜ 
Neuheit betrifft das Finishershirt. Die ersten 10.000 Anmelder erhalten mit den Startunterlagen ein 
hochwertiges Funktionsshirt im münz firmenlauf-Design. Sind die 10.000 Shirts vergriffen, gibt es für alle 
weiteren Anmelder eine praktische Laufcap, ebenfalls im münz firmenlauf-Design. Das Wesentliche aber 
bleibt beim Alten. Auch 2010 soll beim münz firmenlauf wieder in angenehmer Atmosphäre unter Kollegen 
und Freunden Sport getrieben und gefeiert werden. In den VIP-Zelten auf dem Veranstaltungsgelände  
können die Teams mit Gästen und Mitarbeitern ohne großen Aufwand ein Sommerfest feiern.  Auch das 
Engagement für die münz stiftung ist wieder eine wesentliche Motivation für den Veranstalter. Er nutzt die 
Großveranstaltung als Plattform, um Spendengelder für Projekte zur Förderung des Sports bei Kindern und 
Jugendlichen in der Region zu sammeln.  
 
 
Online anmelden! 
Wer sich zum münz fimenlauf anmelden möchte, findet alle Informationen unter www.firmenlauf.de Dort 
gibt es stets aktuelle Informationen für die Teamcaptains, Neuigkeiten zur Strecke und zur Organisation. 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

http://www.firmenlauf.de/
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Top Gear Live am Nürburgring: Stunt-Kult-Show aus England in der ring°arena 

 
Atemberaubende Auto-Stunts, spektakuläre Spezialeffekte und die heißesten 
Sportwagen der Welt ς nach einer rund zweijährigen Tournee über den Erdball 
macht die packende Live-Version des erfolgreichsten Automagazins der Welt 
exklusiv Station am Nürburgring. Pünktlich zum 24h-Rennen am Himmelfahrts-
wochenende feiert die Show Premiere, in der eine internationale Fahrerelite 
zeigt warum, vor allen Dingen aber wozu der Mensch das Rad erfunden hat.  

 
Über 350 Millionen Zuschauer auf der ganzen Welt erleben wöchentlich vor dem Fernseher die 
ungewöhnlichen Fahrzeugtests, Competitions und Stunts des Moderatorenteams und des 
geheimnisvollen, stets behelmten Top-CŀƘǊŜǊǎ α¢ƘŜ {ǘƛƎάΦ 5ŜƳ ¢ŜŀƳ ǎŎƘŜƛƴŜƴ ŘŀōŜƛ ƪŜƛƴŜ DǊŜƴȊŜƴ 
gesetzt. Legendär sind z.B. die Segeltour mit einem umgebauten Toyota-Hilux über den Ärmelkanal oder 
der Umbau einer Mercedes-S-Klasse in ein rollendes Landhaus. Seit drei Jahren befindet sich das 
Erfolgsformat der BBC nun zusätzlich mit einer einzigartigen Show auf Welttournee. Volle Hallen in 
Australien, Südafrika, Neuseeland, Irland, Holland und natürlich in England bewiesen, dass auch die Live-
Version des TV-Formates für Begeisterung sorgt. Mit ihren Events in der ring°arena können die 
αtŜǘǊƻƭƘŜŀŘǎά ŀǳǎ ¦Y ƛƘǊŜƴ Yǳƭǘ ƴǳƴ ŘƻǊǘ ȊŜƭŜōǊƛŜǊŜƴΣ ǿƻ ŜǊ ƘƛƴƎŜƘǀǊǘ ς an die schönste Rennstrecke der 
Welt. Die Premiere könnte keinen passenderen Termin haben: Zum ADAC Zurich 24h-Rennen werden 
dieses Jahr insgesamt neun Shows Autoverrückte jeden Alters begeistern. 
 
Highlights der rund einstündigen Veranstaltungen in der ring°arena werden dabei schräge Competitions 
wie z.B. Auto-Fußball oder die Crash-Challenge Carmageddon sein, Stig-Stunts wie die Fahrt im Buggy 
durch einen Looping und immer wieder Mitmachaktionen, die das Publikum zum Hauptdarsteller machen. 
Eine Symphonie aus allem, was Motoren hat, Feuer, Rauch, Crashs und verrückten Ideen. 
 
Veranstaltungen zum ADAC Zurich 24h-Rennen vom 12. ς 16. Mai 2010 
Mittwoch 20.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 Uhr + 17.00 Uhr 
Freitag 12.00 Uhr + 17.00 Uhr 
Samstag 11.00 Uhr + 17.00 Uhr 
Sonntag 12.00 Uhr + 16.00 Uhr 
 
Ticketpreise 
wŜƎǳƭŅǊ нрΣлл ϵ = Eintritt Top Gear 
Bronze  нфΣлл ϵ  = Eintritt Top Gear inkl. entweder ring°werk oder 1 Runde Nordschleife oder 
                                 Backstagetour 
Silber     прΣлл ϵ = Eintritt Top Gear inkl. ring°werk, 1 Runde Nordschleife + Backstagetour 
Gol       пфΣлл ϵ = Eintritt Top Gear inkl. Tageskarte ADAC Zurich 24h-Rennen + Eintritt ring°werk 
 
Weitere Informationen dazu auf www.nuerburgring.de/topgearlive 

 
Zurück zur Übersicht 

 



SBR Info-Brief 04-05/2010 

SP O R T B U N D  RH E I N L A N D 

2л aƛƭƭƛƻƴŜƴ DŅǎǘŜ ŜǊƭŜōǘŜƴ αIƻƭƭȅǿƻƻŘ ƛƴ DŜǊƳŀƴȅά ƛƳ aƻǾƛŜ tŀǊƪ DŜǊƳŀƴȅ 
 

Movie Park Germany, Film- und Entertainmentpark in 
Bottrop-Kirchhellen, konnte heute seinen 20 millionsten 
Gast seit 1996 begrüßen. Jeanine Pothuizen aus 
Culemburg, Niederlande war die Glückliche, die genau 
um 10:40 Uhr das Drehkreuz am Haupteingang passierte 
und von Geschäftsführer Wouter Dekkers mit Blumen 
und einem Gutschein für eine Reise für vier Personen ins 
echte Hollywood, Los Angeles überrascht wurde. Die 39-
jährige konnte ihǊ DƭǸŎƪ ƪŀǳƳ ŦŀǎǎŜƴΥ αLŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘ 
ǿŀƘƴǎƛƴƴƛƎΗ LŎƘ ǿƻƭƭǘŜ ǎŎƘƻƴ ƛƳƳŜǊ ŜƛƴƳŀƭ ƛƴ ŘƛŜ ¦{!ΦάΦ 
Die Buchhalterin war aufgrund einer Personaltagung in 
Deutschland und verbrachte heute mit ihren Kolleginnen 
und Kollegen einen sonnigen Tag im Movie Park 
Germany. 

²ƻǳǘŜǊ 5ŜƪƪŜǊǎ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴΥ α²ƛǊ ǎƛƴŘ ǎǘƻƭȊ ŘŀǊŀǳŦΣ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ мп WŀƘǊŜƴ ǎƻ ǾƛŜƭŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ 
einen schönen Tag bereitet zu haben und Frau Pothuizen heute besonders: Wir hoffen, Sie schicken uns 
ŜƛƴŜ tƻǎǘƪŀǊǘŜ ŀǳǎ IƻƭƭȅǿƻƻŘΦά {ƛŎƘ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ Řie 20 Millionen Gäste vorzustellen, fiel Dekkers schwer: 
α{ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ǎƛƴŘ Řŀǎ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ƳŜƘǊ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŀƭǎ ƳŜƛƴ IŜƛƳŀǘƭŀƴŘ IƻƭƭŀƴŘ 9ƛƴǿƻƘƴŜǊ ƘŀǘΦά  
 

Wollen auch Sie einmal mit Ihrem Verein den Movie-Park in Bottrop-Kirchhellen besuchen? 
Die neue Kooperation zwischen dem Sportbund Rheinland und Movie Park Germany ermöglicht allen 
Vereinen die Highlights des Movie-Parks jetzt zu besonders attraktiven Konditionen zu erleben. 
 

Die Vorteile auf einen Blick:  
Jugendgruppen*: Ab 10 Jugendlichen/Kindern bis einschließlich 17 Jahren: 17 Euro p.P.  
Je 10 zahlende Jugendliche 1 Begleitperson frei  
Gemischte Gruppen (altersunabhängig)*: Ab 20 Personen: 20 Euro p.P.  
*gültig während der Saison 2010 bei schriftlicher Reservierung (spätestens 3 Werktage im Voraus)  
 

Das spezielle Buchungsformular finden Sie unter www.moviepark.de/sportbund-rheinland  
 

Weitere Information und Menüangebote unter www.moviepark.de  
 
Zurück zur Übersicht 

 
Golferlebnistag am 16. Mai auf dem Jakobsberg 

 

Erleben Sie die Faszination Golf hautnah und entdecken Sie den großen Sport mit 
dem kleinen Ball. Wollten Sie schon immer Golf ausprobieren? Auf dem Jakobsberg 
in Boppard können Sie dies unter fachkundiger Anleitung am Sonntag, den 16. Mai 
2010 von 11 bis 18 Uhr testen! Spiel, Spaß und Spannung sind den ganzen Tag 
garantiert. Für die Kleinen gibts eine Spielecke, Hüpfburg und vieles mehr. 

Außerdem erwarten Sie verschiedene Wettbewerbe, Live-Musik, Gaukler, Akrobaten und Jongleure. 
 
Weitere Infos gibt's beim Hotel Jakobsberg & Golfresort, Tel.: 06742-808-0, E-Mail: info@jakobsberg.de 
 
Zurück zur Übersicht 

 
(v.l.n.r.): Wouter Dekkers, Shrek, Jeanine 
Pothuizen 
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Trierer Handbike-Rennen im Rahmen des Trierer-Stadtlaufs am 27.06.2010 
 

Am 27.6.10 wird im Rahmen des Trierer Stadtlaufs (www.triererstadtlauf.de) erstmals ein Handbike-
Rennen auf Initiative des RSC Rollis Trier stattfinden. Der Lauf geht  über eine Länge von 10 km.  Die 
Strecke ist ziemlich flach, führt über eine schöne Rundstrecke und mündet im Ziel vor der Porta-Nigra.  
 

Der traditionelle Trierer Stadtlauf findet am Wochenende des Trierer Altstadtfestes statt und viele 
Zuschauer werden die Strecke säumen, um die Sportler anzufeuern. Weit über  2.000 Läufer gehen über 
verschiedene Strecken an den Start und dieses Jahr wird erstmals das Handbike-Rennen für  Amateure und 
Freizeitsportler mit auf dem Programm stehen. Teilnehmen kann jeder mit Handbike, der die Strecke in 1 
Stunde meistert. 
 

Datum: 27.06.2010  
Start: 09.45 Uhr  
Startpunkt: wie 10.000 m Lauf (siehe www.triererstadtlauf.de) 
StartgeldΥ мл ϵ  
ChipΥ ƪŀƴƴ ŀǳǎƎŜƭƛŜƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ όол ϵ Yŀǳǘƛƻƴ κ ōŜƛ wǸŎƪƎŀōŜ нр ϵ ȊǳǊǸŎƪύ  
Anmeldung: Herr Klein, Tel.: (06 51) 422 22, E-Mail: klein@triererstadtlauf.de 
 
Zurück zur Übersicht 
 

Lotto-YǳƴǎǘǇǊŜƛǎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αCwL¢½ ²![¢9wά 
Ministerpräsident Kurt Beck und DFB-Präsident Dr. Theo Zwanziger übernehmen 
Schirmherrschaft 

 

Erstmalig in der über zwanzigjährigen Geschichte des Kunstpreises von Lotto 
Rheinland-Pfalz wird das Thema einer einzigen Person gewidmet: Wer anders 
könnte es sein, als Fritz Walter, das größte Aushängeschild des rheinland-

pfälzischen SportǎΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜƳ aƻǘǘƻ αCǊƛǘȊ ²ŀƭǘŜǊά ǎǳŎƘǘ Řŀǎ DƭǸŎƪsspielunternehmen aus Koblenz 
Kurzgeschichten und Lyrik zum 90. Geburtstag der größten Legende des deutschen Fußballs. Dabei winken 
Preisgelder in Höhe von insgesamt 15.000 Euro. Schirmherren des Kunstpreises sind der rheinland-
pfälzische Ministerpräsident Kurt Beck sowie DFB-Präsident Dr. Theo Zwanziger. 
 
Von den Preisen im Gesamtwert von 15.000 Euro vergibt Lotto Rheinland-Pfalz für den ersten Preis 5.000, 
für den zweiten Preis 3.500, den dritten Preis 2.500, den vierten Preis 1.000 und den fünften bis zehnten 
Preis je 500 Euro. Die Jury des Kunstpreises entscheidet bis Oktober 2010 über die Preisträger und 
darüber, welche Geschichten in eine Anthologie übernommen werden, die bei der Preisverleihung der 
Öffentlichkeit vorgestellt wird. Die Preisverleihung erfolgt im Herbst 2010 im Rahmen eines Festaktes. 
Bewerbungsschluss ist der 30. Juni 2010. Teilnahmeberechtigt sind alle Autorinnen und Autoren, die in 
Rheinland-Pfalz leben und mindestens 18 Jahre alt sind. Je Bewerbung werden bis zu drei verschiedene 
Beiträge zugelassen. 
 
Weitere Infos zur Ausschreibung:  www.lotto-rlp.de  
 
Zurück zur Übersicht 

 

http://www.triererstadtlauf.de/
mailto:klein@triererstadtlauf.de
http://www.lotto-rlp.de/
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ABC-Schützen Party in der Arena Trier 
 
!ƭǎ ƎǊƻǖŜǎ {ǇƛŜƭŦŜǎǘ αƛƴŘƻƻǊά ǇǊŅǎŜntiert sich die ABC-Schützen Party am Freitag, den 28. Mai 2010 in der 
Arena Trier. Gastgeber sind die Europäische Akademie des Rheinland-Pfälzischen Sports, das Sportamt 
Trier und die AOK - Gesundheitskasse.   
 
Zahlreiche Sportvereine präsentieren Sport und Spiele für die jungen Gäste. Eltern können sich über die 
pädagogische Arbeit informieren oder erfahren, wer welche Sportart  anbietet und wie die 
Freizeitangebote für Kinder gestaltet werden.  
 
Besonders die Trierer Sportvereine nehmen beim Sport- und Erlebnistag eine zentrale Rolle ein. Rund 20 
Vereine und Organisationen investieren Zeit und Energie um den jungen Gästen am Veranstaltungstag zu 
zeigen, dass Trier eine kinder- und familienfreundliche Sportstadt ist. Die Arena wird am Freitag zu einer 
gigantischen Spielwiese. Für ein großes Angebot an - längst nicht nur kindgerechten - Spielen und Aktionen 
ist gesorgt. Für die Vereine beste Werbung in eigener (Nachwuchs-) Sache. Wer sich für Karate, Judo, 
Geschicklichkeitsspiele, Klettern und Bouldern oder Kletterburgen zu alt fühlt, kann etwa bei den Ständen 
ŘŜǊ !hY Ŝǘǿŀǎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀΥ αDŜǎǳƴŘŜǎ {ŎƘǳƭŦǊǸƘǎǘǸŎƪά ƭŜǊƴŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ α{ŎƘǳƭǊŀƴȊŜƴ ¢«±ά 
absolvieren.  Vielleicht kommt man auch beim Zuschauen von Turn- oder Judo-Vorführungen auf der 
Hallenbühne auf seine Kosten - und zwar gratis. 
 
Kleine Preise gewinnen kann man auch. Etwa bei dem von der Sportjugend Rheinland organisierten 
Hindernisparcours. Eine schöne Urkunde winkt jedem Teilnehmer. Die Arena ist am 28. Mai 2010 ab 14:00 
Uhr vorbereitet um den Kindern Anregungen zu geben, wie sie zukünftig ihre Freizeit gestalten können. 
Denn Sport macht Spaß, ist eine sinnvolle Beschäftigung und gut für die Gesundheit.  
 
 
Zurück zur Übersicht 
 

 
Freikarten für SBR-Vereine zur Eishockey-WM 
 
Super-Angebot für die Vereine des Sportbundes Rheinland: Für die unten aufgeführten Spiele der Eishockey-WM gibt 
es FREIKARTEN, die vom SBR-Partner LANXESS arena exclusiv für die Sportvereine des Sportbundes Rheinland 
bereit gestellt wurden.  
 
11.5.2010 / 16:15Uhr Begegnung: Russland-Kasachstan 
11.5.2010 / 20:15Uhr Begegnung: Weißrussland-Slovakei 
13.5.2010 / 16:15Uhr Begegnung: Russland-Weißrussland 
13.5.2010 / 20:15Uhr Begegnung: Kasachstan-Slovakei 
 
Das Kartenkontingent ist begrenzt. Daher sollten sich Mitgliedsvereine, die in den Genuss kommen wollen, eines 
dieser Spiele live mitzuerleben, schnell (bis Freitag, 7. Mai 2010 ) beim Sportbund Rheinland melden!  
Folgende Angaben werden benötigt: Verein, Ansprechpartner, Personenzahl 
 
 
Infos: Bernd Stemmeler, Tel.: (02 61) 1 35 ï 1 13, E-Mail: bernd.stemmeler@sportbund-rheinland.de  

 

 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:bernd.stemmeler@sportbund-rheinland.de
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  Veranstaltungstermine    

 

Termin Veranstaltung Ort 
07.05.2010 Frühjahrs-Sportnacht - Sport bis Mitternacht! Sporthalle Oberwerth 

7. ς 23.05.2010 2010 IIHF Weltmeisterschaft LANXESSarena 

14./15.05.2010 HAMA - das Original Sporthalle Oberwerth 

22.05.2010 VVR-BFS-Pokalturnier 2010 Sporthalle Oberwerth 

28.05./29.05.2010 Marathon-Messe zum Mittelrhein-Marathon 2010 Sporthalle Oberwerth 

29./30.05.2010 EHF-Champions League FINAL 4 LANXESSarena 

04.06.2010 Die TV Total Autoball WM 2010 LANXESSarena 

05.06.2010 DJ Bobo ς Fantasy Tour LANXESSarena 

10.06.2010 Germany´s next Topmodel by Heidi Clum LANXESSarena 

12.06.2010 Fettes Brot LANXESSarena 

13.06.2010 мсΦLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǊ [ŀǳŦ άwǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ {ǇƻǊǘƘalle 
hōŜǊǿŜǊǘƘέ 

Sporthalle Oberwerth 

20.06.2010 Mark Knopfler LANXESSarena 

26.06.2010 Gau-, Kinder- und Jugendturnfest Sporthalle Oberwerth 

31.07.2010 Gay Games Opening Party LANXESSarena 

31.07.-06.08.2010 Weltmeisterschaften Ringtennis Sporthalle Oberwerth 

11.09.2010 2. Internationaler Karate Junior-Cup Sporthalle Oberwerth 

17.09.2010 Herbst-Sportnacht ς Sport bis Mitternacht! Sporthalle Oberwerth 

 
 
 
 

LANXESS arena: Rabatt für SBR-Vereine! 
 
Die Kooperation des Sportbundes Rheinland mit der Kölner LANXESS arena macht´s möglich: Ab sofort 
erhalten alle Mitglieder aus Vereinen des Sportbundes Rheinland einen zehnprozentigen Rabatt auf viele 
Veranstaltungen in der LANXESS arena. Tickets gibt es nur auf Anfrage und nach Verfügbarkeit.  
 
Erleben Sie nationale und internationale Stars aus den Bereichen Sport, Musik und Unterhaltung in der 
unvergleichlichen Atmosphäre der LANXESS arena und dies zu den besonders günstigen Konditionen. Ein 
Besuch mit ihrer Mannschaft oder Ihrer Gruppe aus dem Sportverein dürfte sich besonders lohnen. 
Einfach eine Veranstaltung aussuchen, die Bestellhotline 0221-улнл ŀƴǊǳŦŜƴΣ {ǘƛŎƘǿƻǊǘ α{ǇƻǊǘōǳƴŘ 
wƘŜƛƴƭŀƴŘά ǳƴŘ ŘŜƴ bŀƳŜƴ LƘǊŜǎ ±ŜǊŜƛƴǎ ƴŜƴƴŜƴ ςIhrem Besuch in de LANXESS arena dürfte dann nichts 
mehr im Wege stehen!  
 
Ausführliche Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen gibt´s unter www.lanxes-arena.de 
 
Zurück zur Übersicht 

http://www.lanxes-arena.de/
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α!ƪǘƛǾ ƭŜōŜƴ - ƎŜǎǳƴŘ ŀƭǘ ǿŜǊŘŜƴά 
 
7. Informationstag für Seniorenberater/innen, Übungsleiter/innen und Vereinsmanager/innen im Seniorensport des 
Sportbundes Rheinland e.V. 
 

Samstag, 18. September 2010 
ƛƳ {ƻƭŘŀǘŜƴƘŜƛƳ αIŀǳǎ IƻǊŎƘƘŜƛƳŜǊ IǀƘŜάΣ ±ƻƴ DŀƭŜƴǎǘǊΦ м-5, 56076 Koblenz-Horcheim 
 

Tagesablauf: 
 

9.00 Uhr    Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung 
 

9.15 bis 10.15 Uhr Impulsreferat 
 αDŜǎǳƴŘŜǎ ŅƭǘŜǊ ǿŜǊŘŜƴ - eine Herausforderung in unserer Zeit zunehmender 

[ŀƴƎƭŜōƛƎƪŜƛǘά 
 

Referentin:  Prof. Dr. Dr. h.c. Ursula Lehr 
 Bundesfamilienministerien a.D. und Vorsitzende der 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) 
 

10.45 Uhr ς 12.15 Uhr   {.w tǊƻƧŜƪǘ α«тл-CƛǘƴŜǎǎ ƪŜƴƴǘ ƪŜƛƴ !ƭǘŜǊΗά  
     Die Deutsche Sporthochschule Köln entwickelte für den Sportbund Rheinland ein  
     spezielles Bewegungsprogramm für Menschen über 70. Hier werden die  
     Übungen, der Projektverlauf und die wissenschaftliche Auswertung vorgestellt. 
  

 Referent:  Frank Nieder 
   Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Dt. Sporthochschule Köln am  

  Institut für Bewegungs- und Sportgerontologie 
 

12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause mit kleinem Imbiss  
 

13.15 bis 14.30 Uhr Depression im Alter 
Bedeutung, Häufigkeit, Möglichkeiten der Erkennung, Behandlung und Prävention 

 

     Referent:  Dr. Andreas Korn 
       Leitender Abteilungsarzt der Gerontopsychiatrie 
       der Rhein-Mosel-Fachlinik Andernach 
 

14.45 bis 16.00 Uhr   α!ƭǘŜǊƴ Ƴƛǘ [ǳǎǘ - [ǳǎǘǾƻƭƭŜǎ !ƭǘŜǊƴά 
     Anstößiges zu einem gesunden und erfolgreichen Leben 
     
     Referent: Franz-Josef Euteneuer  
       αмΦ DŜǊƻƴǘƻǎƻǇƘƛǎǘƛǎŎƘŜǊ 9ǊȊŅƘƭƪŀōŀǊŜǘǘƛǎǘά  
       [ŜƛǘŜǊ ŘŜǎ .ŜƎŜƎƴǳƴƎǎŦƻǊǳƳ αIŀǳǎ CǊŀƴȊƛǎƪǳǎά ƛƴ ¢ǊƛŜǊ 
 

Teilnehmergebühr:  20 Euro 
Moderation:   Monika Sauer 
Anmeldung:    Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29, E-Mail: Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de 
 
 

Der Infotag wird zur Verlängerung der DOSB-Übungsleiter-C-[ƛȊŜƴȊ α.ǊŜƛǘŜƴǎǇƻǊǘάΣ ŘŜǊ 5h{.-Übungsleiter-B-Lizenz 
α{ǇƻǊǘ Ƴƛǘ &ƭǘŜǊŜƴά Ƴƛǘ у [ŜǊƴŜƛƴƘŜƛǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 5h{.-Vereinsmanager-C-Lizenz mit 4 Lerneinheiten anerkannt. 
 
 

Zurück zur Übersicht 

mailto:Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de
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Lehrgänge Seniorensport 
 
Seniorenberaterin/Seniorenberater 
 
Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsangebot für Menschen, die ein verantwortungsvolles 
Betätigungsfeld im Sportverein suchen. Sportvereine sind nicht nur Sportanbieter, sondern auch 
Treffpunkt von Generationen, d.h. der gesellige und soziale Aspekt spielt eine wichtige Rolle.  
 
Inhalt der Ausbildung:  
Aufgaben des Seniorenberaters, Gesundheitliche Aspekte der Senioren, Praktische Übungen, Gymnastik, 
Spiele, Infos zu Diabetes, Demenz und Osteoporose, Rechtliche Stellung des Seniorenberaters im Verein, 
Einblick in die Ergotherapie, Gedächtnistraining, Ernährungsgrundlagen für Senioren, Motorik und 
Koordination im Alter, Organisation von Veranstaltungen. 
 
Die Ausbildung Teil 1 und 2 wird jeweils mit 10 LE für die Verlängerung der DOSB Übungsleiter-C- Lizenz 
α.ǊŜƛǘŜƴǎǇƻǊǘά ŀƴŜǊƪŀƴƴǘΦ 
 
 
Seniorenberater Teil 1 
LG:  BuF10-138 
Ort:  Idar-Oberstein      Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
Seniorenberater Teil 2 
LG:  BuF10-139 
Ort:  Idar-Oberstein      Termin: 19.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
 
Aktiv gegen Osteoporose 
Wirke der häufigsten Knochenerkrankung im Alter, der Osteoporose, durch einfache Bewegungen und 
eine ausgeglichene Haltung entgegen! In dieser Fortbildung erhaltet Ihr theoretisches Wissen über das 
Krankheitsbild und Ernährungstipps für Eure Teilnehmer. Lernt einige praktische Möglichkeiten kennen, 
die ein intensives Training zum Ziel haben. Wichtige Themen wie die Sturzprophylaxe, aber auch 
entspannende Elemente aus der Atemgymnastik werden angesprochen. 
 
LG:  BuF10-148 
Ort:  Koblenz       Termin: 29.05.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Nicole Marzi 
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Beckenbodengymnastik-Update 
Ein Blick auf den Arm reicht bei Bizepsübungen, um zu beurteilen, ob die richtigen Muskeln trainiert 
werden. Beim Beckenbodentraining ist eine derartige visuelle Kontrolle kaum möglich. Fast alles muss 
erspürt werden. Darum erfordern die Übungen viel Konzentration. Doch die Mühe lohnt sich: Viele Frauen 
können durch das Training ihre Blasenschwäche lindern. Natürlich sind auch Männer gerne willkommen! 
 
LG:  BuF10-150 
Ort:  Simmern       Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin:Almut Strathe 
 
 

Infos und Anmeldung: Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29 
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de  

 

Zurück zur Übersicht 

 
 
 
Lehrgänge Trendsport 
 
 
Golf - Schnupperkurs 
Sie finden Golf interessant, hatten aber noch nicht die Gelegenheit, einen echten Einblick in diesen 
faszinierenden Sport zu bekommen? Erleben und genießen Sie Golf! Professionelle Trainer vermitteln 
Ihnen erste Impressionen des Golfspiels. An diesem ereignisreichen Tag erhalten Sie eine komplette 
theoretische und praktische Einführung in sämtliche Grundschläge ς vom Putten bis zum Abschlagen. Sie 
erlernen die Golfbegriffe, das Regelwerk und werden in die Golf-Etikette eingeführt. 
Sie benötigen nur Schreibmaterial und sportliche Kleidung. 
 
LG:  BuF10-160 
Ort:  Boppard/Jakobsberg     Termin: 12.06.2010 
Kosten: 25 Euro (inkl. Mittagessen)    Dauer: 8 LE 
Referent:  Mike McFadden 
 
 

Infos und Anmeldung: Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29 
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de  

 
 

Zurück zur Übersicht 
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Ausbildungen 
 

1. Lizenzstufe (Übungsleiter C) Breitensport 
 
Inhalte Theorie: 
Sportmedizin, Trainingslehre, Bewegungslehre, Sportmethodik, Stundenaufbau, Sport und Ernährung, 
Sportverwaltung, Rechts- / Steuer- / Versicherungsfragen, Ziele und Aufgaben im Breiten- und 
Freizeitsport, Entwicklungspsychologie, Dopingprävention, Fachbücherinformation. 
 
Inhalte Praxis: 
Allgemeine Gymnastik mit und ohne Gerät unter funktionellen Aspekten, Grundformen der Gymnastik mit 
und ohne Gerät, Funktionelle Gymnastik / Wirbelsäulengymnastik,  Modetanz, Kindertänze, Aerobic, 
Bodystyling, Pilates, Nordic-Walking, Sport im Elementarbereich, Sport mit Älteren, allg. Krafttraining, 
Circuit-Training, Leichtathletik, Volleyball, Kleine Spiele, Turnier-/Staffelspiele, Boden-/Gerätturnen, 
Schwimmen. 
 

Blocklehrgänge 
 

Lg: AuF2010-003      Ort:   Hahn 
Termine: 03.07. ς 11.07.2010      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen  
 31.07./01.08.2010        und Lehrgangsmaterialien 

21./22.08.2010      Dauer: 120 LE 
 
Lg: AuF2010-004      Ort:  Koblenz 
Termine: 07.08. ς 15.08.2010     Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen  
 04./05.09.2010         und Lehrgangsmaterialien  
 02./03.10.2010      Dauer: 120 LE 
 

Wochenendlehrgänge 
 

Lg: AuF2010-005      Ort:   Altenkirchen 
Termine:  14./15.08.2010      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
 28./29.08.2010        und Lehrgangsmaterialien 
 04./05.09.2010      Dauer: 120 LE 
 11./12.09.2010 
 25./26.09.2010 
 09./10.10.2010 
 23./24.10.2010 
 30./31.10.2010 
 
Lg: AuF2010-006      Ort:   Wittlich-Wengerohr 
Termine: 21./22.08.2010      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
 04./05.09.2010        und Lehrgangsmaterialien 
 18./19.09.2010      Dauer: 120 LE 
 02./03.10.2010 
 23./24.10.2010 
 06./07.11.2010 
 20./21.11.2010 
 04./05.12.2010 
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2. Lizenzstufe (B-Lizenz), Sport in der Prävention 
 
αtǊŅǾŜƴǘƛǾŜ wǸŎƪŜƴǎŎƘǳƭŜά 
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-008      Ort:   Bernkastel-Kues 
Termine: 04.09.2010       Kosten: 200 Euro inkl. Mittagessen  
 25.09.2010          und Lehrgangsmaterialien 
 09.10.2010       Dauer: 60 LE 
 30.10.2010 
 06.11.2010 
 27.11.2010 
 
αDŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎƻǊƛŜƴǘƛŜǊǘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛƳ CƛǘƴŜǎǎ-{ǘǳŘƛƻά 
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-009      Ort:  Montabaur 
Termine: 04./05.09.2010      Kosten: 200 Euro inkl. Mittagessen  
 25./26.09.2010         und Lehrgangsmaterialien 
 09./10.10.2010       Dauer: 60 LE 
 06./07.11.2010      Referenten: Klaus Schmidt & Team 
 

2. Lizenzstufe (B-Lizenz) 
 
α{ǇƻǊǘ Ƴƛǘ &ƭǘŜǊŜƴά (Blocklehrgang) 
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-010      Ort:   Koblenz 
Termine: 14.10. ς 17.10.2010     Kosten: 75 Euro inkl. Mittagessen  
 30.10.2010          und Lehrgangsmaterialien 
 20.11.2010       Dauer: 60 LE 
 
α{ǇƻǊǘ ƛƳ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊōŜǊŜƛŎƘά 
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-011      Ort:  Trier-Tarforst 
Termine:  21./22.08.2010      Kosten: 75 Euro inkl. Mittagessen 
 11./12.09.2010        und Lehrgangsmaterialien 
 18./19.09.2010      Dauer: 60 LE 
 09./10.10.2010  
 
 

Infos und Anmeldung: Winfried Dunz, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 02 
E-Mail: Winfried.Dunz@Sportbund-Rheinland.de  
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Fortbildungen 
 
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen 
In einem theoretischen Teil werden Indikationen, Kontraindikationen, Wirkweise und Ablauf der PME 
erklärt. Im Anschluss folgt der praktische Teil mit Durchführung der progressiven Muskelentspannung und 
der Anleitung zu Traumreisen. Beide Komponenten können im Vereinssport hervorragend integriert 
werden. 
 

LG: AuF10-058      Ort:   Koblenz 
Termin: 08.05.2010      Kosten:  20 Euro 
Dauer: 8 LE       Referentin:  Nicole Erley 
 
Step Dance & Dance Aerobic 
Erlebe Step und Aerobic einmal völlig anders! Hier werden Elemente aus Latin-Dance, Salsa und Funk zu 
einem völlig neuen Stil vermischt. Lass Dich von toller Musik mitreißen, egal ob Anfänger oder 
Fortgeschrittener, für jeden ist hier etwas Neues dabei! 
 

LG: AuF10-059      Ort:   Bad Neuenahr-Ahrweiler 
Termin: 08.05.2010      Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE       Referentin:  Jasmin Knaus 
 
Fitness- und Wellnesstag für Frauen 
Aktuelle Themen für die Frau in Sachen Fitness, Wellness und Sport, Verwöhnprogramm mit Sauna, 
Massage & Mehr! 
 
LG: AuF10-061      Ort:   Trier 
Termin: 15.05.2010      Kosten:  40 Euro inkl. Mittagessen 
Dauer: 8 LE       Referentin:  Silvia Weber 
 
Laufseminar mit Videoanalyse 
Dieser Lehrgang bietet für alle Läufer eine qualifizierte Hilfe, um neben der Verbesserung der Lauftechnik 
auch muskuläre Dysbalancen aufzuarbeiten. Nach einem Test zur Feststellung von Muskelverkürzungen, 
werden Videoanalysen auf dem Laufband  und auf einer Tartanbahn durchgeführt. Es werden funktionelle 
Dehntechniken und spezifische Kräftigungsübungen vorgestellt. Zusätzlich gibt es nützliche Tipps für den 
Kauf von Laufschuhen. 
 

LG: AuF10-062      Ort:   Montabaur 
Termin: 15.05.2010      Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE       Referenten: Klaus Schmidt & Team 
 
 
Move Mix 
In diesem Lehrgang geht es um das Erlernen einfacher Aerobic-Grundschritte. Stundenaufbau, 
Choreographien, vielfältige Variationsmöglichkeiten werden hier leicht und mit viel Spaß veranschaulicht. 
Ein Kräftigungsteil (Bauch-Beine-Po) bildet den Abschluss. 
 

LG: AuF10-063      Ort:   Wissen 
Termin: 15.05.2010      Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE       Referentin:  Carmen Taddei 
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Mixed Impressions 
Ein Tag voller Inspirationen und Anregungen aus verschiedenen Bereichen. Lass Dich von einer Dance-
Aerobic Choreographie faszinieren, erlebe ein ausgefallenes Workout und hole Dir neue Anregungen für 
Schritte und Methoden bei der Step-Aerobic. 
Voraussetzung: sicheres Beherrschen der Step- und Aerobic-Grundschritte 
 

LG: AuF10-064     Ort:   Koblenz 
Termin: 22.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referentin:  Steffi Selz 
 
Mattenpilates 
Nach dem GǊǳƴŘǎŀǘȊ Ǿƻƴ tƛƭŀǘŜǎ α 5ŜǊ YǀǊǇŜǊ ǘǊŅƎǘ ǎƛŎƘ ŦǊŜƛά ȊŜƛƎǘ ŘƛŜǎŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎΣ «ōǳƴƎŜƴΣ hǇǘƛƻƴŜƴ 
und Techniken im Sinne des Pilates Training, frei von Geräten und Hilfsmitteln außer der Iso- oder 
Sportmatte. Die Kontrolle über den eigenen Körper, die Perfektion der Übungen und das Erkennen der 
eigenen Grenzen, stehen im Fokus dieser Maßnahme. 
 

LG: AuF10-065     Ort:   Mettendorf 
Termin: 22.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referentin:  Silvia Weber 
 
Sportmassage 
Der Schwerpunkt liegt hier in der praktischen Unterweisung in den Massagetechniken. Bitte mitbringen: 
Große Decke oder Badelaken, dicke Socken, Badebekleidung. 
 

LG: AuF10-066     Ort:   Montabaur 
Termin: 22./23.05.2010    Kosten:  30 Euro 
Dauer: 15 LE      Referent:  Dr. Udo Richter 
 
Die neue Rückenschule 
Um für die Hauptursachen von Rückenprobleme nachhaltige Lösungen zu bieten, wurde der bio-psycho-
ǎƻȊƛŀƭŜ !ƴǎŀǘȊ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΦ α[ƻŎƪŜǊ ǳƴŘ ŀƪǘƛǾ ōŜǿŜƎƭƛŎƘ ōƭŜƛōŜƴά ς so lautet die Formel für die neue 
Rückenschule. 
 

LG: AuF10-067     Ort:   Bernkastel-Kues 
Termin: 29.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referenten: Joachim Rusch & Team 
 
Boomer Fitness 
Die wachsende Bevölkerung 50 + ist ein großer Verbraucher für Sport und Fitness! Als Baby-Boomer haben 
sie die Zeit und Mittel, um gesund zu bleiben. Mit fortschreitendem Alterungsprozess wächst die 
Motivation, fit zu bleiben und die Verbesserung der Lebensqualität hat immer größere Relevanz. Welche 
sportlichen Aktivitäten für diese Generation sinnvoll sind, vermittelt diese Fortbildung  
 

LG: AuF10-068     Ort:   Dreis 
Termin: 29.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referentin:  Silvia Weber 
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KHAI  LOAς hawaiianische Massage 
In jeder hawaiianischen Familie wird KAHI LOA praktiziert, um entspannt, fröhlich und gesund zu bleiben. 
Die hawaiianische Lebensphilosophie ist auf Freude und Gesundheit ausgerichtet, und die Natur und 
Umwelt spielt dabei eine große Rolle. KAHI LOA wird am bekleideten Körper ausgeführt. KAHI LOA passt 
gut zu uns Menschen in Europa und hilft uns, Stress loszulassen.  
 

LG: AuF10-069     Ort:   Koblenz 
Termin: 29.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 8 LE      Referentin:  Jutta Richter 
 
Flexi-Bar & Xco Trainer 
Neue Ideen für das Training mit dem Flexi-Bar:  Stundenbilder: Fatburner, Wellness, Rückentraining. Xco-
Shape ς Total Body Workout, Xco Walking & Running: Die Verschmelzung des reinen Laufens/Walken mit 
dem Xco-Trainer sowie seinen individuellen Fitnessübungen machen Xco Walking & Running zu einer 
gesunden und sehr effektiven Sportart. 
 

LG: AuF10-070     Ort:   Koblenz 
Termin: 29.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referent:  Heiko Laux 
 
5ŀǎ αhb9-tǊƛƴȊƛǇά 
Gesundheits- und leistungsorientiertes Training mit Optimalen Nutzen durch maximale Effizienz. 
Erfolgreiches Training ist kein Zufall. Vielmehr basiert der Erfolg und die Progressivität des Trainings auf 
der Berücksichtigung einfacher aber sehr wichtiger Prinzipien! 
 

LG: AuF10-071     Ort:   Montabaur 
Termin: 29./30.05.2010    Kosten:  30 Euro 
Dauer: 15 LE      Referenten: Klaus Schmidt & Team 
 
Der Wald ς mein Fitness-Center 
Allroundfitness für Jedermann mit jeder Menge Sauerstoff, Spaß und Überraschung! Die Fortbildung findet 
im Wald statt, Verpflegung und Outdoor-Bekleidung erforderlich. 
 

LG: AuF10-072     Ort:   Adenau 
Termin: 05.06.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referentin:  Silvia Weber 
 
Slackline 
Die Slackline schult Koordination und Gleichgewichtssinn. Durch Partnerakrobatik wird Vertrauen und 
Verantwortung gelernt. Aber auch der Spaß kommt nicht zu kurz! 
 

LG: AuF10-073     Ort:   Koblenz 
Termin: 05.06.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 8 LE      Referentin:  Manuela Voigt 
 
 

Infos und Anmeldung: Sabine Urbatzka, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 16 
E-Mail: Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de  

 

 
Zurück zur Übersicht 



SBR Info-Brief 04-05/2010 

VE R E I N SM A N A G E M E N T 

     
 

Kurzseminare 
 
MA10-034.3 Kassenprüfung im Verein 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenprüfung zu beachten haben. Angefangen bei 
rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen bis hin zu Art und Umfang der Kassenprüfung bietet es Ihnen einen 
praxisorientierten Leitfaden. 
Termin: Di., 08. Juni, 18.00 ς 21.00 Uhr Ort: Koblenz 
 

MA10-031.2 Recht ς Satzung entrümpeln und modernisieren 
Unser Seminar informiert Sie über das aktuelle Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in Ihrer Satzung umsetzen 
müssen und wie Sie Ihre Satzung am besten gestalten. 
Termin: Do., 06.05.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Bad Kreuznach 
 
MA10-028 Steuern ς Spenden und Sponsoring 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, worin der Unterschied zwischen Spenden und Sponsoring besteht. Sie erfahren, 
welche Spendenarten es gibt und was Sie bei den einzelnen Spendenarten und deren Behandlung zu beachten 
haben.  
Termin: Di., 11. Mai, 18.00 ς 21.00 Uhr, Ort: Daun 
 
MA10-030.1 Recht ς Haftungsfragen im Vorstand 
Unser Seminar informiert Sie über die neuen gesetzlichen Regelungen zur Haftung ehrenamtlicher 
Vereinsvorstände, zeigt Ihnen auf, in welchen Fällen es zu einer Haftung kommen kann und welche Möglichkeiten 
der Haftungsbeschränkungen es gibt. 
Termin: Do., 10. Juni, 18.00 ς 21.00 Uhr Ort: Idar-Oberstein 
 

Tagesseminare 
 
MA10-019 Fit für die Führung 
Lernen Sie in unserem Seminar wie Sie mit sicherem Auftreten und einer klaren Sprache vorhandene Kompetenzen 
souverän umsetzen können und Ihre Ausgangsvoraussetzungen für die Übernahme von Führungsfunktionen 
verbessern können. 
Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschließlich Frauen vorbehalten. 
Termin: Sa, 08.05.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz, Kosten: 20 EUR 
 
MA10-020 Auf viele Schultern verteilt ς Projektmanagement 1 
Klassisches Projektmanagement 
Im ersten Teil unseres Projektmanagementseminars zeigen wir Ihnen auf, wie Sie mit Instrumenten des klassischen 
Projektmanagements Aufgaben in Ihrem Verein effektiver bewältigen können. 
Termin: Sa, 12.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz, Kosten: 20 EUR 
MA10-021 Ja aber ς Umgang mit Widerständen 
Nutzen Sie einen ungewöhnlich kommunikativen Tag, um den Umgang mit Widerständen und schwierigen 
Zeitgenossen zukünftig besser bewältigen zu können. 
Termin:  Sa, 19.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Trier, Kosten: 20 EUR 
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MA10-022 Auf viele Schultern verteilt ς Projektmanagement Teil 2 
Führen in Projekten 
Teil zwei unseres Projektmanagementseminars zeigt Ihnen auf, wie es Ihnen gelingt, Menschen in Projekte so zu 
führen, dass eine erfolgreiche Durchführung gewährleistet ist und Sie die Fäden jederzeit in der Hand behalten. 
Termin:  Sa, 26.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz, Kosten: 20 EUR 
 

Mehrtagesseminare  
MA10-014 Beziehungen zu Mitarbeitern kooperativ und achtsam gestalten 
Lernen Sie in diesem Seminar Reaktionen des Gegenübers zu reflektieren, je nach Situation unterschiedlich zu 
reagieren und Ihr Gegenüber einfühlend auf ein gemeinsames Ziel hin zu motivieren. 
Termin : 11. ς 13.06.2010, Ort: Gevelinghausen, Kosten: 40 EUR 
 

 
Ausbildungen 
 
Teil 2: Lehrgänge mit Zertifikat Auswahl 2010 
 
MA10-004 Schatzmeister im Verein ς Kompaktlehrgang  
Termin: 03. - 05. Juni 
Zeit: Fr. 15.00 ς 20.00 Uhr, Sa. 09.00 ς 18.00 Uhr 
Ort: Koblenz 
 
MA10-005 Moderne Vereinsführung  
Termine: Modul 1: 11./12. Juni Modul 2: 09./10. Juli 
Zeit: Fr. 15.00 ς 20.00 Uhr, Sa. 09.00 ς 18.00 Uhr 
Ort: Trier 
 

Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in B 
 
MA10-009  Changemanagement ς den Wandel aktiv gestalten 30 LE 
(Ausrichter Sportbund Rheinland) 
Termine: Modul 1 23./24.04.2010  Koblenz 
  Modul 2 07./08.05.2010  Koblenz 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 
MA10-010 Marketing und Sponsoring 30 LE 
(Ausrichter Sportbund Pfalz) 
Termine: Modul 1 28../29.05.2010  Carlsberg-Hertlingshausen 
  Modul 2 25./26.06.2010  Carlsberg-Hertlingshausen 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 
 

Infos und Anmeldung: SBR Management-Akademie, Claudia Müller  
Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de  

 
 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:akademie@sportbund-rheinland.de
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Ausbildung Profil Kinder & Jugend 
 
Übungsleiter C 1. Lizenzstufe Profil Kinder/Jugendliche 
 
Blocklehrgang in Herbstferien 
 
Ort:   Konz 
Termine:  09.10.-17.10.2010 

06./07.11.2010 
20./21.11.2010 
01./02.05.2010 

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
Dauer: 120 LE 
 
 
 

Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend 
 

Aerobics für Kids 
Der Fitnessboom zieht auch an unseren Kindern nicht vorbei. Neue Bewegungsformen auf coole Musik und 
moderne Beats sind Alltag in fast jedem Kinderzimmer. Auch die Übungsleiter der Sportvereine können sich diesem 
Thema nicht entziehen. Motivierte, sportbegeisterte Kinder bestätigen den Trend. Koordinations-, Ausdauer-, und 
Krafttaining, neue Techniken und Präsentationsformen werden durch den Lehrgang vermittelt. 
 
Ort: Simmern/Hunsrück      Termin: 08.05.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Silvia Weber 
 
 

Dancestation ς Funky Style 
α[ŜǘΩǎ 5ŀƴŎŜΗά ƛǎǘ ƘƛŜǊ Řŀǎ aƻǘǘƻΦ [ŜǊƴŜ ƴŜǳŜ /ƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘƛŜƴ ŦǸǊ ŘŜƛƴŜ WǳƎŜƴŘƎǊǳǇǇŜ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
Schwierigkeitsgraden kennen, die einfach Spaß machen. Lass dich mitreißen und hole dir Anregungen und Impulse 
aus den Bereichen Hip Hop, Latin-Dance, Dance-Aerobic & Streetdance zur sinnvollen Ergänzung der Übungsstunde. 
 
Ort: Daun        Termin: 29.05.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Jasmin Knaus 
 
 

Sport mit den Kleinen 
Auch mit dreijährigen Kindern kann man ohne die vertraute Bezugsperson verschiedene Sportelemente erlernen. 
Die Rolle, das Rad und der Handstand lassen sich auch mit Vorschulkindern einfach und spielerisch erlernen. 
 
Ort: Wissen        Termin: 29.05.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Sandra Schneising 
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Fun-Sport-Wochenende für Jugendübungsleiter 
Dieses Wochenende bietet Einsteigern und Fortgeschrittenen in den benannten Sportarten eine tolle 
Fortbildungsmöglichkeit, in der das Erweitern des eigenen Bewegungsrepertoires im Vordergrund steht. 
Selbstverständlich ist der Transfer des Erlebten/Gelernten auf die eigene Gruppe ς sei es als Trainingsveranstaltung, 
Fahrten oder Camps ς möglich und gewünscht. 
Inhalte: Wasserski/Wakeboard + Einführungskurs für Einsteiger 
Beachvolleyball: Grundkurs, Technik, Taktik, Spiel- und Turnierformen 
Trampolin: Übungs- und Spielformen an einem 6er Outdoor-Trampolin 
 
Ort: Rheinhausen, Wasserskiseilbahn und Freizeitanlage am Toeppersee 
Termin: 29./30.05.2010 
Kosten: 79 Euro inkl. Übernachtung und Verpflegung 
Dauer: 10 LE 
Referent: Joachim Burgard 
 
 

Abendseminar 
 

Jugendförderung im Sportverein 
Die heutige junge Generation ist das Zukunftspotenzial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kindern und 
Jugendlichen an den Vereinsangeboten und an der Mitarbeit im Sportverein bereitet daher vielen Vereinsvertretern 
Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet Ihnen Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten 
und beschäftigt sich mit Fragen wie beispielsweise: 
-Wie viel Eigenständigkeit der Jugend ist notwendig, und welche Voraussetzungen müssen dafür geschaffen 
werden? 
-Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen, und wie kann man am besten daran anknüpfen? 
-Wie kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche Zuschüsse gibt es? 
 
Ort:  Thalfang     Termin: 11.05.2010 von 18.00 bis 21.00 Uhr 
Kosten: keine      Dauer: 4 LE 
 
 
Zurück zur Übersicht  

 
 
 

Freizeiten 2010 

Brohltal Hüttendorf 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin I: 02.07. ς 09.07.2010 

 Termin II: 10.07. ς 17.07.2010 

 Alter: 7 - 10 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je180 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 
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Gerolstein ς Fun-Sport-Aktiv-Woche 
 
Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin I: 11.07. ς 17.07.2010 

 Alter: 10 ς 12 Jahre 

 Termin II: 18.07. ς 24.07.2010 

 Alter: 12 ς 15 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je 240 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 
 
 
Jugendferiendorf ς St. Peter-Ording 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin : 04./05.07. ς 15.07.2010 

 Alter: 11 ς 13 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 395 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 35 Teilnehmer 

!ǊƎŜƭŜΩǎ-sur-Mer Frankreich ς Sonne, Sommer, Strand und Mehr 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin : 03./04.07. ς 16./17.07.2010 

 Alter: 16 - 18 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 500 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 25 Teilnehmer 
 
 

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 04 
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de  

 

 
 
Zurück zur Übersicht 
 

 

mailto:Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de
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Sportbund Rheinland, Geschäftsführer 
0261/135-111 
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de  
 

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, 
Zuschüsse für Veranstaltungen 
0261/135-112 
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen/Marketing 
Abteilungsleiter, stellv. GF 
0261/135-113 
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit / Internet / Info-Brief 
0261/135-128 
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de 
 

{ǇƻǊǘ LƴCƻǊƳ κ CŜǊƴǎŜƘǎŜƴŘǳƴƎ α{ǇƻǊǘ ƛƳ wƘŜƛƴƭŀƴŘ κ 
Öffentlichkeitsarbeit 
0261/135-118 
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de 
 

Archiv 
0261/135-206 
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de 
 

Koblenzer Sportkongress 
0261/135-105 
sandra.hentz@sportbund-rheinland.de 
kongress@sportbund-rheinland.de  
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,  
Seniorensport, Abteilungsleiter 
0261/135-129 
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de  
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 
0261/135-124 
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de 
 

Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport 
0261/135-103 
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de 
 

Sportabzeichen / Spielgeräte- / Spielmobilverleih 
0261/135-115 
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de  
 

ARAG-Versicherungsbüro 
0261/135-255 
vsbkoblenz@arag-sport.de 
 

SBR Management-Akademie Abteilungsleiterin 
0261/135-145 
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de 
 

Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschüsse für 
Sportgeräte 
0261/135-161 
akademie@sportbund-rheinland.de  
 

Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter 
0261/135-102 
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de 
 

Überfachliche Ausbildungen 
0261/135-106 
Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de  
 

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen 
0261/135-116 
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de 
 

Bezuschussung / Lizenzwesen 
0261135-107 
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de 
 

Verwaltung & Finanzen, Abteilungsleiterin 
0261/135-108 
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de 
 

Zuschüsse für Baumaßnahmen 
0261/135-171 
Sabrina.Eichmann@sportbund-rheinland.de  
 

Hausverwaltung 
0261/135-117 
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de  
 

Buchhaltung 
0261/135-101 
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de 
 

Bestandserhebungen 
0261/135-100 
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Geschäftsführerin 
0261/135-109 
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent 
0261/135-104 
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de 
 

Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung 
0261/135-104 
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de  

 

Zurück zur Übersicht 
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