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Der Sport spielte bei ,,Koblenz spielt” die Hauptrolle

»oportbund Rheinland On Tour“ und Sportjugend Rheinland prasentierten
sich beim Kinder- und Jugendfest ,,Koblenz spielt” mit vielen Aktionen

Die Rahmenbedingungen hatten nicht besser sein kdnnen. Das Wetter spielte mit, die Sportvereine
spielten mit, und ganz Koblenz spielte mit. Erstmals prasentierten sich ,Sportbund Rheinland On Tour* und
die Sportjugend Rheinland gemeinsam beim grofien Kinder- und Jugendfest der Schangelstadt. Um es
vorweg zu nehmen: Der Sport im Rheinland zeigte sich von seiner besten Seite, die Sportvereine
demonstrierten, welch groRe Potenziale in ihnen stecken.

Monika Sauer, SBR-Prasidiumsmitglied fiir Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, stellte gleich zu
Beginn klar, was die Intention des Auftritts des rheinldndischen Sportes bei ,Koblenz spielt” ist. ,Wir wollen
zeigen, wie wichtig ausreichend Bewegung und eine gesunde Ernahrung fir die korperliche und geistige
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen sind. Bei dieser Arbeit leisten unsere Sportvereine Vorbildliches®,
sagte Sauer, die die Gro3veranstaltung gemeinsam mit dem Koblenzer Oberblrgermeister Dr. Eberhard
Schulte-Wissermann und dem Vorsitzenden des Stadtjugendringes, Horst Gottlob, eréffnete.

Danach war der Zentralplatz fest in der Hand des Sports. Die vorbei schlendernden Familien wurden vor
allem durch ihre Sprésslinge zu einem langeren Zwischenstopp angehalten. Hupfburg und Kletterburg der
Sportjugend Rheinland waren im Nu bevoélkert, der Ansturm musste durch die Helferinnen und Helfer in
geordnete Bahnen gelenkt werden, so grof3 war die Anziehungskraft der Bewegungslandschaften.

Punkt 12 Uhr hiel3 es dann Blhne frei flr das grol3e
Showprogramm von ,Sportbund Rheinland On Tour*. Unter
der Moderation von Mario Specht, Mitarbeiter des SBR-
Medienpartners TV Mittelrhein, zeigten die
unterschiedlichsten Sportgruppen, was sie sich in
monatelangem Training erarbeitet hatten. Showtanzgruppen,
Kampfsportler, Trampolin- und Kunstturner, Tanzpaare oder
Gymnastikgruppen — die Sportler, ob jung oder alt, sorgten
daflr, dass sich immer wieder Menschentrauben vor der
Showbihne bildeten und die Akteure mit reichlich Applaus
belohnten. Die Auftritte wechselten im Zehn-Minuten-Takt —

er ﬁf we jév n M€ 1% und dies Uber fiinf Stunden lang.

LU TR T TAT, P I'\l|.||||| IIII]I:_I II I‘“ :”

Aber auch abseits der Buhne herrschte reges Treiben:
Vereine oder Verbande machten ,Lust” auf ihre Sportarten.
Wollen Sie es mal mit Golf, Tauchen, Segeln, Schach, Tischtennis, Trampolin-Turnen, Nordic-Walking
oder Kung-Fu versuchen? Info-Material und Schnupperangebote waren reichlich vorhanden, so manch
einer liel sich zu einem Probetraining im Verein animieren. Und der SBR-Partner ,Phantasialand® trug das
Seine dazu bei, dass die Veranstaltung zu einem grof3en Erfolg wurde. 20 Eintrittskarten zu dem Brihler
Freizeit- und Erlebnispark wechselten die Besitzer, da herrschte bei so einigen Familien eitel
Sonnenschein.

Scherhu

rl‘l}! -0 WHWG
Fiachiainiralie B 371 KO Amestsl

210m0 2TeN  EpmaRD srorr) RENSER @ S5=cO0




2/22 SBR Info-Brief 5/2008

SPORTBUND RHEINLAND

Stellenausschreibung

Der Sportbund Rheinland e.V. (www.sportbund-rheinland.de) ist der Dachverband fiir 3.300 Vereine und
fur mehr als 50 Fachverbande in den Regionen Koblenz und Trier. Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmoglichen Termin einen / eine

Sachbearbeiter / - in.

lhre Aufgaben u.a.

= Rechnungskontrolle und Zahlungsanweisungen

= Abrechnungen fir Gremienmitglieder

= Vorbereitung von Sitzungen und Versammlungen
= Weitere Verwaltung- und Sekretariatsaufgaben

Unsere Anforderungen:

= abgeschlossene Berufsausbildung (wenn mdglich im kaufmannischen Bereich)
= gute Kenntnisse im Umgang mit MS-Office

= hohe Einsatzbereitschaft (Abend- und Wochenendveranstaltungen)

= selbststandiges Arbeiten

Die Vergitung erfolgt nach TV-L.
Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 26.05.2008 an

Sportbund Rheinland
Stichwort Bewerbung
Rheinau 11

56075 Koblenz

Nachruf

Sportbund Rheinland trauert um Heinz Schumacher und Christian Griuneberg

Heinz Schumacher verstarb am 3. Mai im Alter von 82 Jahren. Er war fast 40
Jahre lang Pressewart des Sportbundes Rheinland. Durch seine hohe fachliche
Kompetenz und sein journalistisches Kénnen hatte sich Heinz Schumacher in allen
Gremien des Sportbundes Rheinland ein hohes Ansehen erworben. Nicht zuletzt
deshalb hatte er einen Sitz im Prasidium des Sportbundes Rheinland inne. Durch
seine engagierte Arbeit, sein freundliches und offenes Wesen pragte der
Verstorbene iber Jahre hinweg das 6ffentliche Erscheinungsbild des organisierten
Sports im Rheinland. Wir haben ihm viel zu verdanken.

Der ehemalige Sportkreisvorsitzende des Sportkreises Birkenfeld, Christian

D\ Gruneberg, verstarb am 19. Mai im Alter von 48 Jahren. Das Amt des
=2e Sportkreisvorsitzenden Ubte er von 1998 bis 2006 aus. In all den Jahren war
= y Christian Gruneberg ein gefragter Ansprechpartner fur den Sportbund Rheinland.

Durch seine vielfaltigen Kontakte und engagierte Arbeit war er ein wertvolles
Bindeglied zu den Sportvereinen des Sportkreises. Damit trug er zu einer positiven
Entwicklung des Sports im Rheinland bei. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken
bewahren.

Christian Griineberg

Fred Pretz Martin Weinitschke
Prasident Geschaftsfiihrer
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Rheinland-pfalzische Schiuler sind beim
Sportabzeichen spitze

Landessiegerehrung in Bendorf — LSB-Vizeprasident Fred Pretz zeichnete die
besten Schulen aus

Die Schilerinnen und Schiler des Landes legten in 2007 insgesamt 28.940 Mal das Deutsche
Sportabzeichen ab. Damit haben die Schulen den grofiten Anteil (54 Prozent) an dem Landesrekord von
53.993 Sportabzeichen. Mit dieser beeindruckenden Bilanz konnte der Vizeprasident des
Landessportbundes, Fred Pretz, bei der Siegerehrung des Sportabzeichen-Wettbewerbes der Schulen im
Bendorf aufwarten. Das Ambiente fiir die Preisverleihung war passend gewahlt. Bevor die Urkunden im
Schloss Sayn verliehen wurden, stellten die Schiiler-
innen und Schdler der siegreichen Schulen im neu
errichteten Hochseilgarten im Bendorfer Brexbachtal
ihre Fitness unter Beweis. Die offensichtlich hervor-
ragend trainierten Pennaler scheuten keinen Schwier-
igkeitsgrad in der anspruchsvollen und naturnahen
Bewegungslandschaft. Dabei gingen ihnen nicht nur
die betreuenden Sportlehrerinnen und Sportlehrer mit
gutem Beispiel voran. Fred Pretz selbst wahlte die
anspruchsvollste Herausforderung, das ,Himalaya-
Gebirge®, das erst ab 16 Jahre begangen werden darf.
Ihm wollte SBR-Geschaftsfihrer Martin Weinitschke
nicht nachstehen. Auch er absolvierte unter grof’em
Beifall den Parcours mit Bravour.

Seit nunmehr 13 Jahren wird der Sportabzeichen-Wettbewerb an den rheinland-pfalzischen Schulen vom
Landessportbund und den regionalen Sportbliinden in Zusammenarbeit mit der Barmer Ersatzkasse und
dem Mainzer Bildungsministerium durchgeflhrt. Die 15 Schulen, die in Bendorf mit Geld- und Sachpreisen
geehrt wurden, waren zuvor als Sieger der Wettbewerbe auf der Ebene der regionalen Sportbiinde
Rheinland, Rheinhessen und Pfalz hervorgegangen. Eingeteilt in finf Gruppen — ausgerichtet an der
Schulerzahl der Schulen — kdmpften die Jungen und Madchen in den jeweiligen Disziplinen um Punkte.
.Mit der Teilnahme an dem Wettbewerb zeigt ihr, dass ihr Freude an der Bewegung und Freude am
sportlichen Wettkampf habt. Damit kampft ihr gleichzeitig gegen das Klischee eines Bildes von Schilern,
die die meiste Zeit trage vor dem Fernseher und Computer verbringen®, sagte Fred Pretz an die Adresse
der Abordnungen der siegreichen Schulen. Der Barmer Ersatzkasse dankte der LSB-Vizeprasident flr
deren groles finanzielles Engagement beim Sportabzeichen-Wettbewerb.

Fur den Landesgeschaftsflihrer der Barmer, Friedhelm Ochs, hat der Sportabzeichen-Wettbewerb mehr
denn je einen praventiven Charakter: ,Vor 20 Jahren war fur neun von zehn Kindern ein Klimmzug kein
Problem. Heute ist das Verhaltnis genau umgekehrt, nur einer von zehn schafft diese Ubung ohne
Probleme®, sagte Ochs. Parallel dazu weise fast jeder zweite Schulanfanger Haltungsschaden auf, fast die
Halfte aller Schilerinnen und Schiler klage Uber Herz-Kreislauf-Probleme. ,Mit dem Training fir das
Sportabzeichen habt ihr eine flir euch gesunde Bewegungswelt geschaffen, die genauso attraktiv ist wie
das Lésen kniffliger Computerspielaufgaben®, sagte der Landesgeschéftsfiihrer der Barmer.

Johannes Jung, der in Vertretung von Staatssekretarin Vera Reild (Ministerium fur Bildung, Wissenschaft,
Jugend und Kultur) an der Siegerehrung teilnahm, bezeichnete die Vorbereitung auf das Sportabzeichen
als ein ,ideales Ubungsfeld fir die Zusammenarbeit von Schule und Verein®, die in Rheinland-Pfalz
hervorragend funktioniere.

Die Ergebnisliste konnen Sie im Internet unter www.sportbund-rheinland.de Rubrik Downloads /
Sportabzeichen einsehen.

lhre Ansprechpartnerin:
Mara Kozulovic, Tel.: (02 61) 1 35 - 1 03, E-Mail: Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de
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Zum 11. Mal: Wir feiern den Sommer!

Das Sommerfest des Sportbundes Rheinland wirft seine Schatten voraus!
Bereits zum elften Mal werden am Freitag, 18. Juli, ab 18 Uhr hunderte
dem Sport verbundene Menschen auf das Koblenzer Oberwerth (Haus des
Sports, Rheinau 11) strdomen, um gemeinsam zu feiern. So traditionell die
Veranstaltung, so bewahrt ist auch das Motto des Sommerfestes: Wir feiern
den Sommer! ,Genielen Sie bei stimmungsvoller Musik erfrischende
Getranke und gutes Essen. Machen Sie sich mit uns in sommerlicher
Atmosphare einen schdonen Abend®, macht SBR-Prasident Fred Pretz Lust
auf eine Veranstaltung, mit der sich der SBR bei den Vereinen, den
Ehrenamtlichen, den Freunden und Férderern des Sports fir die gute Zusammenarbeit bedanken méchte.
Die Einladung fur Ihren Verein wird in den nachsten Wochen versendet.

Peter Scheer feierte den 70.

Der langjahrige Vorsitzende des Sportkreises Cochem Zell, Peter Scheer, feierte im Mai seinen 70.
Geburtstag. Seine sportliche Heimat hat der Jubilar im Ski- und Schwimmclub Cochem sowie in der Spvgg.
Cochem. In den Jahren 1975 und 1983 engagierte sich Peter Scheer als Kreisjugendwart, ehe er 1983
zum Sportkreisvorsitzenden gewahlt wurde. Fir seine vielfaltigen Verdienste um den Sport wurde er unter
anderem mit der Goldenen Ehrennadel des Sportbundes Rheinland, der Bronzenen Ehrenplakette des
Landessportbundes und 2003 mit der Sportplakette des Landes ausgezeichnet.

,Wir im Verein mit dir“ — Volltreffer an der Wittlicher Grundschule

Das Kooperationsprojekt zwischen Schule und Sportverein ,wir im Verein mit dir" landete an der Wittlicher
Grundschule Friedrichstrae einen Volltreffer. Fiir Laura Neumann hat sich die Teilnahme besonders
gelohnt. Sie ist nun gllickliche Besitzerin eines neuen Jugendfahrrads, gestiftet vom Partner der Aktion, der
.real-SB-Warenhaus GmbH. Schulleiter Wolfgang Benz bedankte sich bei der Sportjugend Rheinland fir
die Durchfuhrung einer ,tollen Veranstaltung“ und konnte gemeinsam mit Sportjugend-Bildungsreferent
Josef Daitche weitere tolle Gewinne wie Sportballe, Tennis- und Badmintonschlager, tGberreichen. Laura
hatte ebenso wie alle anderen Kinder nach der Hauptveranstaltung an der Wittlicher Grundschule einen so
genannten Mitmach-Pass ausgefillt und Kontakt zu einem stadtischen Sportverein geknipft. Der
Aktionstag ,wir im Verein mit dir® wird in Rheinland-Pfalz sechs Mal im Jahr durchgefiihrt. Vereine haben
dabei die Mdglichkeit, auf einer groRen Mitmachbihne an der ortlichen Grundschule mit ihren
Sportangeboten zu werben.

Infos: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 — 1 04, E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

Der Sport trumpft beim Rheinland-Pfalz-Tag groR auf

Das grofte Fest flr Vereine im Land wirft seine Schatten voraus — auch fir den Sport. Zum wiederholten
Mal richtet der Sportbund Rheinland im Auftrag des Landessportbundes und der Landesregierung beim
Rheinland-Pfalz-Tag ein dreitdgiges Sportprogramm vom Feinsten aus. Vom 13. bis 15. Juni prasentieren
Sportverbande und Sportvereine des Landes in Bad Neuenahr-Ahrweiler die ganze Bandbreite ihrer
Angebote und ihres Kdnnens. ,Das gemeinsame Sporttreiben im Verein schafft nicht nur kdrperliche
Fitness, sondern auch Geselligkeit und vielfaltige Kontakte. Dies soll die Botschaft unseres dreitagigen
Sportprogramms sein®, sagt der Prasident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz. So haben
Fachverbande und Sportvereine des Landes Info-Stande aufgebaut, um Uber ihre Angebote zu
informieren. Auf der grof3en Showbuhne geht’s im 10-Minuten-Takt rund. Ob Sport- mit Kindern und
Jugendlichen, ob mit jungen oder alteren Erwachsenen, die Besucher des Rheinland-Pfalz-Tages werden
angesichts der Vielfalt der dargebotenen Sportarten bestens unterhalten. Vor allem die Showtanze,
Turneinlagen und die Demonstrationen der unterschiedlichsten Kampfsportarten werden dafiir sorgen,
dass sich Menschentrauben vor der gro3en Showbihne des rheinland-pfalzischen Sportes bilden.
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Nach dem ,,Kriechgang“ ging’s zur Siegerehrung

Sportbund Rheinland ehrte die erfolgreichsten Vereine und Schulen des
Sportabzeichen-Wettbewerbes — Rahmenprogramm begeisterte Jung und Alt

Die Prifungen zum Deutschen Sportabzeichen (DSA) missten um eine Disziplin erweitert werden: Wie
war’s mit Kriechen in unterirdischen Gangen mittelalterlicher Burgen? Einen Probedurchgang machten
jedenfalls die Gaste der diesjahrigen DSA-Siegerehrung des Sportbundes Rheinland.

Ort des Geschehens war die Burg Rheinfels hoch Gber dem
Rheinstadtchen St. Goar, ihrerseits die grofte Burgruine Deutschlands.
Nach einer ausgiebigen Besichtigung der Burg hiel es fir alle ,Auf die
Knie und Kriechstellung einnehmen®. Und als sich die Minengange
offneten, war klar, das dies mit Blick auf die Hohe, Enge und Dunkelheit
der Gange eine ganz besondere sportliche Herausforderung war. Eine
originelle Idee, die allen ungeheuren Spall machte. So ging es nach
eineinhalb Stunden in bester Stimmung Burg abwarts in die
Rheinfelshalle. Dort begriiRte Monika Sauer, SBR-Prasidiumsmitglied
und verantwortlich fur Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport®, die
rund 100 Gaste aller Altersgruppen. Sauer hatte mit guten Ergebnissen
aufzuwarten. Konnte doch der SBR im vergangenen Jahr 24.821 Mal
die begehrte Urkunde ausstellen, das zweitbeste Ergebnis tiberhaupt
nach dem Mega-Rekord mit Uber 25.000 Verleihungen im Jahr 2006.
,Mich freut es besonders, dass die Vereine bei der Abnahme des
Sportabzeichens zugelegt haben®, sagte Sauer. Der leichte Riickgang
bei den Schilerinnen und Schiilern sei hingegen mit den Auswirkungen
des demographischen Wandels aber auch mit strukturellen Problemen
bei den Schulen zu erklaren. Gleichzeitig dankte Sauer der Barmer
Ersatzkasse, die unter anderem durch ihren Koblenzer Geschéaftsfihrer Bernhard Scharpey vertreten war,
fur deren groRes Engagement beim Sportabzeichen-Wettbewerb der Schulen.

Als es dann zur Siegerehrung ging, wurde einmal mehr deutlich: Der alteste Sportorden Deutschlandes
verbindet Generationen im sportlichen Wettkampf. So appellierte auch SBR-Prasident Fred Pretz an alle
Anwesenden im Saal, durch ihr Engagement weiter Werbung fur das Sportabzeichen zu machen. ,Wenn
man mal dabei ist, merkt man schnell, dass man nicht nur fit wird, sondern dass man (ber den Sport auch
jede Menge Spal} haben kann.”

Wie eine Familie im gemeinsamen Training flr das Sportabzeichen zusammengeschweifl3t werden kann,
konnten Vater Winfried, Mutter Margret sowie die Kinder Michael, Angela, Raphael und Andreas erfahren.
Die Familie Pramassing von der DJK Oberwesel wurden als ,Sportabzeichen-Familie das Jahres 2007
geehrt und konnten sich als ,Belohnung” iber einen Besuch im Phantasialand freuen.

Besonderen Spal} bei der Ehrung hatten diejenigen, denen eine aul3ergewdhnliche Ehrung zuteil wurde.
Dies waren Alfred Hofmann (Sportkreisvorsitzender Neuwied und Vorsitzender der DLRG Rengsdorf) mit
dem 45. Sportabzeichen, Karl-Heinz Windheuser (50. Sportabzeichen, TV Engers), Utz Meseberg (50.
Sportabzeichen, SSC Karthause) und Walter Napp (55. Sportabzeichen, PSV Remagen). Allen Vieren
wurde fir diese aulergewoOhnliche Leistung die Ehrengabe des Deutschen Olympischen Sportbundes
verliehen. Nach rund vier Stunden Programm waren sich die Gaste einig: Allein die Teilnahme an einer
solchen Feier spornt dazu an weiter zu machen. Damit man auch in kommenden Jahr zur Siegerehrung
eingeladen wird...

Die Ergebnislisten der Wettbewerbe kénnen Sie im Internet unter www.sportbund-rheinland.de, Rubrik
Downloads / Sportabzeichen einsehen.

lhre Ansprechpartnerin:
Mara Kozulovic, Tel.: (02 61) 1 35 - 1 03, E-Mail: Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de
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Einladung

zur Mitgliederversammlung des Sportbundes Rheinland
am Samstag, 7. Juni 2008, 10 Uhr, in Ochtendung, Kulturhalle

Tagesordnung

e Erdffnung und BegriRung
e GruRworte der Ehrengaste
e Verleihung des Hermann-Hofer-Preises

TOP 01 Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung und der Zahl der Stimmberechtigten
TOP 02 Genehmigung der Tagesordnung

TOP 03 Bestellung des Zahl- und Wahlausschusses

TOP 04 Bericht des Prasidenten

TOP 05 Aussprache zum Bericht des Prasidenten

TOP 06 Verabschiedung des Haushaltsnachweises 2007

TOP 07 Verabschiedung des Haushaltsplanes 2008

TOP 08 Entlastung des Prasidiums

TOP 09 Satzungsanderung zu § 7 Nr. 9 (Mitgliederversammlung)

TOP 10 Antrage

TOP 11 Delegation der Verabschiedung des Haushaltsnachweises 2008 und

des Haushaltsplanes 2009 an den Hauptausschuss nach § 7 Nr. 10.5 der Satzung
TOP 12 Schlusswort

Antrage sind schriftlich mit Begrindung bis spatestens zwei Wochen vor der Mitgliederversammlung beim
Prasidenten des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, Rheinau 11, 56075 Koblenz, einzureichen.

Sommersaison 2008: Mit SBR-Rabatt ins Phantasialand

Gute Nachricht fur alle Vereine des Sportbundes Rheinland: Der SBR setzt seine
- - Kooperation mit dem Phantasialand fort, was sich vor allem fiir die Mitglieder der
Sportvereine in barer Minze auszahlen wird. So erhalten angemeldete Gruppen
I. A 1IN ID ausden SBR-Vereinen ab 15 Personen in der Sommersaison einen Sonderpreis
von 21,50 Euro pro Person statt des regularen Eintrittspreises von 26,50 Euro fir
Gruppen bzw. 31 Euro regularer Tageskarte. Und so einfach kommen Sie in den Genuss des Rabattes:
Melden Sie sich mindestens drei Wochen vor dem geplanten Besuchstermin beim Sportbund Rheinland
unter Angabe

= Personenzahl (mindestens 15 Personen)

= Datum des geplanten Besuches

= Vereinsname (Verein muss Mitglied im SBR sein)

= Ansprechpartner mit Adresse, Telefon, E-Mail-Adresse

lhre Ansprechpartnerin:
Melanie Hormel, Tel.: (02 61) 1 35 — 1 28, E-Mail: Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de
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Grundsteine fir eine gesunde Gesellschaft legen

3. Sportwissenschaftliches Forum zum Thema ,,Kinder in Bewegung —
Energien nutzen*

Mit seinen Sportwissenschaftlichen Foren will der Sportbund Rheinland ,Volltreffer* im jahrlichen Aus- und
Fortbildungsangebot landen. Stand im November vergangenen Jahres noch Handball-Bundestrainer
Heiner Brand mit einer Team- und Trainingsphilosophie vor 550 Zuhdrern im Mittelpunkt des Geschehens,
so ist die Thematik am Mittwoch, 27. August, von 18 bis 22 Uhr, eine ganz andere aber nicht weniger
interessant und hochaktuell. ,Kinder in Bewegung — Energien nutzen®, lautet der Titel des 3. Sportwissen-
schaftlichen Forums, das der SBR in Kooperation mit der Sportjugend Rheinland veranstaltet.

Professor Dr. Klqus B_ijs wj]l mit seinem Vortrag ,,Beweg.yng im Termin: Mittwoch, 27. August 2008
Kindesalter — Pravention fur ein ganzes Leben” die Zuhorer aus Ort: Universitat Koblenz-Landau,
Sportvereinen, Schulen und Kindergarten aufriatteln. Der Wissen- Campus Koblenz

schaftler wird Forschungsergebnisse prasentieren, die teilweise Kosten: 10 Euro

erschreckend und alarmierend sind. Das Fazit von Bés: ,Der Dauer: 18 bis 22 Uhr
Gesundheitszustand der Jugend ist katastrophal. Der Grund liegt

zum einen in der Einseitigkeit der schulischen Erziehung, die nur Das Forum wird mit 5 Lerneinheiten zur
sitzend erfolgt und auf geistige Inhalte ausgerichtet ist, zum Verlangerung der Ubungsleiter C-Lizenz

anderen in den veranderten Lebensverhaltnissen.” So registriert -Breiten- und Freizeitsport” anerkannt.

Bds zwei gegenlaufige Trends in der Bewegungsaktivitat von
Kindern und Jugendlichen und stellt dabei den Sportvereinen ein
gutes Zeugnis aus: Der Organisationsgrad von Kindern im Sport
nimmt zu. Dagegen nimmt die korperlich-sportliche Aktivitat von Sportbund Rheinland

Kindern in der Freizeit ab. ,Die Bewegungswelt unserer Kinder Benno Mililler, Telefon 0261/135-106
wird zur Sitzwelt. Jedes zweite Grundschulkind klagt bereits tber benno.mueller@sportbund-rheinland.de
gesundheitliche Beschwerden.“ Aufgrund eigener Studien erkennt

der Wissenschaftler vier Chancen fiir Kinder durch Bewegung und ~ Sportjugend Rheinland

Sport: Bewegung und Personlichkeitsentwicklung gehdren Josef Daitche, Tel. 0261/135-104
zusammen, Bewegung ist die Basis fiir lebenslange Gesundheit, losef.daitche@sportjugend-rheiniand.de
Sport ist Erlebnisqualitat — schafft positive und negative

Emotionen, Sport vermittelt Schllisselqualifikationen.

Auskunft und Anmeldung:

»oport macht Kinder stark®: Davon ist auch Dr. Harald Schmid tUberzeugt. Schmid ist seit 1995 Botschafter
der Initiative ,Kinder stark machen® von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung und spricht im
zweiten Teil des Sportwissenschaftlichen Forums zum Thema ,Kinder stark machen — ein Leben ohne
Sucht und Drogen im Sportverein®. ,Suchtvorbeugung ist eine Erziehungs-, aber auch eine Gemeinschafts-
aufgabe. Rund 70 Prozent der Jugendlichen sind zumindest phasenweise in Sportvereinen organisiert.
Daher bietet der Sport die besten Voraussetzungen, wirksam in der Primar-Pravention zu arbeiten®, sagt
Schmid. In seinem Vortrag richtet der ehemalige Leistungssportler besonders sein Augenmerk auf die
Arbeit von Trainern, Ubungsleitern und Betreuern im Verein. ,Diese muissen sich ihrer grof3en Vorbild-
funktion bewusst sein. Sie haben einen grofRen Einfluss auf Kinder und Jugendliche und kénnen mithelfen,
Kinder stark zu machen — flr ein Leben ohne Sucht und Drogen.“ Also: das Bierchen und die Zigarette
nach dem Sport sollte nicht nur fur die jungen Sportler ein Tabu sein!

Nach Ansicht des Vizeprasidenten des Sportbundes Rheinland, Glinter Berg, verantwortlich flr Aus- und
Fortbildung, konnten mit Professor Dr. Klaus Bos und Dr. Harald Schmid zwei ausgewiesene Experten in
ihrem jeweiligen Fachgebiet fiir das 3. Sportwissenschaftliche Forum verpflichtet werden. ,In ihrem
Zusammenspiel aber erst wird deutlich, welche herausragende Stellung der Sport und unsere Sportvereine
fur eine gesunde Entwicklung unserer Kinder haben. Die Erziehung zu einem lebenslangen Sporttreiben
muss als eine Zukunftsaufgabe unserer Gesellschaft angesehen werden. Und dazu wollen wir mit diesem
Sportwissenschaftlichen Forum einen Beitrag leisten®, sagt Berg.



8 /22 SBR Info-Brief 5/2008
SPORTBUND RHEINLAND

miinz-firmenlauf: Teamcaptains informierten sich im Haus des Sports

Mehr als 150 Teamcaptains erhielten im Koblenzer Haus des Sports wertvolle Informationen zum munz-
firmenlauf, der am 6. Juni Gber 10.000 Laufbegeisterte durch die Koblenzer Altstadt fihren wird. Hausherr
und Gastgeber, SBR-Prasident Fred Pretz, fand gleich zu Beginn der Informationsrunde die passenden
Worte, indem er allen Teamcaptains fiir ihr Engagement dankte. Einsatz fir den Sport sei, egal ob fir das
Unternehmen oder im Verein, eine lohnende Sache. Teamgeist zu férdern, stehe dabei genau so sehr im
Vordergrund wie der sportliche Gedanke. Gerade diese Kombination mache den minz-firmenlauf so
erfolgreich, erklarte der Schirmherr weiter.

Geballte Information folgte dann vom Veranstalter Bernhard Miinz: ,Es ist eine gro3e Herausforderung flr
uns, so viele Menschen geordnet auf den Weg und durch die Koblenzer Altstadt zu lenken. Dazu erfordert
es insbesondere das Verstandnis der Lauferinnen und Laufer. lhnen muss klar sein, dass zum einen die
Zeit fur sie erst dann zu laufen beginnt, wenn sie den Startbogen durchlaufen. Zum anderen sollten die
Sportler, die die Veranstaltung nicht in erster Linie als sportlichen Wettkampf sondern als Team-Spal
betrachten, nicht ganz vorne im Starterfeld laufen. Nur mit gegenseitiger Rucksichtnahme und einer guten
Selbsteinschatzung kdnnen so viele Menschen reibungslos die Strecke bewaltigen®, sagte Minz.

Die Aufstellung der Laufer in die einzelnen Startzonen wurde erlautert. So ist geplant, um 18 Uhr die
Leistungssportler und ambitionierten Laufer zum Start zu bitten. Erst danach folgen Einzelldufer mit einer
geschatzten Zeit Gber 30 Minuten. Teams, die gemeinsam die Strecke bewaltigen mdchten, originelle
Teams und Walker werden gegen 18:25 Uhr den Startbogen durchlaufen.

Die Teamcaptains informierten sich tber die Umkleide- und Duschmdglichkeiten, den Fotoservice und das
kostenlose Park- und Ride-Angebot, das, wie auch schon in den Vorjahren, von den Parkplatzen rechts
und links der Kurt-Schumacher-Briicke und dem Schlachthof angeboten wird. ,An der Laufstrecke hat sich
nichts geandert®, berichtet Bernhard Munz. Er rief die Teamcaptains auf, die Teammitglieder Uber
Unfallgefahren aufzuklaren. ,Auf der Strecke stehen die Johanniter bereit, besser ist es aber vorzubeugen
und Bordsteine und Stufen gar nicht als Abklrzung ins Auge zu fassen®, so Miinz weiter.

Erfrischungsgetranke werden nach dem Lauf ausreichend zur Verfiigung stehen. Und fir gute
Unterhaltung sorgt RPR1 mit der Radioshow bei der After-Run-Party, dem grofiten Betriebsfest in
Rheinland-Pfalz.

Informationen zum minz-firmenlauf gibt’s unter www.firmenlauf.de. Die Online Anmeldung ist noch bis
zum 31. Mai gedffnet. Danach sind Anmeldungen nur noch am Veranstaltungstag moglich.

DOSB will Vereine fit fiur Familiensport machen

Das Thema ,Familiensport soll verstarkt im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und seinen
Mitgliedsorganisationen diskutiert und weiterentwickelt werden. Daflir sprachen sich die Teilnehmer/innen
einer Tagung des DOSB im rheinland-pfalzischen Grenzau aus. Die Vertreter/innen aus den
Landessportbinden und Fachverbanden waren sich einig, dass der Familiensport aufgrund der
gesellschaftlichen Veranderungsprozesse kiinftig einen gro3en Stellenwert fiir die Sportvereine haben
wird. Es musse gelingen, mit iberzeugenden Angeboten und Konzepten alle Generationen einer Familie
an den Sportverein zu binden. Nach Aussagen der DOSB-Referentin Ute Blessing-Kapelke (Sport der
Generationen), wird nun ein entsprechender Antrag fir den DOSB-Prasidialausschuss ,Breitensport und
Sportentwicklung® erarbeit. Dieser habe zum Ziel, dass der Arbeitsbereich ,Familiensport® verstarkt weiter
bearbeitet wird. Inhaltlich vorbereitet wurde die Tagung in Grenzau durch eine Arbeitsgruppe unter der
Leitung von Professor Dr. Manfred Wegner (Uni Kassel). Fur die Organisation und das Rahmenprogramm
zeichnete der Sportbund Rheinland verantwortlich. So ,genossen® die Tagungsteilnehmer/innen im Hotel
»Zugbricke* einen Tischtennisshowkampf zwischen den europaischen Spitzenspielern Lucian Blasczik und
Alexander Fejert-Konnert und Darbietung der Showtanzgruppe des Tanzsportclubs Nentershausen.
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LSB kooperiert mit Landesgartenschau in Bingen

Vergunstigte Karten fur Vereinsmitglieder und Gruppen

Anfang April unterzeichneten der Landessportbund Rheinland-Pfalz und die Landesgartenschau Bingen
2008 eine Kooperationsvereinbarung. ,Der Sport ist ein starkes Stlck Kultur, daher wird auch er im
Veranstaltungsprogramm der Landesgartenschau einen breiten Raum einnehmen®, ist sich Karin Augustin,
Vizeprasidentin des Landessportbundes (LSB), sicher. Und LSB-Hauptgeschaftsfliihrer Lothar Westram
erganzt: ,Es ist eine Selbstverstandlichkeit, dass wir als LSB uns bei einer Landesveranstaltung
einbringen. Wir wollen die Vielfalt unserer Sportangebote zeigen und uns in das Programm der
Landesgartenschau einbringen".

Im neu gestalteten ,Park am Mauseturm® sind im Zeitraum 18. April bis 19. Oktober zahireiche
Sportveranstaltungen fiir Freizeit- und Breitensportler geplant. Auch Trendsportarten wie Beachvolleyball,
Beachhandball oder Beachfu3ball werden bertcksichtigt. Eine moderne Skateranlage macht die
Landesgartenschau gerade auch fir ein jungeres Zielpublikum attraktiv. Die Landesgartenschau wird
zudem vielen Sportgruppierungen die Mdglichkeit bieten, sich einer breiten Offentlichkeit zu prasentieren.

DarUber hinaus bietet der Landessportbund allen interessierten Vereinsmitgliedern vergunstigte
Eintrittskarten (11, 20 Euro statt 14 Euro) an. Kartenbestellungen richten Sie bitte an den
Landessportbund, Tel. 06131/2814-160, Fax: 06131/2814-555 oder per Mail an g.lossa@lsb-rip.de

Wir bringen Koln zum Rasen!

SBR-Partner Kolnarena prasentiert das Public Viewing zur EM

Die Kdlnarena feiert in diesem Jahr ihr zehnjahriges Bestehen. Zehn Jahre Koélnarena: Das ist eine
Erfolgsgeschichte mitten in KéIn. Ein Erfolg, der ohne den Zuspruch der Millionen Besucher aus dem In-
und Ausland nicht mdglich gewesen ware. ,Wer Geburtstag feiert, bekommt in der Regel viele schéne
Geschenke. Wir machen es umgekehrt: Wir schenken den Menschen zum Zehnjahrigen das Public
Viewing zur Europameisterschaft®, sagt Ralf Bernd Assenmacher, Vorsitzender der Geschéaftsfiihrung der
Kdlnarena Management GmbH. Die Kélnarena und ihr

Die geplanten Public-Viewing-Spiele: Kooperationspartner T-Home sowie der Sportbund
Sonntag, 8.06., 18:00h, Osterreich - Kroatien Rheinland freuen sich, die Fans zu einem wirklich
Sonntag, 8.06., 20:45h, Deutschland - Polen auldergewOhnlichen Fulballfest einzuladen. Das Public

Viewing in der Kdlnarena kostet keinen Eintritt.
Speisen und Getranke werden zu birgerfreundlichen
Preisen angeboten. Gefeiert wird ein buntes Fest flr

Donnerstag, 12.06., 18:00h, Kroatien - Deutschland
Donnerstag, 12.06., 20:45h, Osterreich - Polen

Montag, 16.6., 20:45h, Osterreich - Deutschland die ganze Familie. Der Ball ist sowohl in der Arena als
danach alle Viertel- (19.-21.06.) und Halbfinalspiele suph .|n"|| Opgn-Alr-;Areal |rg S?Al\el' So Wr?lrtgnh Euball
(25./26.06.), sowie das Finale (29.06.). eispielsweise im Innern der Arena zahlreiche Fuf3ball-

Animationen, Gewinnspiele und T-Home-
Prasentationen auf die Gaste. Das Fest beginnt jeweils einige Stunden vor dem Anpfiff. So bietet sich die
Méglichkeit, vor den Spielen gemiitlich im Biergarten Platz zu nehmen und bei Kaffee, Kuchen und frisch
zubereiteten Waffeln zu entspannen. Wer mag, kann einmal in Ruhe einen Blick in eine Loge und in den
Tagungsbereich der Kélnarena werfen.

Den WM-Sommer vor zwei Jahren haben alle noch in bester Erinnerung: Die Fahnenmeere, die tollen
Parties, die jubelnden Fans und die fantastische Stimmung - die ganze Republik war eine einzige
Fanmeile! Beim Public Viewing der Kdlnarena zur Europameisterschaft 2008 wird die Party weitergehen.
Gemeinsam hoffen viele auf eine Neuauflage des “Sommermarchens”.

Weitere Infos in den nachsten Tagen auf www.sportbund-rheinland.de
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Mini das Feld, maxi die Freude:
Erster rheinlandischer DFB-Bolzplatz wurde in Mendig eroffnet

Was vor einem Jahr anlasslich der Mendiger Cyriakus-Kirmes einen hoffnungsvollen Anfang nahm, fand
am 13. Mai ein gluckliches und erfolgreiches Ende: Auf dem Schulhofgeléande der Pfarrer-Bechtel-
Grundschule in Mendig wurde das erste DFB-Mini-Spielfeld des Rheinlandes offiziell seiner Bestimmung
Ubergeben. Andreas Brehme, Weltmeister und Botschafter der DFB-Aktion Mini-Spielfelder, und Walter
Desch, Vizeprasident des Sportbundes Rheinland und Prasident des Ful3ballverbandes Rheinland,
brachten den Ball buchstablich ins Rollen, ehe Minikicker der értlichen Schule voller Elan das Runde
erstmals ins Viereckige beforderten.

Der Bolzplatz moderner Pragung ist ein FuRball-Kleinspielfeld (MalRe: 13 x 20 Meter), das mit
Gummigranulat verfiilltem Kunststoffrasen, inklusive einer elastischen Tragschicht, sowie Banden mit
integrierten Toren ausgestattet ist. In ganz Deutschland entstehen derzeit 1.000 solcher Spielfelder (36
davon im Bereich des Rheinlandes) mit dem Ziel, Kindern auch auf3erhalb des Vereinslebens den FulRball
naher zu bringen. Fur den Referenzplatz in Mendig hatten Bernd Krayer und Bernd Kill vom SV Eintracht
Mendig einst die Weichen gestellt. Schnell war man sich mit Stadtbirgermeister Achim Diensberg und VG-
Birgermeister Jorg Lempertz einig: Die Kommunen teilten sich die Kosten fur die Herrichtung und
Umzaunung des Gelandes, der DFB Ubernahm den Rest.

"Die Jugend braucht Bewegung. Da liegt es nahe, die Popularitdt des Fullballs zur Realisierung dieses
Zieles zu nutzen", eréffnete Lempertz bei herrlichem Sonnenschein und strahlend blauem Himmel die
Einweihungsfeier. "Jaaaa!", schallte es aus den Kehlen von 400 Grundschiilern, als Desch danach fragte,
ob ihnen denn der Platz auch gefalle. Nachdem Schilerinnen die Gaste mit einer Rope Skipping-Schau
begrifdt hatten, hieR Rektor Matthias Jaklen Ehrengast Brehme ganz herzlich willkommen. Er hob die
BeidfuRigkeit des "Roten Teufels" und WM-Elfmeterschitzen hervor und betrachtete es als eine besondere
Ehre, seinen Schilern ein solches Vorbild fir die jingere Generation prasentieren zu dirfen. Der 86-fache
Nationalspieler bezeichnete die Aktion des DFB als eine "ganz tolle Sache" und den Kunstrasen des
Minispielfeldes als "sensationell gut".

Das konnten anschlieftend zahlreiche junge FuBballer in den Trikots der ortsansassigen Vereine Grlin-
Weill Mendig und SV Eintracht Mendig, die demnachst zusammen mit dem SV Ball in einer
Spielgemeinschaft gemeinsam auf Torejagd gehen, eingehend testen, wahrend sich die zum Zuschauen
verurteilten Mitschiiler noch am Zaun die Nase platt driickten. Keine Sorge: Demnéachst dirfen sie alle
mitkicken - sei es morgens als Schiler, nachmittags als Hobbyfuballer oder am Abend als Mitglied einer
Mannschaft.

1. Stammtisch fiir GroRvereine

Neue Erkenntnisse gewinnen, Erfahrungen austauschen und Kontakte kniipfen — unter diesem Motto
stand der 1. Stammtisch flir Groflvereine des Sportbundes Rheinland. Zum Auftakt dieser neuen
Veranstaltungsreihe stand das Thema Kundenorientierung im Mittelpunkt. Zwanzig Vertreter aus Vereinen
mit Uber 1.000 Mitgliedern folgten der Einladung der SBR Management-Akademie. Der Vortrag und die
anschlief’ende intensive Diskussion zeigten auf, dass insbesondere flir Gro3vereine die Beschaftigung mit
dem Thema Kundenorientierung unerlasslich ist. Anders als in kleinen Vereinen fehlt hier der unmittelbare
Kontakt zum Mitglied und die Erwartungen der Mitglieder an die Dienstleistung des Vereins ist
ausgepragter. Folglich missen sich GroRRvereine ahnlicher Strategien wie kommerzielle Unternehmen
bedienen, um die Bedurfnisse Ihrer Kunden zu erfahren und kundenorientiert zu arbeiten. Unter den
Bedingungen ehrenamtlicher Arbeit keine leichte Aufgabe, aber notwendig fur die Zukunftsfahigkeit der
Groldvereine, da waren sich die Teilnehmer einig. Nach dem eigentlichen Seminarteil hatten die
Teilnehmer bei einem kleinen Imbiss noch Gelegenheit zu Diskussion und Erfahrungsaustausch. Fazit
eines Teilnehmers: ,Gut zu wissen, dass andere Vereine ahnliche Probleme haben und man auf einer
solchen Veranstaltung voneinander profitieren kann. Das motiviert fiir die tagliche Arbeit im Verein und hilft
die besonderen Herausforderungen von Grofdvereinen zu bewaltigen.“ Ein gelungener Auftakt dieser 1.
Stammtisch fur Grol3vereine, der zweite folgt am 29. August zum wichtigen Thema Finanzmanagement.
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sopecial®

fur lizenzierte Vereinsmanager und Fachverbandsvertreter

Freitag, 13. Juni 2008

Quo vadis — Hat der Vereinssport noch eine Zukunft?
(anerkannt fur die Verldéngerung der Vereinsmanager C- und B-Lizenz)

Die Sportlandschaft hat sich massiv verandert und sie wird es weiter tun. Schon heute sind die
Rahmenbedingungen flir den Vereinssport nicht eben einfach in dieser Sportlandschaft. Da stellt sich
schon die Frage: Wie und wo wird er sich zuklinftig positionieren, der Vereinssport? Welche Mdglichkeiten
hat der Vereinssport, einen festen und zukunftstrachtigen Platz auf dem Sportmarkt zu behaupten? Prof.
Dr. Christoph Breuer von der Sporthochschule Kaéln stellt im Rahmen dieser Veranstaltung die Ergebnisse
des aktuellen Sportentwicklungsberichts unter Beachtung der Besonderheiten in Rheinland-Pfalz und die
daraus resultierenden Konsequenzen fir den Vereinssport vor.

Referent: Prof. Dr. Christoph Breuer, Deutsche Sporthochschule Kéin

Termin: Freitag, 13.06.2008

Ort: Koblenz

Kosten: 10 EUR

Ablauf:

16.00 Uhr Stehkaffee

16.30 Uhr Vortrag Prof. Dr. Breuer, Deutsche Sporthochschule Kéln
anschlief3end Diskussion zum Thema

19.00 Uhr Imbiss

Info und Anmeldung:

SBR Management-Akademie

Barbara Berg

Tel.: 0261 135-145

Fax.: 0261 135-110

E-Mail: barbara.berg@sportbund-rheinland.de
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Veranstaltungstermine

Samstag, 31. Mai 2008 »Sportbund Rheinland On Tour*
in Bad Ems, Wipsch
Freitag, 6. Juni 2008 ,,miinz firmenlauf*

in Koblenz, vor dem Kurflrstlichen Schloss
www.firmenlauf.de

Samstag, 7. Juni 2008 »Sportbund Rheinland On Tour*
in Gerolstein, Brunnenplatz

Samstag, 7. Juni 2008 Mitgliederversammliung

um 10 Uhr des Sportbundes Rheinland
in Ochtendung, Kulturhalle

Freitag — Sonntag, ,Rheinland-Pfalz-Tag“

13. —15. Juni 2008 in Bad Neuenahr-Ahrweiler

Freitag, 18. Juli 2008 ~Sommerfest

ab 18 Uhr des Sportbundes Rheinland

in Koblenz-Oberwerth, Haus des Sports

Mittwoch, 27. August 2008 3. Sportwissenschaftliches Forum
“Kinder in Bewegung — Energien nutzen*
des Sportbundes Rheinland und
der Sportjugend Rheinland

VEREINSBORSE

Der VC-Lahnstein (Nahe Koblenz) sucht ab sofort flr die kommende Saison 08/09 einen
Trainer/Trainerin fUr die Verbandsliga Volleyball Damen.

Kontakte: Anja Assenmacher, Tel.: 01 76 / 23 947 647, E-Mail: meschant@gmx.de.
Lennart Siefert, Tel.: 0 26 21 / 623 921, E-Mail: lennart.siefert@vc-lahnstein.de
Weitere Infos unter www.vc-lahnstein.de

Der TUS Miehlen sucht ab sofort Ubungsleiter/Trainer fir folgende Bereiche:
Turnen fur Jungen; Schwimmen und Anfangerschwimmen; Leichtathletik Kinder; Kampfsport (Judo, Karate
etc.) Kinder & Jugendliche; Aquasport.

Kontakt: Daniela Schneider, Tel.: 0 67 72 / 969 226, E-Mail: 2.vorsitz@tus-miehlen.de

Der TuS Rot-Weill Koblenz sucht mehrere nette Ubungsleiter/-innen fiir Kinderturnen im Alter zwischen 3-
5 Jahre und 6-9 Jahre. Die Ubungsstunden derzeit sind Mo, Di und Mi zwischen 16.15 Uhr und 18.30 Uhr.

Kontakt: Manuela Ritschdorff Tel.: 0261-32821 oder E-Mail: rot-weiss-koblenz@t-online.de

Der TuS Rot-WeiBl Koblenz sucht dringend fur unsere Ski-Gymnastik Gruppe montags von 19-20 Uhr
einen netten Ubungsleiter.

Kontakt: Manuela Ritschdorff Tel.: 0261-32821 oder E-Mail: rot-weiss-koblenz@t-online.de
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Ausbildungen

UL-C-AusbiIdung ,Breiten- und Freizeitsport*
Blocklehrgang

LG: 03

Ort: Flugplatz Hahn Termin: 21.-29.06.2008
Kosten: 180 Euro 12./13.07.2008
Dauer: 120 LE 09./10.08.2008

UL-C-Ausbildung ,,Breiten- und Freizeitsport*
Wochenendlehrgang

LG: 06

Ort: Traben-Trarbach Termin: 16./17.08.2008

Kosten: 180 Euro 30./31.08.2008

Dauer: 120 LE 13./14.09.2008
27./28.09.2008
18./19.10.2008
08./09.11.2008
22./23.11.2008
06./07.12.2008

Fortbildungen

Qi Gong

Ubungen aus dem Qi Gong regen den Kreislauf an und vertiefen den Atem. Sie dehnen und kréftigen den
Kérper, machen die Muskeln geschmeidig und haben eine wohltuende Wirkung auf die Wirbelsaule.
Gleichzeitig wird die Konzentration, Koordination, Kérperwahrnehmung, Atemfiihrung und Beweglichkeit
trainiert.

Ort: Waxweiler Termin: Sa., 31.05.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Anne Lentes

Bewegung ist die beste Medizin

Ein Trainingsprogramm richtig dosiert und kontrolliert kann wie eine gute Medizin wirken. Ob Asthma,
Depression, Diabetes oder Riickenschmerzen. Der Lehrgang zeigt anhand vieler Studien, wie korperliche
Aktivitat unsere Gesundheit starkt.

Ort: Bernkastel-Kues Termin: Sa., 31.05.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Joachim & Team

Fit Mixed

Bodystyling, Body-Step und Step-Aerobic kombiniert zu einem Ganzkdrperworkout, Musikschulung,
Aufbaumethoden sowie Kraftigung der Muskelgruppen. Ideal fiir Einsteiger!

Ort: Altenkirchen Termin: Sa., 31.05.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Martina Schuhen
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Action Pur
Erlebnispadagogik schult Mut, Zusammenhalt, Vertrauen & soziale Fahigkeiten. Wir erproben Spiele, die
jeder Trainer ohne Aufwand ins Kinder- & Jugendtraining einbauen kann. Das fetzt!

Ort: Bitburg Termin: Sa., 07.06.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Dr. Sven Schneider

Fitness-Trends 2008
Flexi-Bar, Xco-Trainer, Sensual Fighting, Power-Plate, Pilates , Dance-Aerobic und Balloning sind die
Trends in diesem Jahr. Ein Kombinationsworkout fiir alle Bereiche des Kdrpers.

Ort: Neuwied Termin: Sa., 07.06.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Heiko Laux

Mountainbike Einsteigerkurs

Wie bekomme ich die Kurve? Vermittlung grundlegender Fahrtechniken auf dem Mountainbike. Uben von
leichten bis mittleren Kurven, tUberfahren von kleinen Hindernissen. Fahren im Geldande, Bremstechniken,
Infos Uber Ausristung und richtige Einstellung des MTB. Die Fahrtechnikiibungen sind in eine schone MTB
Tour in den Bergen des schonen Ahrtals eingebunden.

Ort: Bad Neuenahr-Ahrweiler Termin: Sa., 07.06.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Michael Jacoby

Body & Mind

Eine Mischung aus Korperkraftigung zu aktueller Chartmusik. Ein Teil des Lehrgangs beschaftigt sich mit
der Wahrnehmungs- und Gleichgewichtsschulung, Wirbelsdulengymnastik, Beckenbodengymnastik, Yoga
und Thai-Chi mit chinesischer Heilgymnastik.

Ort: Montabaur Termin: Sa., 07.06.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Michaele Kriger

Mountainbike Aufbaukurs

Fur Freunde des Mountainbike Sports, die noch besser und sicherer in mittlerem bis schwierigem Gelande
fahren wollen. Singletrails, die auch etwas steiler und enger sind, wollen bezwungen werden, Hindernisse
Uberwunden werden. Die Fahrtechnikiibungen sind in eine schéne MTB Tour in den Bergen des schonen
Ahrtals eingebunden.

Ort: Bad Neuenahr-Ahrweiler Termin: Sa., 14.06.2008
Dauer: 10 LE Kosten: 20 Euro
Referent: Michael Jacoby

Infos und Anmeldung: Sabine Urbatzka, Tel.: (02 61) 1 35— 1 16,
E-Mail: Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de
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Kurzseminare (kostenfrei)

Serviceleistungen und Zuschiisse

In diesem Seminar informieren wir Sie Uber die Arbeit des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen fur
Vereine und Zuschussmoglichkeiten.

Termin: Di., 03. Juni, 18 — 21 Uhr, Ort: Hachenburg

Kooperation zwischen Vereinen

Im Mittelpunkt unseres Seminars stehen Fragen wie: Welche Rechtsform hat eine Kooperation von
Vereinen? Was sollte vertraglich vereinbart werden? Wann und wie greift die ARAG Sportversicherung im
Rahmen der Kooperationen zwischen Vereinen?

Termin: Di., 10. Juni, 18 — 21 Uhr, Ort: Arzfeld

Anforderungen an den Sportverein der Zukunft

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukunftig an den Vereinssport gestellt werden und
wie Sie zu Losungstrategien fir lhren Verein finden.

Termin: Di., 10. Juni, 18 — 21 Uhr, Ort: Trier

Recht — Haftungsfragen im Vorstand

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, in welchen Fallen es zu einer Haftung kommen kann und welche
Méglichkeiten des Haftungsausschlusses es gibt.

Termin: Do., 21. August, 18 — 21 Uhr, Ort: Wittlich

Recht — Satzung entriimpeln und modernisieren

Unser Seminar informiert Sie Uber das aktuelle Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in Ihrer Satzung
umsetzen mussen und wie Sie lhre Satzung am besten gestalten.

Termin: Do., 04. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Bad Ems

Anforderungen an den Sportverein der Zukunft

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukiinftig an den Vereinssport gestellt werden und
wie Sie zu Lésungsstrategien fir lhren Verein finden.

Termin 1: Do., 04. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Bitburg

Termin 2: Di., 16. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Mayen

Termin 3: Di., 23. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Ransbach-Baumbach

Serviceleistungen und Zuschiisse Sportbund Rheinland

In diesem Seminar informieren wir Sie Uber die Arbeit des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen fir
Vereine und Zuschussmadglichkeiten.

Termin: Di., 09. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Bad Kreuznach

Buchfiihrung im Sportverein

Dieses Seminar vermittelt Ihnen notwendiges Grundwissen flr eine klare und Ubersichtliche Buchfiihrung,
stellt Innen die gesetzlichen Erfordernisse vor und Tipps fur die praktische Umsetzung.

Termin: Do., 11. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Daun

Der Verein als Arbeitgeber

Dieses Seminar vermittelt Innen einen Uberblick zu den Regelungen der geringfiigigen Beschaftigungen
und gibt Ihnen Tipps firr die Gestaltung der Ubungsleitervertrage.

Termin 1: Mo., 15. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Trier

Termin 2: Mi., 24. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Neuwied

Steuern — der Forderverein aus steuerlicher Sicht

Unser Seminar zeigt Ihnen auf,, worauf Sie bei der Satzungsgestaltung und der tatsachlichen
Geschaftsfiihrung eines Fordervereins achten sollten, um nicht in Konflikt mit dem Finanzamt zur geraten.
Termin: Di., 23. September, 18 — 21 Uhr, Ort: Idar-Oberstein
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Tagesseminare

Nichts als Arger - Konflikttraining

Unter Einbeziehung lhrer eigenen Erfahrung und anhand praktischer Ubungen zeigt lhnen unser Seminar
einfache regulierende Mechanismen und Strategien auf, die es lhnen zukiinftig erméglichen besser mit
Konflikten umzugehen und diese zu einer Lésung zu bringen.

Termin: Sa., 07. Juni, 9 — 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 Euro

Selbstfuihrung — personliche Souveranitat

Unser Seminar macht Sie mit Leitprinzipien erfolgreicher Selbstfliihrung vertraut. Arbeiten Sie mit uns an
Ihrer (FUhrungs-)Personlichkeit, reflektieren Sie Ihre Starken und Schwachen. Lernen Sie Ihre Wirkung auf
andere Menschen kennen und wie Sie diese fiir die Motivation Ihrer Mitarbeiter besser nutzen kénnen.
Termin: Sa., 27. September, 9 — 16 Uhr, Ort: Bad Kreuznach

Kosten: 20 Euro

Kommunikation — Beziehungen sind alles

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wie Sie sowohl zu Entscheidungstragern als auch zu Ihren Mitgliedern
,gute” Beziehungen aufbauen und pflegen, um zukunftig noch erfolgreicher agieren zu kénnen.
Termin: Sa., 25. Oktober, 9 — 16 Uhr, Ort: Trier

Kosten: 20 Euro

Kreativ und intuitiv Entscheidungen treffen

Wir zeigen Ihnen auf, wie Sie zu mehr Kreativitat und damit zu mehr Ideenreichtum finden. Schulen Sie
Ihre Wahrnehmung und lernen Sie nicht nur Ihrem Verstand sondern auch lhrer Intuition zu vertrauen.
Termin: Sa., 15. November, 9 — 16 Uhr, Ort: Trier

Kosten: 20 Euro

Auf viele Schultern verteilt - Projektmanagement

Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit Hilfe des Projektmanagements Aufgaben abgeben und trotzdem den
Uberblick behalten kénnen und lhren Verein damit leistungsfahiger machen.

Termin: Sa., 22. November, 9 — 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 Euro

Professionell prasentieren — iiberzeugend argumentieren

Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie eine Prasentation adressatengerecht vorbereiten und lhre Zuhoérer
durch den Einsatz von Koérpersprache, der richtigen Haltung und Bewegung und dem zielgerichteten
Einsatz sprachlicher Mittel emotional tGiberzeugen.

Termin: Sa., 6. Dezember, 9 — 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 Euro

Lehrgange mit Zertifikat

Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binden (30 UE)
Modul 1 15./16.08.08 Trier

Modul 2 26./27.09.08 Trier

Kosten: 90 Euro
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EDV-Seminare

Um ein qualitativ hochwertiges und umfassendes Angebot auch im flr Sportvereine wichtigen EDV-Bereich
anbieten zu kénnen, fiihren wir im Jahr 2008 die EDV-Seminare in Kooperation mit dem Bildungswerk des
Landessportbundes Rheinland-Pfalz durch. Detaillierte Informationen finden Sie auf der Homepage des
Bildungswerkes unter www.bildungswerksport.de. Die ermafigte Teilnehmergebihr flr Mitgliedsvereine
des Sportbundes Rheinland enthalt die Seminargebuhr und die Verpflegung. Bei mehrtadgigen EDV-
Seminaren besteht die Mdglichkeit auf eigene Kosten in der Europaischen Akademie des Rheinland-
Pfalzischen Sports zu libernachten. Alle EDV-Seminare finden in der Europaischen Akademie des
Rheinland-Pfalzischen Sports in Trier statt.

Infos und Anmeldung: SBR Management-Akademie, Sabrina Eichmann
Tel.: (02 61) 1 35 - 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de

Sportjugend Rheinland

Ausbildungen

Ubungsleiter C 1. Lizenzstufe Profil Kinder/Jugendliche
Wochenendlehrgang

LG: 169

Ort: Lahnstein / Rhein-Lahn Kreis Termine: 16./17.08.2008

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 30./31.08.2008

Dauer: 120 LE 13./14.09.2008
27./28.09.2008
25./26.10.2008
08./09.11.2008
22./23.11.2008
06./07.12.2008

Fortbildungen

LG 185

Zu Gast beim Waldgeist — Mit Kindern die Natur erleben

Erlebnisse im Wald wecken und scharfen die Sinne flr den Alltag und den Sport, lassen Kinder “sozial-
Sein“ ganz unmittelbar erfahren und wirken auf die meisten Kinder ausgleichend und tonisierend. Mit
einfachen Spielformen, die mit wenig Aufwand zu arrangieren sind, kdnnten wir uns wahrscheinlich
tagelang beschaftigen und dabei die Grundlagen kindgerechter Naturpadagogik erleben. AuRerdem
entwickeln wir erste Ideen flr Spielketten in der Natur und Waldgeschichten.

Ort: Koblenz Termin: Sa., 31.05.2008
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE
Referentin: Claudia Schilde
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Fun-Sport-Wochenende mit Wasserski/Wakeboard, Beachvolleyball, Outdoor-Trampolin
Dieses Wochenende bietet Einsteigern und Fortgeschrittenen in den benannten Sportarten eine tolle
Fortbildungsmaoglichkeit, in der das Erweitern des eigenen Bewegungsrepertoires im Vordergrund steht.
Selbstverstandlich ist der Transfer des Erlebten/Gelernten auf die eigene Gruppe — sei es als
Trainingsalternative oder als Idee fir Tagesveranstaltungen, Fahrten oder Camps — méglich und
gewulnscht.

Inhalte: - Wasserski/ Wakeboard: Einfihrungskurs fur Einsteiger
- Beachvolleyball: Grundlagen, Technik, Taktik, Spiel- und Turnierformen
- Trampolin: Ubungs- und Spielformen an einem 6er Outdoor Trampolin

LG: 186 Termin: 31.05./01.06.2008
Ort: Rheinhausen, Wasserskiseilbahn und Dauer: 10 LE

Freizeitanlage am Toeppersee Referent: Joachim Burgard
Kosten: 79 Euro inkl. Ubernachtung u. Verpflegung

Erlebnispadagogik in der Halle und im Hochseilgarten

Im ersten Teil dieses Lehrgangs werden Kooperations- und Abenteuerspiele, wie sie in jeder Halle und
jeder Spielflache umsetzbar sind, vorgestellt und ausprobiert. Im zweiten Teil wird der Hochseilgarten im
Familiensportpark des Idarer Turnvereins praktisch erprobt.

LG: 187 Ort: Idar-Oberstein
Termin: Sa., 31.05.2008 Kosten: 25 Euro
Dauer: 8 LE Referenten: Arno Ranft & Team

Klettern am Fels

Dieser Lehrgang richtet sich an Jugend- und Ubungsleiter, die ihren Jugendgruppen das ,Abenteuer
Klettern“ anbieten wollen. In dieser Fortbildung soll das erste theoretische aber natlrlich auch praktische
Rustzeug fir eine eigene gefiihrte Kletterpartie erworben werden. Gleichzeitig dient dieser Kurs als
»Grundausbildung® fuir vertiefende Ausbildungen in dieser faszinierenden Sportart.

Geklettert wird am ,Felsenstiibchen” — einem Felsmassiv im Westerwald, welches besonders gut flr
Anfanger geeignet ist. Die landschaftlich reizvolle Kletterumgebung gibt es gratis obendrauf. Die
Kletterausristung wird gestellt. Mitzubringen sind — au3er Mut und ein bisschen Kondition — Turnschuhe,
Jfelsenfeste® Kleidung und etwas Proviant.

LG: 188 Ort: Hachenburg
Termin: Sa., 31.05.2008 Kosten: 20 Euro
Dauer: 8 LE Referent: Michael Stlirmer

Einfihrung ins Kanu-/ Kanadierfahren

Von A wie Ablegen Uber H wie Hinweisschilder und S wie Schleuse bis Z wie Zweierkajak. Nach dem
Lehrgang seid ihr zwar keine Profis, aber ihr werdet in der Lage sein, euch sicher auf ruhigem, flieBRendem
Gewasser mit dem Kanu zu bewegen.

Nach der Theorie an Land, u.a. Uber Bootsmaterial, Wassertheorie, Okologie und Sicherheit auf dem
Wasser geht es dann im Praxisteil in selbiges. Eine kleine Tour beschliel3t den Lehrgang.

Voraussetzung: Die Teilnehmer sollten sicher schwimmen kénnen.

LG: 189 Ort: Nassau an der Lahn
Termin: 07.06.2008 Kosten: 20 Euro
Dauer: 8 LE Referent: Jurgen Straub



19 /22 SBR Info-Brief 5/2008

Sportjugend Rheinland

Kleine Bauwerke — Sportstunden mit dem Gymnastikwagen
Spiele, Bauwerke, kreative Ideen und ganze Sportstunden mit Kleinmaterial und dem Gymnastikwagen.

LG: 190 Ort: Dierdorf
Termin: Sa., 07.06.2008 Kosten: 20 Euro
Dauer: 8 LE Referentin: Sandra Schneising

Nordic Blading

Nordic Blading fasziniert Jugendliche sowie gestandene Sportler gleichermalRen. Es kombiniert in idealer
Weise Geschwindigkeit, SpaR, Asthetik und Athletik. Mit Nordic Blading kann man das eintdnige Training
im Sommer vielseitiger und abwechslungsreicher gestalten. Mit Cross-Skates ist Nordic Blading auch
abseits von Asphalt mdglich.

Erstmals bietet der Skiverband Rheinland e.V. Uber sein Ausbilderteam zusammen mit der Sportjugend
Rheinland diesen Lehrgang fur Multiplikatoren im Jugendsport an.

LG: 191 Ort: Neuwied / Heimbach-Weis
Termin: Sa., 19.07.2008 Kosten: 20 Euro
Dauer: 8 LE Referent: Stefan Puderbach

Kids & Teens

Indoor- Klettern fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

Inhalte dieses Lehrgangs sind das Férdern des kindlichen Klettertriebes, gruppendynamische Spiele an
der Kletterwand, Erkennen und Erlernen des eigenen Balancegefiihls, Schulung der Motorik, gesichertes
Klettern an der Vorstiegswand, viel Spal® und Spannung.

LG: 212 Ort: Hachenburg
Termin: 31.05.2008, 14 — 18 Uhr Kosten: 5 Euro
Dauer: 5LE Referent: Oliver Benner

Klettern am Fels fur Kinder von 8 bis 14 Jahren

In unserem Lehrgang erlernen Kinder neben den Grundbegriffen des Bergsteigens die wichtigsten
Sicherheitsregeln.

Geklettert wird am ,Felsenstiibchen® — einem Felsmassiv im Westerwald, welches besonders gut flr
Anfanger geeignet ist. Die landschaftlich reizvolle Kletterumgebung gibt es gratis obendrauf und motiviert
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen zusatzlich. Die Kletterausristung wird gestellt.

LG: 213 Ort: Hachenburg
Termin: 06.06.2008, 16 — 19 Uhr Kosten: 5 Euro
Dauer: 4 LE Referent: Michael Stiirmer

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 -1 04
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de
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Sommerferien-Freizeiten

Brohltal Hittendorf

Alter: 7 -10 Jahre

Termin I: 20.06. — 27.06.2008

Termin Il: 28.06. — 05.07.2008
Teilnehmergebiihr: je180 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 40 Teilnehmer

Leistungen

= Selbstanreise

= Unterkunft, Vollverpflegung

= Eintrittsgeblhren fir Freibad

= Sportjugend T-Shirt

= Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte
Mitarbeiter der Sportjugend Rheinland-Pfalz

Gerolstein — Fun-Sport-Aktiv-Woche

Alter: 12 — 14 Jahre

Termin: 06.07. — 12.07.2008
Teilnehmergebuhr: je 220 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 25 Teilnehmer

Leistungen
= Selbstanreise
= Unterkunft in Mehrbettzimmern in der JH Gerolstein, Duschen/WC auf den Etagen
= Vollverpflegung
= Nutzung der Sportanlagen, Skatekurse, Gebuhren fur Kletterfelsen und fur verschiedene Sportgeréate,
Eintrittsgebuhren in den Adler- und Wolfspark
Sportjugend T-Shirt
= Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte
Mitarbeiter der Sportjugend Rheinland-Pfalz

Makkum Holland — Surfen und Katamaran

Alter: 15 - 17 Jahre

Termin 1: 27.06. — 04.07.2008

Termin 2: 04.07. - 11.07.2008
Teilnehmergebiihr: je 325 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 45 Teilnehmer

Leistungen

Busreise ab/an Raststatte Dannstadt, Mainz, Koblenz
Unterkunft in Bungalows (flir 6 Personen) mit Kabel-TV
Halbpension (eigene Zubereitung)

Surf- und Katamarankurs

kostenfreie Nutzung der Surfboards und Katamarane
Sportjugend T-Shirt

Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte
Mitarbeiter der Sportjugend Rheinland-Pfalz
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Skottevig Norwegen — Abenteuer pur!

= Alter: 15— 18 Jahre

= Termin: 23.06. — 06.07.2008

= Teilnehmergebiihr: 535 Euro

= Mindesteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer

Leistungen

Busreise ab/an Raststatte Dannstadt, Mainz, Koblenz, Fahre
Unterkunft in Holzhutten

Vollverpflegung (Fruhstick, Lunchpaket, Abendessen)
Kostenfreie Nutzung von Kanus und Ruderbooten
Sportjugend T-Shirt

Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte
Mitarbeiter der Sportjugend Rheinland-Pfalz

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (0261) 1 35 -1 04
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de
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Sportbund Rheinland, Geschaftsfiihrer
0261/135-111
martin.weinitschke@sportbund-rheinland.de

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage,
Zuschusse fir Veranstaltungen
0261/135-112
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de

Offentlichkeitsarbeit & Veranstaltungen
Abteilungsleiter

0261/135-113
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de

Veranstaltungen
0261/135-212
Michael.Wilkening@sportbund-rheinland.de

Internet / Info-Brief
0261/135-128
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de

Sport InNForm
0261/135-118
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de

Archiv
0261/135-206
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,
Seniorensport, Abteilungsleiter
0261/135-129
Harald.Kron@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,
Spielgerate- / Spielmobilverleih
0261/135-124
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de

Sportabzeichen / Vereinsservice
0261/135-103
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de

SBR Management-Akademie
Abteilungsleiterin

0261/135-145
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de

Seminarorganisation / -anmeldungen
Zuschiusse fir Sportgerate
0261/135-161
akademie@sportbund-rheinland.de

Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter
0261/135-102
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de

Lizenzverlingerung, Uberfachl. Ausbildung
0261/135-106
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen
0261/135-116
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de

Bezuschussung / Lizenzwesen
0261135-107
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de
Agathe.Piroth@sportbund-rheinland.de

ARAG-Versicherungsbiiro
0261/135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de

Verwaltung / Service, Abteilungsleiterin
Vereinsaufnahmen / -léschungen,
Zuschiisse fiir BaumaBRnahmen
0261/135-108
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de

Frau im Sport, Hausverwaltung
0261/135-117
Monika.Siry@sportbund-rheinland.de

Buchhaltung
0261/135-101
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de

Bestandserhebungen
0261/135-100
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Geschaftsfihrerin
0261/135-109
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent
0261/135-104
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung
0261/135-104
Linda.Freisberg@sportbund-rheinland.de

www.sportbund-rheinland.de



