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% Aktuelles aus dem
Sportbund Rheinland
RII)-I(?EIFI-\[J?X“B Koblenz, 27. Februar 2010

2. Koblenzer Sportkongress ¢ Zukunft Sport: Eine Zukunft ohne Sport ware undenkbar
.dzy RSATAYLEFES {GSNYS RSGENI{aLd2-NIfasy aDSYSAyalyY &aAayR
Der zukunftsfahige Sportverein:

- Ausschreibung zum Wettbewerb 2010
- Der zukunftsfahige Sportverein: Eine Erfolgsgeschichte

Gratulation: SBR Prasident Fred Pretz wurde 50
Nachruf fur Peter Hoff

Sportjugend Rheinland
- Einladung zum Jugendtag des Sportkreises Mayen-Koblenz
- Einladung zur Delegierten-Vollversammlung
- Einladung zum Jugendtag des Sportkreises Bad Kreuznach
5SNJ { LRNIodzyR WKSAYfFrYyR Aaid 6ASRSNI a2y ¢2dzNX

Deutsches Sportabzeichen: Unterlagen fur 2010 sind jetzt erhaltlich
Sportkreistag Altenkirchen: Einladung zum Kreistag mit Neuwahlen
ARAG Sportversicherung: Schaden des Monats
LOTTO Rheinland-Pfalz:

- Gefalschte E-Mails unterwegs

- Lotto-Mitarbeiter sammeln flr Haiti
muinz firmenlauf 2010: Neuer Platz und neue Strecke
Erhard Sport: 130 Jahre Qualitat, Tradition und Innovation
Movie Park: Neue Kooperation mit dem Sportbund Rheinland
Veranstaltungstermine
Bildung:

- Aus- und Fortbildungen Trendsport

- Aus- und Fortbildungen Seniorensport

- Fortibldungen Deutsches Sportabzeichen

- Aus- und Fortbildung Vereinsmanagement
- Kinder & Jugend: Aus- und Fortbildungen

- Kinder & Jugend Freizeiten

Geschaftsstelle des Sportbundes Rheinland

HO "T DAY HENSE, KRIMINAL
WELTWELT K R PRAVENTION st s

e P A rbastes i

Bundesgartenschau 2011
Koblenz verwandelt

MXESS arena Volksbanken

Raiffeisenbanken == ==
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Eine Zukuft ohne Sport ware undenkbar

2. Koblenzer Sportkongress beschaftigte sich mit Zukunftsfragen des organisierten SpRdmer
Calmund hielt Er6ffnungsreferatMehr als 800 Teilnehmer waren begeistert

a2 AN g2ftfSy dzyaSNByYy . SAGNI I R
Zukunftsfahigkeit des organisierten Sportes sicherzustellen.

Wir verstehen dies als Auftrag unserer 3300 Vereine mit ihren
ccndnnn aAd3lft ASRSNy®a 5ASa at
Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, zur Eréffnung des 2.

Koblenzer Sportkongressesmiti RSY [ SAGGKSYIl o
{LR2NIaGd 2SAG YSKNI Ifa ynn ¢S
gekommen, um sich in rund 60 Veranstaltungen mit

Zukunftsfragen der Sportvereine und Sportverbande zu

beschaftigen. Dem Motto entsprechend ging es primar nicht

darum, Rickschau zu halten, sondern gemeinsam mit

namhaften Wissenschaftlern und weiteren Experten

Perspektiven fur eine viel versprechende Zukunft des Sportes zu entwickeln.

Mehr als 800 Teilnehmer lauschten der Rede von Reiner Calmund beim 2. Koblenzer Sportkongress

a2ANJ YNaaSy o0SNBAG aSAy>S 0AaKSNI DStSAadSiSa {NAGAAOF
den Anspruch.DerSBR-t NNaA RSy G tdzR fttS RITdz SAyZ Iy RASaSY tN
Ubungsleiter, Sponsoren oder Politiker, alle miissen ein elementares Interesse daran haben, dem Sport eine gute

Zukunft zu bescheren. Denn ohne Sport wére unser Gemeinwesen um Vieles &rmer, es ware ohne ihn nicht
RSYy1o6FINBzZ al3dsS tNBiGT o

[

lfa a9A&A0NBOKSNI X dabicdte iSddKdblanzeBRBein-d/asel-Halfe 21X ahatnbliye $bidagsr >
desFuRball-. dzy RSat A3IA &GSy . F@SNJ nn [ 3I@SMNadzKI ST dw SMYSNIF/E [ £y
F2NIAOKNAGGOGE AOKSAE +£SNBAYAYLE Yyl 3SY SwedednichtsSdanBtachiefthmanS y > R
1SAYS ¢2NBx 3ISgAyyld YIYy 1SAYSYy ¢A0GSt dzyR aAOKSNI @2
fuhrte auf, wie wichtig es auch fur nicht Leistungssport orientierte Vereine ist, Marketing und Sponsoring zu

betreiben und sich damit letztlich auch gesellschaftlich und 6ffentlich zu positionieren. Dies allein fuhre allerdings

nicht zum Erfolg. Leidenschaft und Teamgeist seien immer noch die gréf3ten Erfolgsgaranten. Werteprinzipien, die

dem Sport eigen sind, wiirden mehr denn je auch in Unternehmen als Fundament des Erfolges anerkannt.

5AS +SNIyadlftiddzyaSy RS&a Y2yaNXaasSa INHzLIIASNISY aioK
CNBAT SAGAGTI of LRNI dzy R { OKdzZf Sa X o {alf2BRINJidzydR/ R AYZ2aYSyyuay K
dzy R 9KNBYlI Yid a26AS af{ LRNI dzyR CAYyl yi Syad bl OK SAyS
Kurse und Workshops in Theorie und Praxis.

Am Ende de[VeranstaItung - bei der der grof3en Kongressparty - zog SBR-Président Fred Pretz eine iberaus gositive
AT LYyl @ aLOK oAy NOSNBNfGAIG @2y RSNI wSazylyl az

g 2
5ASa Aad FNNJ dzya ! dzFiN}Y3 dzyR ! yalLR2NYys RSY RNAGGOSY

K
Y

Zuriick zur Ubersicht
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oGemeinsam sind wir staxk

¢dz{f 9ftfSNYy 66ANR %gSAGSN 0S Kk FnKodagr&idhanfodelrhit S o { G SN
Vorbildcharakter

Die Anspannung stieg von Minute zu Minute - am Ende war’s Adrenalin pur. Als der dritte Platz beim

Bdzy RSaTAYI £ S api GBINE NRKESG{ WWANRS dzy R RSNI bl YS ¢ d:
g NE aOKfdza YIFIyOKSY RIF&d I SNI oAa Tdzy I'HfaSo a9:=
elSod® 2ANI KIoSy YAUO dzyaSNBNJ Y22LISNI GA2Yy o0dzyRSa¢
des TuS Ellern, Harald Zeller, Tage nach der Preisverleihung in Berlin mit Bundeskanzlerin Angela Merkel

immer noch begeistert. In der Tat: Ein Konzept, das eigentlich aus der Not entstanden war, hat sieben
Sportvereinen aus der Verbandsgemeinde Rheinbdllen neben Ruhm und Anerkennung auch einen

DSt RaS3Sy 0SaOKSNI® 5SNIT6SAGS tfl G171 o0SA oaf GSNY

Wieder zu Hause im Hunsruck klingelt bei Harald Zeller 6fters das Telefon. Und dies nicht nur, weil man

AKY Tdz RSY ONF2f3 AN GdzE ASNBY gAftd a+xASES +SNE
gestellt haben und welche Erfahrungen wir bereits damit gemacht K I 6 Sy ®a @ %St f SNJ A a4
RASaSa .SAALIASE dzOK Ay FYRSNBY wS3IA2ySy { OKdz S
gleichen Probleme. Oft reichen die Mittel einfach nicht aus, um ein verniinftiges Breitensportangebot zu
entwickeln. Es fehlen Hallenkapazitaten, es mangelt an qualifizierten Ubungsleitern, und oft fehlt einfach

auch das Geld. Da kamen wir auf die Idee, die Krafte der Sportvereine in der Verbandsgemeinde

T dzoNyRStyaz al3aa %Sttt SN

5SNJ 2S3 R2NIKAY &I NleVeteineSrisstén yicR SsNatimal biesshnuppSri, € ah @ o 5
GASES TNARGAAOKS CNI ISy dzyR OASES . SRSY]1SYyudNNISN
berichtet Zeller. Bei der Bewaltigung all dieser Probleme spendet Zeller dem Sportbund Rheinland ein

g2 0Sa [ 20 P a2 A NJ-WdtthewesyDer ZURuyfftsfahi§eSportversin’ gehort und
0Sa0Ktz2aalSys I AtFS @2y | dziSy Ay ! yaLINUzOK 1 dz ySK
sagt Zeller. So stellten die Vereinsvorstande unter der Moderation der Leiterin der SBR Management-

Akademie, Barbara Berg, ein sportliches und wirtschaftliches und letztlich auch ein rechtlich-tragfahiges

Konzept auf die Beine, das Saule und Grundlage der Zusammenarbeit ist.

aal YyOKYlFf &AYR RAS® SINWHIGGK HESY YIRRFI JIZOKRRI S . dzy R
aSGT 0SS RIFa Y22LISNFGA2yaY2RStt YAG RSY ¢AGSt aDS
Fur den Prasidenten des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, hat nicht nur das Modell sondern auch die
+2NHSKSYyasgSAaS RSN aASoSy o60SGSATtAISY { LI2NIODSNBA
abzulegen, alte Wege zu verlassen und neue zu beschreiten. Das war wohl die alles entscheidende

+ 2NN dz8aSG1T dzy3 RS& 3INROGSY 9NF2f 3S&da

Das Kooperatiosmodell

Sieben Vereine fanden sich unter dem Dach der Kooperation zusammen. Jeder Verein steuert ein

Sportangebot bei, das von den Mitgliedern der anderen Clubs kostenfrei genutzt werden darf. Der TuS

Ellern bringt sein Nordic Walking-Angebot mit ein, der TuS 1865 Rheinbdllen e.V. Bauch-Beine-Po.

2 AND St aNdzE SyaeyyladA]l adSdzsSNI RSN ¢{+ wASagSAft S
Argenthal 1905 e.V. angeboten wird. Tai Chi kdnnen die Teilnehmer beim SV 48 Briihltal/Mdrschbach e.V.
trainieren. Der TuS 1904 Dichtelbach e.V. und der SV Germania Schnorbach e.V. schlieBlich laden zum

Volkstanz bzw. zur Step-Aerobic ein.

Zuriick zur Ubersicht
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Der zukunftsfahige Sportverein

Wettbewerb 2010 in Zusamenarbeit mit der Rheinland Westfalen Netz AG: Gelohd Sachpreise im
Gesamtwert von 20.000 Euro zu gewinnen

Vereinsvorstande sind mehr denn je gefordert, vorhandene
V O RW E CI CI E H E N Strukturen und Angebote kritisch zu diskutieren und weiter zu
entwickeln bzw. zu optimieren. Angesichts steigender
Anforderungen der Mitglieder und steigender Konkurrenz von
anderen Sportanbietern, stellen sich z.B. Fragen nach einer effizienten Aufgabenverteilung im Vorstand, nach
Zielgruppenorientierten Sportangeboten, nach der Erschlieung zusétzlicher Finanzquellen oder nach der
zeitgemalien Gewinnung und Bindung von Mitarbeitern.
Im Rahmen des Vereinswettbewerbs bietet der Sportbund Rheinland in Zusammenarbeit mit dem Energiekonzern
RWE Rheinland Westfalen Netz AG Vereinsvorstanden die Mdglichkeit, einen kostenfreien Vereinscheck in Anspruch
zu nehmen. Im Rahmen einer Vorstandsklausur werden wir gemeinsam mit Ihnen Zukunftsfelder speziell fiir hren
Verein erarbeiten und Konzepte fiir die weitere Arbeit lhres Vereins entwickeln. Nutzen Sie diese Chance fur lhren
Verein, auch zur Starkung des Teamgeistes in [hrem Vorstand!

Themenbeispiele sind:

w  Vereinsfihrung

w  Geschaftsfuhrung und
Verwaltung

Vereinskultur und
Kommunikation

Sportbetrieb
Angebotsgestaltung
Finanzkonzept
Marketing/Offentlichkeitsarbeit
und andere Themen lhrer Wahl

(>

gegeee

5AS 9NHBHSoyAaaS RSNJI +2NBROFYRaA1fFdzadzNI {1 yySy {AS It a
1 dzZl dzy FGaFNKAIS {LRNIODBSNBAYyd SAYNBAOKSY ® CWeMindeineh S S A
Warengutschein in Hohe von 100 Euro fiir Sportbekleidung. Und sollte Ihr Konzept zu den Besten gehdren, dann

winken Geldpreise bis zu 1.000 Euro fiir hren Verein!

Bewerbungsschluss zur Teilnahme an einer Vorstandsklausur ist der 31. Juli 2010

Ihre Ansprechpartnerin:
Barbara Berg, SBR Management-Akademie, Tel.: (02 61) 1 35 ¢ 1 45, E-Mail: barbara.berg@sportbund-rheinland.de

Preiskategorien:Alle teilnehmenden Vereine erhalten einen Warengutschein fiir Sportbekleidung tber 100 Euro.

Klasse 1 (Vereine bis 150 Mitglieder) Klasse 3 (Vereine Uber 500 Mitglieder)
1. Preis 1.000,-e 60 ND 1. Preis 1.000,-e 60 ND

2. Preis 600,-€¢ 60 ND 2. Preis 600,-¢ 60 ND

3. Preis 400,-€ 00 ND 3. Preis 400,-€ 6 0 I ND

Klasse 2 (Vereine bis 500 Mitglieder)

1. Preis 1.000,-€¢ 0 0 I ND
2. Preis 600,-¢ 60 N
3. Preis 400,-€¢ 0600 I N

Zuriick zur Ubersicht
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G5 SNJ T dzl dzy NIl & B NEh& BifBlgsfesdpichte

5SNJ { LNIodzyR wWKSAYyflyR FNKNI o06SNBAGAa T dzy NBNMYTRSIIND
Interview zieht SBR-Geschaftsfiihrer Martin Weinitschke Bilanz.

Herr Weinitschke, VorstandsklausurenimRay RSa 2 S (i 0S6SNba af
{ LR NI GSNBAYa&a ai y-Bnd¥FothildubgSaNgel®idesSBR fast etabliert.

Wie war die bisherige Resonanz?

Der Wettbewerb erweist sich mittlerweile als eine Erfolgsgeschichte. Von den Anfangen

bis heute waren die Anmeldezahlen stetig steigend. So nehmen in diesem Jahr fast 40

Vereine das Angebot wabhr. Sie nutzen die Mdglichkeit der kostenfreien Vorstandsklausur,

weil sie erkennen, dass sie hier praxisnahe und umsetzbare Zukunftskonzepte fir lhren

Verein erarbeiten kénnen. Und nicht zuletzt schaffen die Vorstandsklausuren wieder neue
Motivation im Ehrenamt.

Haben sich die Themen in Laufe der Jahre ge&ndert? Was brennt den Vereinsvorstanden wirklich auf den Nageln?
Die Palette der Themen ist nach wie vor breit gefachert, angefangen tiber die Leitbildentwicklung, Erstellung
von Marketing- oder Finanzierungskonzepte bis hin zur Entwicklung von zeitgemafRen Organisationsstrukturen.
Ein Favorit ist die Angebotsentwicklung und Profilschérfung der Sportvereine. Viele Vereine haben erkannt, dass
sie nur mit zeitgeméafRen Angeboten eine Chance haben, sich auf dem Freizeitmarkt zu etablieren. Hier sind
schon tolle Ideen entstanden, die zukunftsweisenden Charakter haben. Ein Beispiel von vielen ist eine
Kooperation der Sportvereine der Verbandsgemeinde Rheinbdllen. Dieses Konzept hat es bis ins Bundsfinale
a{ 0SNYyS RSa&a {LRNISada ISONIOKiIid®P 9AYy T 6SAGSa KNdzFA 3
Mitarbeitergewinnung. Auch das mussen Sportvereine professionell angehen. Ansonsten werden Sie tiber kurz
oder lang Probleme haben, sich auf dem Sportmarkt zu behaupten.

Den Teilnehmern am Wettbewerb winken neben der kostenlosen Schulung attraktive Geld Sachpreise. Ein
zuséatzlicher Anreiz, sich fir den Wettbewerb anzumelden?
Ja und nein, Geld in der Vereinskasse ist nattirlich nicht zu verachten. Aber unsere Vereine driickt der Schuh an
allen Ecken. Im Alltagsgeschaft bleibt oft zu wenig Zeit, sich intensiv mit den Problemen zu befassen. Insofern
bieten die Vorstandsklausuren, die wir Dank des Sponsorings der RWE Rheinland Westfalen Netz AG kostenfrei

anbieten kénnen, eine hervorragende Mdglichkeit diese Dinge gezielt anzugehen.
Die Fragen stellte Wolfgang Hofer

Zuriick zur Ubersicht

SBRPrasident FredPretz wurde 50

Der Prasident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, feierte jlingst seinen 50. Geburtstag. Ohne groRRes

l dZFaSKSy ¢2tft0S SN RASaSy ¢33 NoSNIRAS . NKyS 3
seinem Ehrentag. Doch wenn ein ausgewiesener Karnevalsgeck in der Hochzeit der Narrteil die Schwelle in
die zweite Periode seines personlichen Jahrhunderts tberschreitet, kann dies nicht ohne entsprechende
Aufmérsche abgehen. Lang war die Reihe der Gratulanten, um dem Burgermeister, dem Sportler, dem
Funktion&r oder einfach dem Menschen Fred Pretz alles Gute zu wiinschen. Es ware sicherlich nicht im
Sinne des Geburtstagskindes, alle Amter, Funktionen und Auszeichnungen aufzulisten, um damit just zum
50. schon einen Teil seines Lebenswerkes zu wiirdigen ¢ ein Leben in dem der Sport schon von

Kindesbeinen an eine besondere Stellung einnimmt. Denn wenn Fred Pretz fiir den Sport in welcher
Cdzy1GA2Y | dzOK AYYSN) dzyiSNyS3Ia Aaidsz RFEyy Aad SN
meinemlebey &2 @ASt 3IA5S3S6Syod 51 @2y YI OKGS AOK 2SSl
Reden fir ein Enrenamt im Sportverein.

N

Zuriick zur Ubersicht
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Nachruf

Der Sport im Rheinland trauert um den Sportkreisehrenvorsitzenden des Sportkreises Ahrweiler

Peter Hoff

aus Bad Neuenahr-Ahrweiler

Der Tod von Peter Hoff erfillt uns alle mit tiefer Traurigkeit. Der Verstorbene fuhrte von 1953 bis 1995 mit
Geschick und grol3er Leidenschaft den Sportkreis Ahrweiler. Er war nicht nur fir die Sportvereine ein
verlasslicher Ansprechpartner, auch die meisten Sportstatten im Kreis Ahrweiler sind untrennbar mit dem
Namen Peter Hoff verbunden. Welche Anerkennung und Wertschatzung der Sportkreisehrenvorsitzende
genoss, kommt nicht nur in hochsten Auszeichnungen des Sportes sondern auch in der Verleihung des
Bundesverdienstkreuzes am Bande zum Ausdruck. Der Sport im Rheinland hat Peter Hoff viel zu
verdanken. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Fred Pretz Fritz Langenhorst
Prasident des Sportkreisvorsitzender
Sportbundes Rheinland des Sportkreises Ahrweiler

Zuriick zur Ubersicht

Einladung
zum Sportkreisjugendtag MayeKoblenz , am Montag, 08. Marz 2010,

um 18.30Uhr, in Koblenz, Haus des Sports, Rheinau 11
Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und andere in der Jugendarbeit tatigen Personen aus dem
Sportkreis Mayen-Koblenz zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegrifRRung 7. Wahl eines Versammlungsleiters
2. GruBworte 8. Neuwahlen

3. Impulsreferat: Kindeswohlgeféahrdung - Sportkreisjugendwart/in

4. Ehrungen - Sportkreisjugendausschuss
5. Bericht des Sportkreisjugendwarts 9. Verschiedenes

6. Aussprache 10. Schlusswort

Interessierte aus Vereinen und Fachverbdnden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschaftsstelle.

Rolf Maller Ralph Alt
Vorsitzender Sportkreisjugendwart

Zuriick zur Ubersicht
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Einladung

an die Delegierten der Sportjugend Rheinland zur Vollversammlung
am Samstag, 17. April 2010, um 10.00 Uhr im Haus des Sports in Koblenz

Teil 1

Teil 2

TOP 1

TOP 2

TOP 3

TOP 4

TOP S

TOP 6

TOP7

TOP 8

TOP9

Wichtig: Antrége zur Vollversammlung mussen bis spatestens vier Wochen vor der Vollversammlung schriftlich mit
Begriindung beim Vorsitzenden der Sportjugend Rheinland eingereicht werden.

Rolf Mller

Er6ffnung und BegriRung
GruBworte
Impulsreferat

Parlamentarischer Teil

Bericht des Vorsitzenden

Bericht des Schatzmeisters
A Haushaltsnachweise 2008 und 2009
A Haushaltsentwurf 2010

Bericht der Kassenprufer

Entlastung des Vorstandes

Anderung der Jugendordnung

Wahlen

Antrage

Verschiedenes

Schlusswort des Vorsitzenden

Vorsitzender der Sportjugend Rheinland

Zuriick zur Ubersicht
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Einladung
zum Sportkreisjugendtag Bad Kreuznach , am Donnerstag, 18. Marz 2010,

um 19 Uhr, in Bad Sobernheim, Vereinsheim TV Bad Sobernheim, Staudernheimer Str. 7€
Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und andere in der Jugendarbeit tétigen Personen aus dem
Sportkreis Koblenz-Stadt zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.

Tagesordnung:

1. Begrufiung 7. Wahl eines Versammlungsleiters

2. GruRworte 8. Neuwahlen

3. Impulsreferat: - Sportkreisjugendwart/in
Jugendférderung im Sportverein - Sportkreisjugendausschuss

4. Ehrungen 9. Verschiedenes

5. Bericht des Sportkreisjugendwarts 10. Schlusswort

6. Aussprache

Interessierte aus Vereinen und Fachverbédnden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschaftsstelle.

Rolf Maller Dirk Weler
Vorsitzender Sportkreisjugendwart

Zuriick zur Ubersicht
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es wieder in den Monaten Mai, Juni, August und September. Am Samstag, 8, Mai, wird die grof3e Sportbihne in der
{AYYSNY | dzF3Soldzi dzyR +FY {lFYadl3> Hcd WdzyA>X KSAGOH S
Sportkreises Ahrweiler. Weitere on Tour-Stationen sind in 2010 Bitburg (Samstag, 28. August) und Neuwied

(Sonntag, 5. September). In den vergangenen Jahren haben viele Sportvereine aus den Sportkreisen des SBR die

DSt S3ISyKSAG 3ISydzilT G aAOK dzy R AKNB QA Siaprapehtisren3ebey | y 3
mit einem Infostand oder mit Darbietungen und Demonstrationen einzelner Abteilungen des Vereins. Ubrigens:

+AStS +#SNBAYS ydzil Sy a{.w 2y ¢2dzNkx Ffa ttFdGdF2N¥s d
und dies mit groRRen Erfolg.

Infos und AnmeldungenBernd Stemmeler, Tel.: 0261/135-113, E-Mail: bernd.stemmeler@sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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SportabzeicherdJnterlagen 2010 eingetroffen!

Wer in diesem Jahr das Sportabzeichen ablegen méchte, kann jetzt schon loslegen. Die Unterlagen stehen auf
unserer Homepage unter www.sportbund-rheinland.de zum Download bereit. AuRerdem kdnnen die Unterlagen
auch per Post bezogen werden.

Infos gibt's beiAlexander Smirnow, Tel.: (02 61) 1 35 - 1 15, E-Mail: Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Einladung
zum Sportkreistagfltenkirchen amFreitag, 23. April 2010, um 18 Uhr
in der Sporthalle des VfL Wehbach in Kirchen/Wehbach

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder, Vereinsmitglieder der sporttreibenden Vereine des
Sportkreises Altenkirchen ganz herzlich zum Sportkreistag nach Kirchen/Wehbach ein.

Tagesordnung:
1. BegrufRung 7. Wabhl eines Versammlungsleiters
2. Totengedenken und der Wahlkommission
3. GruBworte der Ehrengéaste 8. Neuwahlen
4. Ansprache des SBR-Présidenten - Sportkreisvorsitzende(r)
Fred Pretz - stellv. Sportkreisvorsitzende(r)
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden 9. Antrége an den Sportkreistag
Hans-Georg Brass 10. Verschiedenes
6. Ehrungen 11. Schlusswort

Antrage sind schriftlich bis spatenstens Freitag, 09. April 2010 an den Sportkreisvorsitzenden Hans-Georg Brass,
Raiffeisenstr. 10, 57580 Gebhardshain zu richtne.

Fred Pretz HansGeorg Brass
Prasident Sportkreisvorsitzender

Zuriick zur Ubersicht
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Schaden des Monats: Achtung vor Baumen!

Eine groRere Fangruppe stand am Spielfeldrand unter den Baumen und fieberte lautstark beim Ful3ball-
Lokalderby mit. Das Spiel war spannend, und keiner storte sich weiter daran, dass der Wind stérker

wurde und dunkle Gewitterwolken aufzogen. Dann geschah das Ungliick. Als erneut eine Windbde durch die
Baumkronen ging, brach ein dicker Ast ab und fiel mit lautem Krachen nach unten. Gaby, die Freundin eines Spielers,
erlitt dabei einen Schlusselbeinbruch sowie eine Schultereckgelenksprellung. Die junge Frau musste fiir langere Zeit
im Krankenhaus behandelt werden und war erst einige Monate spater wieder beschwerdefrei. Unmittelbar nach
dem Unfall informierte der Verein sein zustandiges Versicherungsbio beim Sportbund Rheinland e.V., Rheinau 11,
56075 Koblenz, Tel.: 02 61/1 3555, Fax: 02 61/1 3% 46, Mail:vsbkoblenz@aragport.de.
Die Prifung des Vorgangs ergab, dass der Verein der ihm Ubertragenen Verkehrssicherungspflicht nicht
nachgekommen war, da die Baume auf dem Sportplatz schon langer nicht mehr kontrolliert worden waren. Gemaf
der geltenden Baumkontrollrichtlinie hatte dies jedoch alle 1 bis 3 Jahre erfolgen missen. Als Haftpflichtversicherer
des Vereins Ubernahm die ARAG Sportversicherung samtliche Kosten der Behandlung sowie ein angemessenes
Schmerzensgeld flr Gaby.

Tipp:Nach dem Zivilrecht hat jeder, der fur eine Gefahrenguelle verantwortlich ist ¢ also auch ein Verein ¢ die
notwendigen Vorkehrungen zum Schutz Dritter zu treffen. In der Regel gentigt laut Baumkontrollrichtlinie die
Sichtkontrolle durch fachlich qualifizierte Inaugenscheinnahme vom Boden aus. Nur wenn bei der Regelkontrolle
Zweifel Uber die Verkehrssicherheit bleiben oder nach extremen Wetterverhaltnissen, z.B. Orkanen, mussen
eingehendere Untersuchungen durchgefiihrt werden. Die Regel-Kontrollintervalle sind vom Alter und Zustand eines
Baumes abhangig und sind entsprechend alle 1 bis 3 Jahre durchzuflhren.

Neu: DAS ABGiz Sportversicherung

Der Inhalt dieses ABC zur Sportversicherung soll Ihnen bei Fragen zum Versicherungsschutz eine Hilfe sein. Wir
haben versucht, Begriffe aus dem Bereich der Versicherung oder des allgemeinen Rechts verstandlich zu erlautern.
Einen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt diese Zusammenstellung nicht.

VerkehrssicherungspflichSie leitet sich aus dem Gedanken des § 823 BGB her. Hierunter versteht man die
Verpflichtung eines jeden, der durch sein Tun eine Gefahrenlage geschaffen hat, die zur Abwendung eines Schadens
von Personen und Sachen erforderlichen Sicherheitsvorkehrungen zu treffen. So ist z.B. der Verein zur
Baumkontrolle verpflichtet. Flr sein Vereinsheim ist der Verein ebenfalls verpflichtet, dass die Zugange zu seinem
Grundstiick keine groRReren Unebenheiten aufweisen und dass sie im Winter von Schnee und Eis moglichst
freigehalten werden. Bei Verletzung der Verkehrssicherungspflicht wird die Haftpflichtversicherung des
Sportversicherungsvertrages angesprochen.

Versicherte Vereinsvaanstaltungen Versichert sind neben dem offiziellen Sportbetrieb der Vereine auch deren
gesellige / gesellschaftliche Veranstaltungen, wie z.B. Weihnachtsauffiihrungen, Helferfest.

Veranstalter Voraussetzung fiir den Versicherungsschutz gemal des Sportversicherungsvertrages ist, dass der
Veranstalter ein Verband oder Verein im Sportbund Rheinland e.V. sein muss. Das bedeutet, dass dann kein
Versicherungsschutz besteht, wenn ein Verband / Verein im Auftrag eines Uberregionalen Spitzenverbandes, z.B.
Deutsche Meisterschaften, Europa- oder Weltmeisterschaften ausrichtet.

Vorsatz Vorsatz heift mit Wissen und Wollen einen rechtswidrigen Erfolg herbeifiihren. Beim bedingten Vorsatz
muss der als moglich vorgestellte Erfolg billigend in Kauf genommen worden sein. Es besteht generell kein
Versicherungsschutz fir Schaden, die vorsatzlich oder bedingt vorsatzlich verursacht wurden.

Wegeunfall

Die Mitglieder haben nicht nur bei der Teilnahme an Veranstaltungen des Vereins / Verbands, sondern auch auf den
direkten Wegen zu und von diesen Veranstaltungen, Versicherungsschutz. Der Versicherungsschutz beginnt mit dem
Verlassen der Wohnung (Arbeitsstétte) und endet nach Ruckkehr mit deren Wiederbetreten.

Zuriick zur Ubersicht
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"’, LOTTO Gefalschte BMails stamennicht von Lotto RheinlanePfalz

Rheinland-Pfalz

Glucksspielunternehmen warnt vor Gewinnerschreiben

Koblenz. In den vergangenen Tagen hat der Kundenservice von Lotto Rheiffatzlin Koblenz vermehrt-Mails
aus der ganzen Welt erhalterMenschen aus England, Ungafdprwegen, Niederlandeden Shetlandinseln und
sogar aus Argentiniewollten beim rheinlandpfalzischen Glucksspielunternehmen Gewinne geltend machen.

Gewinne, die es aber gar nicht gibt. Denn leider sind weltweit zurzeit wieder verstarkt gefélschte E-Mails unterwegs,
in denen den Empféangern ein Millionengewinn versprochen wird. Als Absender dieser E-Mails ist sehr haufig auch
Lotto Rheinland-Pfalz angegeben.

Lotto Rheinland-Pfalz weist eindringlich darauf hin, dass diese E-a Af & 3ISFNf &O0OK{G aAiAyRY
dza  YYSYKFYy3 YAG dzyaSNBY | yIiSNYSKBNY {OKAIAAT SNB A QRN
seridsen Spielangebote ausschlieBlich in unseren 1170 Annahmestellen in Rheinland-Pfalz und nicht Gber dubiose
YFEYNES AY LYGSNySiaoa

Das Antwortformular, das der gefélschten elektronischen Post angehangt ist, sieht verbliiffend echt aus. Sogar ein
schlecht kopiertes Logo der Lotto-Gesellschaft aus Koblenz ist in das Formular eingefiigt. Lotto Rheinland-Pfalz rat
dringend, in keinem Falle auf diese E-Mails zu antworten oder das Formular mit seinen personlichen Daten

I dZNNO1 AaSYRSYy® | ASNJ aAyR 2FFSyol NJ . S NSadlt@kdmnnit, ¥ofort $eNJ @
losch-¢ &GS 1T dz 0SiNet&rTIDsgler.s &l Id | ya

Zuriick zur Ubersicht

Lotto-Mitarbeiter sammelten flr Haiti
wdzy R onnn 9dz2NBE FNNJ al 9[t | OKAftR Soxaoda T dzal YYSy 381

Koblenz Wenn es darauf ankommt, ist auf die Mitarbeiter von Lotto RheinlaRéalz Verlassln einer spontanen
Hilfsaktion haben die Angestellten des Koblenzer Unternehmens rund 3000 Euro fur die Erdbebenopfer von Haiti
3SalYYStlid 5ra DSEtR gdz2NRS RSY Ay YIFfGSySyaSNE FyaNa

Im Rahmen eines kurzfristig organisierten hausinternen Benefizflohmarktes wurden insgesamt rund 3000 Euro
eingenommen. An zwei Tagen konnten Lotto-Mitarbeiter dort neue und neuwertige Waren kaufen, die von
Mitarbeitern oder engagierten Firmen gespendet wurden. Unter anderem bedankt sich Lotto beim Kloster Maria

[ FF OKE RSNJ Y20t Syl SNJ . dzOKKI yRf dzy 3 wS dz¥ de 8dukelaeRHribo, { | dz
dem Europa-Park, dem Fahrsicherheitszentrum Nurburgring, den Landal GreenParks, dem Baumarkt Rohrig aus
Treis-Karden, der Firma Heinz Ketchup und vielen anderen fur die grofRziigige Unterstiitzung in Form von
Sachspenden.

a2 ANJ {1l yySy adtz2til aSAaysz a2t 0K Sy3r3ASNIS t I NI-FeeiNJ dzy
Schdssler im Rahmen einer kleinen Veranstaltung im Kreise der Lotto-Mitarbeiter, in deren Rahmen das gesammelte
GeldanBeaGarnierr-a SNI = RAS m® +2NBRAGT SYRS RSa + SNBAy-Berzdgih St L
burgerlichen Leben beim BWB beschéftigt) ist fur den Verein ehrenamtlich tatig und war bis vor kurzem selbst in

Haiti und konnte sehr authentisch von den katastrophalen Zustanden vor Ort berichten. Zudem gab sie einen kurzen
Uberblick tber die wertvolle Arbeit ihres Vereins.

Die kurzfristige Spendenaktion fiir Haiti ist nicht das einzige soziale Engagement von Lotto und seinen Mitarbeitern.
9YRS CSOoNXzZE NI adl NISG dzyGSNJ RSY a2@Gi2 aCNNJ CNJ dzSy d:
Sammelaktion fur die rheinland-pféalzischen Frauenhduser, bei der das Unternehmen unter anderem auch mit
ahnlichen Aktionen rund 150.000 Euro flr den guten Zweck sammeln will. Bereits in den Jahren 2008 (75.000 Euro
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fiir den Behindertensport) und 2009 (130.000 Euro fir die Kinderschutzdienste) hat das Gliicksspielunternehmen
bewiesen, dass man mit Engagement und Idealismus viel Geld sammeln kann.

Viel Geld ist aber auch durch die Spielangebote von Lotto Rheinland-Pfalz zusammen gekommen. Seit der Griindung
des Unternehmens im Jahre 1948 wurden rund 4,5 Milliarden Euro an Lotteriesteuer und Zweckertragen
erwirtschaftet, die Uber den rheinland-pfélzischen Landeshaushalt direkt in gemeinnitzige Projekte geflossen sind.
Somit ist und bleibt Lotto ein Glucksfall fir das Gemeinwohl.

2 Syy |dzOK {AS RSy unmdsii&ényind ddn Erdlbebehopfedrkin HaiR ldelfen mochten, kénnen
Sie dies gerne mit einer Spende auf folgendes Spendenkonto tun:

Kontonummer: 117 507,

bei der Sparkasse Koblenz,

Bankleitzahl: 570 501 20

{GAOK@E2NI a9NRO6SoSYy I FAGAA
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/munz firmenlauf

" Freitag, 25.06.2010 Start: 18:00 Uhr in Koblenz
Auf die Platze...fertig....firmenlauf!

Die Karnevalstage sind vorbei und schon lockt das nachste Vergniigen. Der miinz firmenlauf 2010!

Auf der Suche nach einem baustellenfreien Gelande und einer entsprechenden Laufstrecke fiir 2010 sind wir auf den
Rheinwiesen am Koblenzer Oberwerttindig geworden. Ein besonders schoner Platz in Koblenz fir Start und Ziel
und fur unsere Zeltstadt zum groRten Betriebsfest in Rheinland-Pfalz. Vor der Kulisse von Pfaffendorf konnen die
Lauferinnen und Laufer mit Freunden und Kollegen nach dem Lauf einen geselligen Abend mit Musik und
Unterhaltung verbringen und ihr Sommerfest feiern.

Die Laufstreckeftihrt durch die neu angelegten Kaiserin-Augusta-Anlagen. Eine Streckenflihrung durch die
Koblenzer Altstadt ist aufgrund der aktuellen Baustellensituation in Koblenz nicht mdglich. Das sollte Sie aber nicht
enttduschen. Wir sind tberzeugt, dass auch die neue Strecke ihre ganz besonderen Reize hat. Lassen Sie sich
tberraschen.

Bei unserer Teilnehmerbefragung haben wir Anregungen zur Optimierung in der Organisation des minz firmenlaufs
bekommen. Viele Punkte haben wir umgesetzt und so warten 2010 natirlich eine verbesserte Startaufstellungin
hochwertiges Funktionsshirtind ein vereinfachtes Anmeldeposl auf Sie.

Das Wesentliche aber bleibt beim Alten. Auch 2010 soll beim miinz firmenlauf wieder in angenehmer Atmosphére
unter Kollegen und Freunden Sport getrieben und gefeiert werden. In den VIR-Zeltenauf dem
Veranstaltungsgelande konnen die Teams mit Gasten und Mitarbeitern ohne groRen Aufwand ein Sommerfest
feiern. Das muinz Orgateam sorgt flr Bedienung mit Getranken und auf Wunsch auch fur die Versorgung mit
Speisen.

Auch das Engagement fir die miinz stiftungist wieder eine wesentliche Motivation fir uns. Wir nutzen die
GrolRveranstaltung als Plattform, um Spendengelder fur Projekte zur Forderung des Sports bei Kindern und
Jugendlichen in der Region zu sammeln. Weitere Infos und Anmeldung untewww.firmenlauf.de

Zuriick zur Ubersicht



http://www.firmenlauf.de/

13 /30 SBR Info-Brief 02/2010

SPORTBUND RHEINLAND

130 Jahre Qualitat, Tradition, Innovation
Extra starker Erhard Sport Katalog zum Firmenjubilaum

Rothenburgc o m y-3010: 130 Jahre Qualitat. Tradition. L Yy 2 @ G A 2 Yy ® &
prangt der Hinweis auf eine lange Erfolgsgeschichte auf dem Titelblatt des

Erhard Sport Katalogs 2010. In einer Auflage von mehr als 200.000 Sttick geht er

in den nachsten Tagen an die Kunden des renommierten Sportgerateanbieters

aus Rothenburg ob der Tauber. Zum Jubilaum prasentiert sich der Katalog extra

stark ¢ in jeder Disziplin.

Stark in jeder Disziplin

DSGNBdz RSY CANXYSyY2(GG2 aof{ G MdrErlard 2SR
Sport Katalog 2010 stark in jeder Hinsicht: Mit 640 Seiten ist er umfangreich wie nie zuvor. Doch nicht allein die

Vielzahl der Artikel macht die Stérke des neuen Angebots aus. Zwischentitel untergliedern den Katalog tibersichtlich

in Disziplinen und Produktbereiche. Informationskasten weisen auf wichtige Produktmerkmale hin und sorgen so fiir

mehr Transparenz. Doch mehr Information und Transparenz sind noch nicht alles.

Service und Innovation

Die Erhard Sport Kunden profitieren auch von neuen Serviceleistungen ¢ einem Reparaturservice flir Markierwagen
etwa, oder einem Montageservice fur Ballfangzaune. Gespickt ist der Katalog zudem mit innovativen Produkten,
zum Beispiel einem vielseitig einsetzbaren Flachpasstrainer oder dem preisgunstigen Volleyballpfosten EASY flr
Schule und Training. Ein extra starker Neuheitenteil unterstreicht die Innovationskraft von Erhard Sport. Und auch
der wachsenden Bedeutung von Sport fur die gesundheitliche Pravention tragt der Katalog 2010 Rechnung.

VITALIFE gesund bewegen

''YOSNJ axL¢! [ LC9da FAYRSO amdkn, diesichdsomnders far gesugtdBéwegungy S ! d
eignen. Zusammengestellt wurde die Auswahl mit Hilfe von Experten des Olympiastiitzpunktes Berlin. Erfolgreiche

Sportler wie André Niklaus oder Ditte Kotzian stehen Pate fur VITALIFE und geben im Katalog Tipps fiir sportliches
Gesundheitstraining. In seinem Editorial zum Katalog zeigt sich Kurt Erhard stolz auf den neuen Katalog ebenso wie

auf die Erfolgsgeschichte seines! y 1 SN SKYSy ayY &+ S NI Npordg&ife agf dieRQuabt@, A Y Y I dzF
Sicherheit, Zuverl&ssigkeit und Innovationskraft, wie sie unser Haus seit nun 130 Jahren unter Beweis stellt!

VertrauenSiel dzF RAS { LR NISELISNISY @2y 9NKI NR {LRNIHA

ERHARD SPORS&tark in jeder Disziplin:

Erhard Sport International aus Rothenburg ob der Tauber ist ein fiilhrender Anbieter der Sportgerateindustrie. Mit
mehr als 200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fertigt das 1880 gegrundete Familienunternehmen Sportgerate fur
den weltweiten Markt. Mit einem Sortiment von tber 12.000 Artikeln zahlt Erhard Sport zu den Marktflihrern der
Branche. Insbesondere die Planung und Ausstattung von Sporthallen und Sportpléatzen in aller Welt zahlt zu den
Kernkompetenzen des Unternehmens. Auch internationale GroRBveranstaltungen wie Weltmeisterschaften und
Olympische Spiele werden regelmaRig von Erhard Sport ausgestattet.

VITALIFE®@gesund bewegen:

VITALIFE® ist bei Erhard Sport die Marke fiir Fitness, Gesundheit und Pravention. Unter VITALIFE® prasentiert der
renommierte Sportgerateanbieter Artikel, die besonders fiir gesunde Bewegung geeignet sind. Bei der
Geréateauswahl fur VITALIFE® wird Erhard Sport von Experten des Olympiastitzpunktes Berlin unterstitzt.

Internet; www.erhard-sport.de, www.vitalife.de, www.sporthallenausstattung.de

Zuriick zur Ubersicht
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Spot an fur das Jahr des Entertainments

Sportbund Rheinland & Movie Park Germany vereinbaren Kooperation mit tollen
Vereinsvorteilen fur alle Mitglieder

Deutschlands groRter Film- und Entertainmentpark in Bottrop-Kirchhellen startet ab 26. Mérz
2010 in die neue Saison. Entdecken Sie mit Ihren Vereinsmitgliedern Gber 40
atemberaubende Attraktionen, Achterbahnen und einzigartiges Live-Entertainment ¢ ganz
im Zeichen grofR3er Kinofilme! Treffen Sie die Stars gro3er Hollywoodfilme live und verbringen Sie unvergessliche
Stunden.

b20K @2NJ RSY RASAS2NKNAISY CAfYaldl NI @2y of KeSnjt nY C
SHREK® und seinen Freunden: Im europaweit einzigen SHREK 4-DTM Abenteuer kdnnen Fans den griinen Oger nicht

nur dreidimensional sehen und héren, sondern auch spiren.

Im groBten Nickelodeon-Themenbereich treffen grof3e, aber vor allem auch ganz kleine Géaste auf ihre TV-Helden
SpongeBob, Dora & Co. und erleben gemeinsam mit ihnen aufregende Abenteuer auf insgesamt 16 thematisierten
Attraktionen.

In der Saison 2010 stehen neue Hollywood-{ K2 6 & | dzZFf RSY t NPANI YY®P {2 KSadid
{ & A ESldW: &orhang auf filr eine musikalische Reise quer durch die schonsten Filmmelodien.

Im Movie Park Germany lassen sich aber nicht nur SpongeBob und Shrek® knuddeln, sondern auch viele

filmbezogene Abenteuer erleben. So kénnen Sie mit lhrerGruppS { ARX al yyYA X 5AS32 dzyR {
| ROSY G dz2NB & FdzZF SAYSNI F dZFNBISYRSY wShavansd gizeiglideiche Rl & S &
Kapriolen ein Filmdreh mit sich bringt, nattrlich gepaart mit halsbrecherischen Stunts und spannungsgeladenen

| QGAz2yal SySyo 5AS {K2¢ aaz2@AS al3aIA0a 60ASGSE SAySy &
Eine Reise zum Movie Park ist garantiert eine Abenteuer-Tour mit Spaf, Action und Geschwindigkeit. Mit dem
CNBATIEf ddzNYSHKEE KSa | AAKs CYRSGSNINEISYRS ¢cn aSiSNI Ay R
| 2f T I OKGSNDIF Ky 5SdziaOKtlyRaE 6ANR S& SoSyaz2z Nralyida ¢

Die neue Kooperation zwischen dem Sportbund Rheinland und Movie Park Germany erméglicht allen Vereinen diese
und weitere Highlights jetzt zu besonders attraktiven Konditionen zu erleben

Die Vorteile auf einen Blick:

Jugendgruppers: Ab 10 Jugendlichen/Kindern bis einschlief3lich 17 Jahren: 17 Euro p.P.
Je 10 zahlende Jugendliche 1 Begleitperson Freitag

Gemischte Gruppeieltersunabhéngig)*: Ab 20 Personen: 20 Euro p.P.
*gultig wahrend der Saison 2010 bei schriftlicher Reservierung (spatestens 3 Werktage im Voraus)

Das spezielle Buchungsformular finden Sie untexw.moviepark.de/sportbund-rheinland

Weitere Information und Menlangebote unter www.moviepark.de

Zuriick zur Ubersicht
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LANXESS dI€Nd Veranstaltungstermine s

Termin Veranstaltung Ort

04.03.2010 Cashkurs*Live LanXESSarena
05.03.2010 Kélner Haie-DEG Metro Stars LanXESSarena
05.03.2010 Classic Rock Night Sporthalle Oberwerth
06.03.2010 Atze Schroder Revolution LanXESSarena
06.03.2010 Happy Gymnastics / TuJu-Stars Sporthalle Oberwerth
07.03.2010 Leichtathletik-Rheinland-Hallen-Meisterschaften Sporthalle Oberwerth
09.03.2010 Koélner Haie-ERC Ingolstadt LanXESSarena
10.03.2010 VFL Gummersbach - THW Kiel LanXESSarena
10.03.2010 Kastelruther Spatzen i Ein Kreuz und eine Rose Sporthalle Obewerth
11.03.2010 The Australian Pink Floyd Show LanXESSarena
12.03.2010 Lord of the dance Sporthalle Oberwerth
12.03.2010 Koélner Haie i Krefeld Pinguine LanXESSarena
13.03.2010 Andrea Berg i Das Konzert LanXESSarena
13.03.2010 Grol3er Antik- und Flohmarkt Sporthalle Oberwerth
14.03.2010 Semino Rossi LanXESSarena
15./16.03.2010 Mario Barth ZUSATZTERMINE LanXESSarena
17.03.2010 Frank Schétzing geht ans LIMIT LanXESSarena
17.03.2010 Semino Rossi Sporthalle Oberwerth
19.03.2010 Turnier der Rythmischen Sportgymnastik Sporthalle Oberwerth
19.03.2010 Koélner Haie i Iserlohn Roosters LanXESSarena
20.03.2010 Deutsche Meisterschaften Ringtennis Sporthalle Oberwerth
20.03.2010 Eros Ramazzotti LanXESSarena
27.03.2010 Persian Celebration LanXESSarena
27./28.03.2010 6. Reit-Sport-Messe Koblenz Sporthalle Oberwerth

EishockeyWeltmeisterschaft in der LANXESSaa

Ab dem 07. Mai 2010 startet mit der Eishockey Weltmeisterschaft das wichtigste Sportevent 2010 in Deutschland.
Die LANXESS arena in KoIn ist der Hauptaustragungsort von insgesamt 3 Spielstatten. Die 16 weltbesten Nationen
bieten Weltklasse Eishockey von den Vorrundenspielen, mit Spielen der deutschen Nationalmannschaft, und den
Viertelfinalspielen tiber beide Halbfinalspiele bis zum Finale am 23. Mai 2010. Deutschland auf dem Eis - seien Sie
live dabei!

Ab sofort sind Tickets in verschiedenen Preiskategorien zu vielen Begegnungen in der LANXESS arena zu
Sonderpreisen zu buchen: www.lanxess-arena.de/tickets/ticket-shop/ehwm

Zuriick zur Ubersicht
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Lehrgédinge Trendsport

Sport - Stacking beim Sportbund Rheinland
Workshop mit der Weltmeisterin llona Reuhl

Mochten auch Sie als Ubungsleiter oder Trainer einmal e twas Abwechslung in ihre
Stunden bringen? Wie wére es mit Sport - Stacking? Das Spiel aus den USA ist

jetzt auch in unseren Hallen auf dem Vormarsch. Nicht nur deshalb, weil es jede

Menge Spald macht. Immer mehr Experten sind davon Uberzeugt i dass mit dem
Sport - Stacking Fertigkeiten geschult werden, die in vielen Sportarten von

elementarer Bedeutung sind. Sport - Stacking ist im Trend - und deshalb bietet
der Sportbund Rheinland exklusiv einen Workshop mit der m amtierenden

Weilmeisterin llona Reuhl an.

Beim Sport - Stacking stapelt man mit einem Set von zwdlf beziehungsweise neun
farbigen bechern Pyramiden in einer bestimmten Reihenfolge auf und wieder ab.
Dabei versucht man moglichst schnell und fehlerfrei zu sein. Soviel zur Theorie.

ADas ist mehri all sr @iime Spgte Wel tmeisterin I1lo
der Becher zur Perfektion gebracht hat. ADieser Geschick
anderer die Auge -Hand - Koordination und die Konzentration. AuRerdem wird die Beidhandigkeit
geschult, was wi ederum dazu beitr2gt, dass die Vitalitat beid

llona Reuhl wird natirlich bei dem Workshop ihre Weltklasse unter Beweis stellen. Sie wird aber auch
zeigen, mit welchen Ubungen, das Sport - Stacking in jede Sportstunde integriert werden kann, so dass
auch Anfanger ihren absoluten Spaf3 und Kick haben.

Ort : Koblenz

Termin : Samstag, 06.Mérz, 2010, 10 bis 15 Uhr
Kosten : 15 Euro

Dauer : 6 LE

Referentin llona Reuhl

Infos und Anmeldungen:
Benno M dller, Tel.: (02 61) 1 35 - 129, E-Mail: benno.mueller@sportbund -rheinland.de

FreerideCamp in Boppard

Freeride bezeichnet im Mountainbikesport das technisch anspruchsvolle Fahren auf einem Mountainbike,
das in jeder méglichen Kombination steile Bergab-Passagen, Spriinge von bis zu zehn Meter tber
natdrliche Hindernisse und sportliche Mandver enthalten kann. Freeriden setzt eine gro3e Korper- und
Bikebeherrschung voraus. Entdecken Sie die faszinierende Sportart tiber die Einfuhrung in die richtige
Haltung, Gleichgewichtstibungen, Grundtechniken und tasten sie sich an die Strecke im Freeride-Park in
Boppard ran. Erleben sie das Weltkulturerbe einmal anders - Uber eine 4,4 km Singel-Trail-Strecke quer
durch den Wald. Mitzubringen sind: Bike, Helm, Handschuhe und Protektoren (falls vorhanden).

Ort: Boppard Termin  24.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE
Referent Frank Meil3ner


http://de.wikipedia.org/wiki/Mountainbike
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Slackline

''YOGSNI a{fl O1SYy 2 R®&abagBalandeierf alifgideny Bhid, d&d Suiédein Svisi

Fixpunkten, wie z. B. Baume oder Pfahle, gespannt ist. Hierbei versucht man, auf einer niedrig gespannten

G AYySa 6dzyISFNKNI I NFUKI KS0 Tdz 6FfFyOASNBY 2RSNJ

Ort: Trier Termin  29.05.2010
Kosten 15 Euro Dauer. 5LE
Referent Stefan Kolle

Golf- Schnupperkurs

Sie finden Golf interessant, hatten aber noch nicht die Gelegenheit, einen echten Einblick in diesen
faszinierenden Sport zu bekommen? Erleben und genielRen Sie Golf! Professionelle Trainer vermitteln
Ihnen erste Impressionen des Golfspiels. An diesem ereignisreichen Tag erhalten Sie eine komplette
theoretische und praktische Einfihrung in samtliche Grundschlage ¢ vom Putten bis zum Abschlagen. Sie
erlernen die Golfbegriffe, das Regelwerk und werden in die Golf-Etikette eingeflihrt.

Sie bendtigen nur Schreibmaterial und sportliche Kleidung.

Ort: Boppard/Jakobsberg Termin  12.06.2010
Kosten 25 Euro (inkl. Mittagessen) Dauer. 8 LE
Referent Mike McFadden

Ultimate Frisbee

2 SNJ 1SYyyild {AS YyAOKDOKBAS SAdi ol 1 @S | & MIBA A FS DI NI ¢
uberall wurde gespielt. In dieser Fortbildung wird ein neuer Mannschaftssport mit diesem tollen

Sportgerat vorgestellt, der sich im Verein und in der Schule fiir nahezu alle Gruppen eignet.

Ort: Koblenz Termin  28.08.2010
Kosten 15 Euro Dauer. 6 LE
Referent Thomas Schonherr

Parkour

Parkour ist die schnelle und effiziente Fortbewegung ohne Hilfsmittel. Parkour ist die Freiheit und
Motivation Bewegungen in der Perfektion auszuleben. Mauern werden Giberwunden, auf einem Zaun wird
balanciert oder ein Abgrund Ubersprungen. Je nach eigenem Kénnen, Kreativitat und Zielsetzung.

Ort: Koblenz Termin  25.09.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
Referent Ingo Henrichs

Infos und AnmeldungBenno Mller, Tel.: (02 61) 135¢ 129
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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Lehrgédinge Seniorensport
Seniorenkeraterin/Seniorenberater

Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsangebot fiir Menschen, die ein verantwortungsvolles
Betatigungsfeld im Sportverein suchen. Sportvereine sind nicht nur Sportanbieter, sondern auch
Treffpunkt von Generationen, d.h. der gesellige und soziale Aspekt spielt eine wichtige Rolle.

Inhalt der Ausbildung:

Aufgaben des Seniorenberaters, Gesundheitliche Aspekte der Senioren, Praktische Ubungen, Gymnastik,
Spiele, Infos zu Diabetes, Demenz und Osteoporose, Rechtliche Stellung des Seniorenberaters im Verein,
Einblick in die Ergotherapie, Gedachtnistraining, Erndhrungsgrundlagen fir Senioren, Motorik und
Koordination im Alter, Organisation von Veranstaltungen.

Die Ausbildung Teil 1 und 2 wird jeweils mit 10 LE fiir die Verlangerung der DOSB Ubungsleiter-C- Lizenz
a. NBAOGSYaLR2NIa FYySNylFyylo

Seniorenberater Teil 1
Ort: Koblenz Termin 10.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort: Koblenz Termin  24.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Senioenberater Teil 1
Ort: Idar-Oberstein Termin 12.06.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort: Idar-Oberstein Termin 19.06.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 1
Ort: Koblenz Termin 16.10.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort; Koblenz Termin  23.10.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Selbstverteidigung fur Seniorinnen

Immer mehr altere Frauen kommen ungewollt in Gefahrensituationen. Wie verhélt man sich in einer
solchen Situation, welcher Kampfsport eignet sich und wie kdnnen sich Seniorinnen effizient im Notfall
verteidigen?

Ort: Bitburg Termin  13.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
Referentin Jeanette Thull und Waltraud Brenk
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Gesundheitssport und Diabetes mellitus ...

... iIst kein Widerspruch! Auch fur Diabetiker gibt es viele Mdglichkeiten ihren Stoffwechsel durch
Bewegung zu aktivieren. In der Theorie geht es um das Krankheitsbild, Erndhrungs- und Pflegetipps. Der
praktische Teil beschéftigt sich mit dem Ausdauersport, dem leichten Muskeltraining und einigen
Entspannungsmaglichkeiten.

Bitte Nordic-Walking Stocke und einen Herzfrequenzmesser mitbringen.

Ort: Koblenz Termin  20.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinNicole Marzi

SimATraining

SimA heil3t "Selbstandig im Alter" und steht fur ein Trainingsprogramm, das speziell auf die Bedurfnisse
von alteren Menschen abgestimmt ist. Ziel ist es, die Selbstandigkeit alterer Menschen maoglichst lange zu
erhalten und das Auftreten von dementiellen Symptomen hinauszuzégern oder ganz zu verhindern. Es
handelt sich bei SimA um das erste, wissenschaftlich langfristig tberprifte Trainingskonzept zum Erhalt
der Selbsténdigkeit fur Senioren.

Ort: Koblenz Termin  27.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
Referent Hildegard Dhonau

Im Fokus Demeng Verstehe das, was ich nicht sagen kann

Kommunikation mit betroffenen Menschen und deren Angehdrigen. Immer mehr Menschen, auch in den
Sportvereinen, sind betroffen. Es gibt zahlreiche Wege und Maglichkeiten, Zugange zu einem Menschen
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wieder moglich zu machen und eine tragfahige Beziehung wieder aufzubauen.

Ort: Koblenz Termin  10.04.2010
Kosten 15 Euro Dauer. 5LE
Referent Dr. Herbert Fischer-Drumm

Sturzpravention- fit und mobil im Alter

In der Theorie wird auf Alterungsprozesse und deren kdrperliche, geistige und sozialen Auswirkungen
aufmerksam gemacht. In der Praxis werden die Schwerpunkte Mobilitat erhalten, Starke aufbauen,
Sicherheit vermitteln und Beweglichkeit erhalten mit konkreten Ubungsbeispielen untersetzt.

Ort: Linz Termin 17.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinDr. Beate Frank
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Aktiv gegen Osteoporose

Wirke der haufigsten Knochenerkrankung im Alter, der Osteoporose, durch einfache Bewegungen und
eine ausgeglichene Haltung entgegen! In dieser Fortbildung erhaltet Ihr theoretisches Wissen iber das
Krankheitsbild und Ern&hrungstipps fur Eure Teilnehmer. Lernt einige praktische Moglichkeiten kennen,
die ein intensives Training zum Ziel haben. Wichtige Themen wie die Sturzprophylaxe, aber auch
entspannende Elemente aus der Atemgymnastik werden angesprochen.

Ort: Koblenz Termin  29.05.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinNicole Marzi

Brainwalking- Das neue Gedachtnistraining in Bewegung

Beim Brainwalking wird das Gehirn trainiert. Durch Bewegung kliiger werden? Das geht. Und zwar durch
SAYySYy {LITASNHBIFIyYy3IX 06SA RSY RAS aadzO1Adaa AY DSKA
Vorwarts Gehen und Ruckwarts denken!

Ort: Bad Munster am Stein-Ebernburg Termin  29.05.2010
Kosten  15Euro Dauer. SLE
Rderent: Hildegard Dhonau

Infos und AnmeldungBenno Miller, Tel.: (02 61) 135¢ 129
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Fortbildung - Deutsches Sportabzeichen

Das Sportabzeichen erfreut sich immer groRRerer Beliebtheit. Mit ein Grund ist es, dass die Bedingungen permanent
angepasst werden. Deshalb ist es aber umso wichtiger, dass unsere Prifer/innen immer informiert bzw. auf dem
aktuellen Stand sind. Bei unseren Fortbildungen fir Sportabzeichen-Prifer/innen bekommen Sie nattirlich auch viele
nitzliche Tipps und Tricks gezeigt.

Diese Lehrgange sind aber auch flr Personen geeignet, die erst noch Priifer werden mochten.

Die Fortbildung wird auch zur Verlangerung der DOSB-Ubungsleiter-C-[ A T SyAT( Soy.aNB2 NIid ' yYSNJ | y
Inhalte Theorie:

OAYFNKNHzy3d Ay RFEA t NPINIYYI bSdzSNHzyASYysSI LYF2NXIGAZY
das Deutsche Sportabzeichen

Inhalte Praxis:
Richtiges Aufwarmen, Ubungen zur Disziplinengruppe Sprint, Ubungen zur Disziplinengruppe Sprung, Ubungen zur
Disziplinengruppe Wurf/StoR, Ubungen zur Disziplinengruppe Langlauf
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LG: BuF10-164 Ort: Lahnstein
Termin: Samstag, 06.03.2010 Kosten: 12 Euro
Dauer: 6 LE

LG: BuF10-166 Ort: Oberwesel
Termin: Samstag, 10.04.2010 Kosten: 12 Euro
Dauer: 6 LE

Referenten sind Klaus Kiefert und Patrick Lohberg.

Infos und AnmeldungMara Kozulovic, Tel.: (02 61) 1 35¢ 103
E-Mail: Mara.Kozulovic@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

VEREINSMANAGEMENT

SBR MANAGEMENT-AKADEMIE v

Kurzseminare

MA10-033 Versicherung im Sportvereig ARAG und VBG

In unserem Seminar zeigen lhnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherung fiir welchen
Personenkreis zustandig ist, was versichert ist und welche Mdglichkeiten zusatzlicher Versicherungen Sie haben.
Termin 1 MA 10-033.1 Di, 02.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Trier-Saarburg

Termin 2 MA 10-033.2 Di, 09.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Bad Kreuznach

Termin 3:MA 10-033.3 Di, 20.04.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Mayen-Koblenz

MA10-034 Kassenprifung im Verein

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenpriifung zu beachten haben. Angefangen bei
rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen bis hin zu Art und Umfang der Kassenprufung bietet es Ihnen einen
praxisorientierten Leitfaden.

Terminl: MA 10-034.1 Di, 16.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Ahrweiler

Termin 2:MA 10-034.2 Di, 20.04.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Birkenfeld

MA10035 Finanzierung der Vereinsarbeit
Im Mittelpunkt des Seminars steht der Vereinsbeitrag als zentrales Finanzierungsinstrument eines Sportvereins.
Termin MA 10-035.1 Di, 09.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Mayen-Koblenz

MA10-036 Sport in der Ganztagshule

Unser Seminar informiert Sie Uber Moglichkeiten der Zusammenarbeit mit Ganztagsschulen, zeigt mogliche
Problemfelder auf und wie Sie mit der richtigen Vorbereitung und Kommunikation zu einer fur alle Beteiligten
erfolgreichen Zusammenarbeit finden.

Termin MA 10-036.1 Do, 11.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Neuwied

MA10-037 Kooperation Kindergarten und Verein

Mitarbeiter der Sportjugend Rheinland-Pfalz stellen Ihnen das Projekt vor und zeigen auf, welche Unterstlitzung Sie
bei der Durchfuhrung bekommen.

Termin MA 10-37.1 Mi, 10.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Rhein-Hunsrick-Kreis
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MA10-039 Nutzung kommunaler Sportstétten

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wann Sportvereine Sportstatten kostenfrei nutzen kénnen und was die kostenfreie
Nutzung beinhaltet. Gleichzeitig erfahren Sie, was Sie beim Abschluss von Pachtvertragen mit der Gemeinde
beachten sollten.

Termin MA 10-039.1 Do, 04.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Koblenz

MA10-040 Serviceleistungen und Zuschisse des Sportbundes Rheinland

In diesem Seminar informieren wir Sie Uber die Arbeit des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen fir Vereine und
Zuschussmaoglichkeiten.

Termint MA 10-040.1 Di, 23.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Eifelkreis Bitburg

MA10-041 Jugendférderung im Sportverein

Unser Seminar bietet Anregungen und Tipps, wie Sie lhren Verein jugendattraktiv gestalten konnen und welche
Zuschussmaoglichkeiten es fur die Jugendarbeit gibt.

Termin T MA 10-041.1 Fr, 05.02.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Altenkirchen

Termin 2 MA 10-041.2 Di, 16.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Kreis Bernkastel-Wittlich

MA10-031 Rechtg¢ Satzung entrimpeln und modernisieren

Unser Seminar informiert Sie Uber das aktuelle Vereinsrecht, zeigt lhnen auf, was Sie in lhrer Satzung umsetzen
mussen und wie Sie Ihre Satzung am besten gestalten.

Termin T MA 10-031.1 Do, 15.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Kreis Westerwald

MA10-044 Anforderungen an den Sportverein der Zukunft

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukiinftig an den Vereinssport gestellt werden und wie Sie
Lésungsstrategien fir Ihren Verein finden.

Termin T MA 10-044.1 Di, 20.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Kreis Vulkaneifel (Daun)

MA10-045 Attraktive Angebote in Kleinund Kleinstvereinen

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Vorteile und Mdglichkeiten der Angebotsgestaltung Klein- und Kleinstvereine
haben.

Termin T MA 10-045.1 Di, 27.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Rhein-Lahn-Kreis

MA10-047 Offentlichkeitsarbeitc der Kontakt zur Presse

In diesem Seminar erfahren Sie, was Sie beim Umgang mit der Zeitungsredaktion zu beachten sollten. Dies alles aus
erster Hand von einem Redaktionsmitglied der Rheinzeitung.

Termin T MA 10-047.1 Di, 20.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Koblenz

Tagesseminare

MA10-017 Das muss man leseqinteressante und spannende Artikel schreiben

Aus fachkompetenter Hand zeigen wir Ihnen auf, wie es Ihnen zukinftig besser gelingt mit Ihren Verdffentlichungen
Aufmerksamkeit zu erregen.

Termin Sa, 13.03.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR
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MA10-018 Dein Korperg Dein Spiegel

Mit Bewegungan natiirlicher Uberzeugungskraft gewinnen

Erleben Sie in diesem Workshop Ihren Kérper als Mittel sich selbst intensiver kennen zu lernen, Ihr Potenzial zu
entfalten und an natirlicher Uberzeugungskraft zu gewinnen.

Termin Sa, 20.03.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA10-019 Fit fur die Fuhrung

Lernen Sie in unserem Seminar wie Sie mit sicherem Auftreten und einer klaren Sprache vorhandene Kompetenzen
souveran umsetzen konnen und Ihre Ausgangsvoraussetzungen fiir die Ubernahme von Fithrungsfunktionen
verbessern konnen.

Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschlief3lich Frauen vorbehalten.

Termin Sa, 08.05.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA10-020 Auf viele Schultern verteilt Projektmanagement 1

Klassisches Projektmanagement

Im ersten Teil unseres Projektmanagementseminars zeigen wir lhnen auf, wie Sie mit Instrumenten des klassischen
Projektmanagements Aufgaben in [hrem Verein effektiver bewaltigen kénnen.

Termin Sa, 12.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA10-021 Ja aberg Umgang mit Widerstanden

Nutzen Sie einen ungewothnlich kommunikativen Tag, um den Umgang mit Widerstanden und schwierigen
Zeitgenossen zuklnftig besser bewaltigen zu kénnen.

Termin Sa, 19.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Trier

Kosten: 20 EUR

MA10-022 Auf viele Schultern verteilt Projektmanagement Teil 2

Fuhren in Projekten

Teil zwei unseres Projektmanagementseminars zeigt Ihnen auf, wie es lhnen gelingt, Menschen in Projekte so zu
fihren, dass eine erfolgreiche Durchflihrung gewéhrleistet ist und Sie die Faden jederzeit in der Hand behalten.
Termin Sa, 26.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

Mehrtagesseminare

MA10-012 Stress handhaben

Lernen Sie in diesem Seminar die Ursachen von stress erkennen und Arbeitsorganisation und Arbeitsablaufe so zu
gestalten, dass Stress von vornherein vermieden wird. Gleichzeitig lernen Sie auch Methoden zur Forderung des
Stressabbaus kennen

Termin MA10-012.1 12. ¢ 14.03.2010, Ort: Gevelinghausen

Termin MA10-012.2 20. ¢ 22.08.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: keine



24 /30 SBR Info-Brief 02/2010

MA10-013 Sinnvoll inspirieren statt motivieren

Ehrenamtliches Engagement wecken, starken und erhalten

Ausgehend von kurzen theoretischen Inputs wollen wir und gemeinsam kreativ mit Fragen des ehrenamtlichen
Engagements auseinandersetzen, gegenseitig inspirieren und konkrete Umsetzungsmaglichkeiten fir den Alltag
erarbeiten.

Termin: 23. - 25.04.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-014 Beziehungen zu Mitarbeitern kooperativ und achtsam gestalten

Lernen Sie in diesem Seminar Reaktionen des Gegenubers zu reflektieren, je nach Situation unterschiedlich zu
reagieren und Ihr Gegenuber einfiihlend auf ein gemeinsames Ziel hin zu motivieren.

Termin: 11. ¢ 13.06.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-015 Was treibt mich manchmal zur Verzweiflung?

Personliche Verhaltensmuster versteherutomatismen begegnen neue Lésungswege finden

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit unseren Uberzeugungen, Normvorstellungen und Grundhaltungen, mit
denen wir im Alltag unterwegs sind und mit Strategien ungeliebten Automatismen zu begegnen.

Termin:  10.¢ 12.09.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-016 Workshop Buchfiihrung

Ziel des Seminars ist die gleichzeitige Vermittlung von theoretischem Basiswissen der Buchfiihrung und
Anwenderkenntnissen der Software Lexware durch praktische Ubungen am PC.
Termin:  03./04.12.2010, Ort: Koblenz
Kosten: 45 EUR
30 EUR (Ubernachtung im DZ)

Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in C

Kompaktausbildung

MA10-001

Termine:

Modul 1 19.¢22.08.10 Koblenz

Modul 2 02.¢ 04.09.10 Koblenz

Modul 3 23.¢ 25.09.10 Koblenz

Zeit: Do ¢Sa9c¢ 18 Uhr,So 9 ¢ 13 Uhr
Abschlussmodul 12.¢14.11.10 Gevelinghausen

Kosten: 180 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung)
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Lehrgdnge mit ZertifikatAuswahl 2010

MA10-003 Schatzmeister im Verein 30 LE
Modullehrgang

Modul 1 05./06.03.10 Koblenz
Modul 2 12./13.03.10 Koblenz

MA10-004 Schatzmeister im Verein 30LE
Kompaktlehrgang
03.-05.06.10 Koblenz

MA10-005 Moderne Vereinsfihrung 30LE
Modul 1 11./12.06.10 Trier
Modul 2 09./10.07.10 Trier

MA10-006 Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binder30 LE
Modul 1 12./13.11.10 Koblenz
Modul 2 26./27.11.10 Koblenz

MA10-007Fachspezifische Ausbildung FuZball DFB Vereinsagan (60 LE
Modul 1 23.¢ 25.09. 10 Koblenz
Modul 2 11.¢ 13.11.2010 Koblenz

Kosten: 180 EUR (Grundlagenlehrgang, 60 LE ausgewahlte Lehrgange)

Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in B

MA10-008 Fuhrungskompetenz 30 LE
(Ausrichter Sportbund Rheinhessgn
Termine: Modull: 05./06.03.2010 Mainz
Modul 2:  26./27.03.2010 Mainz
Zeit: Fr15¢ 20 Uhr,Sa9 ¢ 18 Uhr
Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung)

MA10-009 Changemanagementden Wandel aktiv gestalten 30 LE
(Ausrichter Sportbund Rhé&and)

Termine: Modul 1 23./24.04.2010 Koblenz
Modul 2 07./08.05.2010 Koblenz
Zeit: Fr 15 ¢ 20 Uhr, Sa 9 ¢ 18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung

MA10-010Marketing und Sponsoring 30 LE
(Ausrichter Sportbund Pfalz)

Termine  Modull  28../29.05.2010 Carlsberg-Hertlingshausen
Modul2  25./26.06.2010 Carlsberg-Hertlingshausen
Zeit: Fr15¢ 20 Uhr,Sa9 ¢ 18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung
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MA10-011Finanzen und Steuern 30 LE

(Ausricher Sportbund Rheinland)

Termin: Modul 1 01./02.10.2010 Koblenz
Modul 2 08./09.10.2010 Koblenz

Zeit: Fr 15 ¢ 20 Uhr, Sa 9 ¢ 18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung

Infos und AnmeldungSBR Management-Akademie, Claudia Muller
Tel.: (02 61) 1 35 ¢ 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

portjugend
Rheinland
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Ubungsleiter -Ausbildung Kinder & Jugend

Ubungsleiter C1. LizenzstufeProfil Kinder/Jugendliche

Blocklehrgang in Osterferien

Ort: Koblenz Termine: 27.03.-01.04.2010

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 08.04.-10.04.2010

Dauer: 120 LE 17./18.04.2010
01./02.05.2010

Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend

Mérchen turnen

Kinder lieben Geschichten, Marchen und Fernsehen oder Kino! Dieser Lehrgang gibt Anregungen, wie man
Geschichten sportlich und mit viel Bewegung, Sport und Spal erleben kann. Weg vom passiven Zuschauen
hin zum aktiven Erleben! Eine Fortbildung fiir Ubungsleiter und Trainer, die mit 3- bis 6-jahrigen Kindern
arbeiten.

Ort: Gehlert Termin: 06.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinSilvia Weber

Let’s Dance Choreographien fur und mit Jugendlichen

Die Vermittlung der Grundvoraussetzungen, Musik- und Stilauswahl, der Aufbau einer Choreographie und
die Verwirklichung von Ideen und Effekten sollen helfen, eine ansprechende Choreographie in allen
Niveaubereichen entwickeln zu kénnen. Ebenso soll es auch um die Methodik der Vermittlung und des
Erarbeitens gehen, immer im Hinblick auf die Zielgruppe der Jugendlichen. Was ist in diesem Alter méglich,
wo liegen die Interessen, und wo gibt es Probleme?

Ort: Rheinbollen Termin  06.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinMelanie Schmidt-Scheib
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portjugend
Rheinland

Beeintrachtigte Kinder in die Gruppe integrieren

Hilfen, Anregungen und Hintergrundinformationen zur Integration behinderter und beeintréchtigter
Kinder in eine normale Sportgruppe. Viele verschiedene Auffalligkeiten treffen aufeinander, z.B.
Adipositas, ADHS, Autismus, Mutismus, um alle Kinder unter einen Hut zu bringen, braucht es
Fingerspitzengefihl, Geduld und Motivation.

Ort: Schweich / Kreis Trier-Saarburg Termin:  13.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinSandra Schneising

Fangen, Werfen, Ballspielemon ganz einfach bis zu ganz schén komplex

Die Teilnehmer verbessern ihre eigenen Fang- und Wurffertigkeiten, lernen Klassiker der Kleinen Spiele mit

dem Ball kennen sowie neue Ballspiele, die sich zielgruppenorientiert entwickeln lassen. AuRerdem geht es
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Ort: Thalfang / Kreis Bernkastel-Wittlich Termin:  13.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinClaudia Schilde

Pilates fur Kinder und Jugendliche

Pilates ist ein Korpertrainingssystem, dessen Basis auf dem natrlichen Zustand des menschlichen Korpers
beruht. Somit kdnnen diese Bewegungsformen sehr gut mit Kindern und Jugendlichen absolviert werden.
Das erfolgreiche Ergebnis sind korperliche Fitness und gesteigertes Wohlbefinden. Der Clou: Erwachsene
und Kinder kénnen dieses Training gemeinsam absolvieren.

Ort: Koblenz Termin: 20.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer. 8 LE
Rderentin:Silvia Weber

TanzerAbwechslung in der Kindersportstunde

Das Thema Tanzen bietet eine grof3e Vielfalt. Warum nicht mit einzelnen Elementen des Tanzunterrichts

die Kindersportstunde bereichern? Haltungsschulung, tanzerische Bewegungsspiele, selbst entwickelte
aaAYAGNYyT Sa& dzyR SAYyS 9AyaGdzZRASNHzy 3 FNNI RAS yNOK
Anwendung geben.

Ort: Idar-Oberstein Termin: 20.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinMelanie Schmidt-Scheib

Workshop: Jgend, Sport und Praventation

Ein Workshop, der fur jeden in der Jugendarbeit Tatigen interessant sein durfte.

Ziel ist es, mit praktischer und theoretischer Ausbildung angehende oder interessierte
Jugendbetreuer/innen fortzubilden. Hierbei werden Tipps, Infos und Themen fiir die spatere Arbeit im
Kinder- und Jugendbereich fachlich vermittelt und eingelbt. Fur die Vereine ist dies eine Maglichkeit, ihre
ehrenamtlichen Mitarbeiter fortzubilden, um die Jugendarbeit noch interessanter zu gestalten. Die
Lerneinheiten werden fur den Erwerb der Jugendleiter-Card angerechnet.
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Ort:

Koblenz

Termin:  jeweils mittwochs von 18.00-21.30

24.03.2010; 19.05.2010
14.04.2010; 02.06.2010
21.04.2010; 16.06.2010
05.05.2010; 30.06.2010

Kosten: 40 Euro

Dauer.

40 LE

Hochstteilnehmerzahl20 Personen

Zuriick zur Ubersicht

Freizeiten 2010

Brohltal Huttendorf

Facts

Veranstalter:Sportjugend Rheinland
Termin 1:02.07. ¢ 09.07.2010

Termin 11:10.07. ¢ 17.07.2010

Alter: 7 - 10 Jahre
Teilnehmergeblihrje180 Euro
Mindestteilnehmerzahl:30 Teilnehmer

Gerolstein¢ FunSportAktiv-Woche

Facts

Veranstalter:Sportjugend Rheinland
Termin 1:11.07. ¢ 17.07.2010

Alter: 10 ¢ 12 Jahre

Termin 11:18.07. ¢ 24.07.2010

Alter: 12 ¢ 15 Jahre
Teilnehmergeblhrje 240 Euro
Mindestteilnehmerzahl:30 Teilnehmer

Jugendferiendorfg St. PeterOrding

Facts

Veranstalter:Sportjugend Rheinland
Termin :04./05.07. ¢ 15.07.2010

Alter: 11 ¢ 13 Jahre
Teilnehmergebihr395 Euro
Mindestteilnehmerzahl:35 Teilnehmer

SBR Info-Brief 02/2010

@pon]ugond
Rheinland
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Jugendferiendoric Binz Insel Rugen

Facts
e Veranstalter:Sportjugend Rheinland
e Termin :18./19.07. ¢ 28.07.2010
e Alter: 12 ¢ 14 Jahre
e Teilnehmergebihr360 Euro
¢ Mindestteilnehmerzahl:35 Teilnehmer

I NH Sdurd/er&rankréch ¢ Sonne, Sommer, Strand und Mehr

Facts

e Veranstalter:Sportjugend Rheinland

e Termin :03./04.07. ¢ 16./17.07.2010

e Alter: 16 - 18 Jahre

e Teilnehmergebihr500 Euro

e Mindestteilnehmerzahl:25 Teilnehmer

Infos und Anmeldunglosef Daitche, Tel.: (02 61) 135¢ 1 04
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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Sportbund Rheinland, Geschéftsfiuhrer

0261/135-111 Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschiisse
Martin.Weinitschke @sportbund-rheinland.de flr Sportgerate

0261/135-161
Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, akademie@sportbund-rheinland.de
Zuschusse fur Veranstaltungen Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter
0261/135-112 0261/135-102
Silvia. Schmitt@sportbund-rheinland.de Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de
Offentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen/Marketing Uberfachliche Ausbildungen
Abteilungsleiter, stellv. GF 0261/135-106
0261/135-113 Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de

Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen
Offentlichkeitsarbeit / Internet / Info-Brief 0261/135-116
0261/135-128 Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de

Bezuschussung / Lizenzwesen

Sport I nForm / Fernsehsendun@26lAB4arrt i m

Rheinland / Offentlichkeitsarbeit Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de
0261/135-118 Agathe.Piroth@sportbund-rheinland.de
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de

Archiv Verwaltung & Finanzen, Abteilungsleiterin
0261/135-206 0261/135-108
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de Vera.Adam@sportbund-rheinland.de
Koblenzer Sportkongress Zuschusse fur BaumalRnahmen
0261/135-105 0261/135-171
sandra.hentz@sportbund-rheinland.de Sabrina.Eichmann@sportbund-rheinland.de

kongress@sportbund-rheinland.de

Hausverwaltung

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 0261/135-117
Seniorensport, Abteilungsleiter Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de
0261/135-129
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de Buchhaltung
0261/135-101
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de
0261/135-124
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de Bestandserhebungen
0261/135-100
Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de
0261/135-103
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de Sportjugend Rheinland, Geschaftsfihrerin
0261/135-109
Sportabzeichen / Spielgeréate- / Spielmobilverleih Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de
0261/135-0
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent
0261/135-104
ARAG-Versicherungshiiro Josef.Daitche @sportjugend-rheinland.de
0261/135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung
0261/135-104
SBR Management-Akademie Abteilungsleiterin Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de

0261/135-145
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

www.sportbund-rheinland.de
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